


સાજાપણુ ંતમારંુ છે
	 ભલે	માણસ	પાસે	સર્વસ	્ર,	જેમ	કે	દ્રવ્ય-સપંતિ,	ભણિર,	
પદરી	રગેરે	હો્ય	પણ	િેને	પોિાના	જીરનમા	ંઆરામ,	
આનદં,	શાતંિ	અને	આરોગ	્્યની	ખોટ	હો્ય	છે.	આનદં,	અને	

શાતંિ	મેળરરા	માટે	િે	બહ	ુપરરશ્રમ	
કરે	છે.	િે	પૈસા	ખર્ચે	છે	અને	પાપરૂપી	
લાલસાઓમા	ંફસાઇ	જા્ય	છે	પણ	િેને	
કોઇ	ફા્યદો	થિો	નથી.	િે	આ	રાિથી	
અજાણ	છે	કે	આ	સર્વ	બાબિ	ફકિ	
િેના	જીરનમા	ંઆળસ	અને	શરીરમા	ં
માદંગી	િથા	મરણ	ઉ૫જારે	છે.

	 જ્યારે	દેરે	માણસની	સષૃ	્રટ	કરી	ત	્્યારે	િેણે	િેને	
પોિાના	સ	્રરૂપ	િથા	પ્રતિમા	પ્રમાણે	જ	નરહ	પણ	આનદં,	
શાતંિ,	આરામ,	આરોગ	્્ય	અને	તનત	્્યજીરનમા	ંસષૃ	્રટ	કરી.	
પરંત	ુજ્યારે	માણસે	દેરની	આજ્ાને	િોડી	અને	પાપ	કરુ્વ,	
ત	્્યારે	િેણે	પોિાના	આશશીરાદોને	
ગમુાવ	્્યા	િેટલુ	ંજ	નરહ,	પણ	મરણ,	
ભ્ય,	જીરનમા	ંતનરાશા,	શરીરમા	ં
દુબ્વળિા	અને	અસાધ	્્ય	રોગોનો	
ગલુામ	પણ	બની	ગ્યો.

	 સાજાપણુ	ંઘણી	રીિે	મળે	છે,	જેમ	
કે	દાકિરી	સાજાપણુ	ંઅને	શિૈાતનક	
સાજાપણુ.ં	આમાથંી	કોઇ	પણ	માણસને	પણૂ્વ	રીિે	સાજાપણ	ુ
આપી	શકિા	નથી.	આનાથી	તરપરીિ	ઘણી	દરાઓની	



કેટલીક	આડઅસર	હો્ય	છે	જે	બીજી	કોઇ	માદંગીને	ઉત	્પન	્ન	
કરે	છે.	આધતુનક	તરજ્ાને	ઘણી	નરી	દરાઓની	શોધ	કરી	
છે	છિા	ંપણ	નરા	ંરોગો	ઉભરાિા	રહ	ેછે,	જે	દાકિરોને	
પણ	નરી	ઉિેજના	આપે	છે.	આરી	
અરસ	્થા	દરમ	્્યાન	િમે	પણ	એમ	
તરર્ારીને	વ	્્યાકુળ	હશો	કે	આ	૨૦	મી	
સદીમા	ંકોઇ	દાકિર	છે	કે	જે	િમારી	
માદંગીમાથંી	સાજાપણુ	ંઆપી	શકે.

 વ	્હાલા	દોસ	્િો,	અમે	િમારો	
પરરર્્ય	એક	દાકિર	જોડે	કરારરા	
માગંીએ	છીએ.	િમે	િેની	પાસે	તરશ્ાસથી	
આરો	એટલુ	ંજ	પરૂત ુ	ંછે,	િે	માનરજાિ	માટે	
સર્વશ્રેષ	્ઠ	દાકિર	છે.	જેનુ	ંનામ	ઇસ	ુછે.	િે	
કહ	ેછે,	‘‘હુ	ંિમારો	સાજો	કરનાર	્યહોરા	છ’ં
’																														(તનગ્વ	૧૫:૨૬)	‘‘….	

િેના	સોળથી	આપણને	સાજાપણુ	ંમળરુ	ં
િેણે	પોિે	આપણા	ંમદંરાડ	લીધા,	
ને	આપણા	રોગ	ભોગવ	્્યા.’’																			
(્યશા્યા	૫૩:૫)	(માથ	્થી	૮:૧૭)	
િે	આપણને	એમ	કહીને	બોલારે	
છે,	‘‘ઓ	રૈિરૂ	ંકરનારાઓ	
િથા	ભારથી	લદા્યેલાઓ,	
િમે	સઘળા	ંમારી	પાસે	આરો,	
ને	હુ	ંિમને	તરસામો	આપીશ.’’												

(માથ	્થી	૧૧:૨૮)	ઇસએુ	પાપ,	



રોગ,	શ્રાપ,	ત	્્યા	ંસધુી	કે,	મરણ	ઉપર	પણ	તરજ્ય	
મેળવ	્્યો	અને	સદાને	માટે	જીરિો	છે	અને	િે	તરશ્ાસ	
કરનારાઓ	માટે	આરા	ંજ	તરજ્યની	પ્રતિજ્ા	આપે	છે.

	 જો	િમે	પસ	્િારો	કરીને	પોિાના	પાપોને	પ્રભ	ુઇસ	ુપાસે	
કબલૂ	કરો,	અને	િેને	પોિાના	વ	્્યરકિગિ	િારણહાર	િરીકે	
સ	્રીકારો,	િો	િે	કેરળ	િમારા	પાપોને	ક્ષમા	કરે	છે	એટલુ	ંજ	

નરહ,	જીરનમા	ંઆરામ	પણ	આપે	છે,	
અને	િમારા	શરીરની	બબમારીને	દૂર	
કરીને	િમને	સપંણૂ્વપણે	સાજાપણુ	ંપણ	
આપે	છે.	‘‘િે	િારા	સઘળા	ંપાપ	માફ	
કરે	છે;	અને	િારા	સર્વ	રોગ	મટાડે	
છે.	િે	િારો	જીર	નાશથી	બર્ારે	
છે.’’	(ગીિ	શાસ	્ત્ર	૧૦૩:૩,૪)	‘‘િે	

પોિાનુ	ંરર્ન	મોકલીને	િેઓને	સમા	કરે	છે,	અને	દુદ્વશામાથંી	
િેમને	ઉગારે	છે.’’	(ગીિ	૧૦૭:૨૦)	પ્રભનુુ	ંરર્ન	કહ	ેછે	
‘‘રધસ	્િભં	પર	િેણે	પોિે	પોિાના	શરીરમા	ંઆપણા	પાપ	
માથ	ેલીધા…ં	િેના	ઘાઓથી	િમે	સાજા	થ્યા’ં’																
(૧	તપિર	૨:૨૪)
	 બબમારોને	જોઇને	ઇસનુે	દ્યા	આરી.	
િેણે	દસ	કોઢીઆ	(રકિતપિીઆ)	
ને	સાજા	ક્યા્વ.	િેનામાથંી	પરાક્રમ	
નીકળરુ,ં	અને	લોહીરાથી	બબમાર	
એક	સ	્ત્રી	હિી	િેણે	સાજી	
કરી	ઇસનુી	પાસે	જેટલા	માદંા	
આવ	્્યા	િે	સાજા	થ્યા.ં	િેણે	



આંધળાઓને	દેખિા	ંક્યા્વ,	બહરેાઓને	સાભંળિા	ક્યા્વ,	
મ ૂગંાઓને	બોલિા	ક્યા્વ,	લગંડાઓને	ર્ાલિા	ક્યા્વ,	એટલે	
સધુી	કે	િેણે	મએૂલાઓંને	જીરિા	ક્યા્વ.	ઇસ	ુઆજે,	કાલે	અને	
સદાકાળને	માટે	એક	જ	છે.	આજે	પણ	િેનો	હાથ	ટૂંકો	થ્યો	
નથી	કે	િે	સાજો	ન	કરી	શકે.
	 દાકિરી	તરજ્ાન	અને	શસ	્ત્રરક્ર્યા	માણસને	શારીરરક	રીિે	
સાજા	કરી	શકે	છે	પણ	આપણા	સ	્રગશી્ય	દાકિર	ઇસ	ુરડે	
મફિમા	ંમળનારૂ	ંઇશ્રી્ય	સાજાપણુ	ંફકિ	માણસના	શરીરને	
જ	નરહ,	પણ	િેના	મન	અને	બાકીના	દરેક	અંગોને	પણ	સાજા	
કરી	શકે	છે.
	 િેથી	જો	િમે	હમણા	ંસાજાપણુ	ંમેળરરા	માગંિા	હો્ય,	
ભલે	િમારી	બબમારી	કંઇ	પણ	કેમ	ન	હો્ય,	અને	દાકિરે	પણ	
જરાબ	આપી	દીધો	કેમ	ન	હો્ય,	િમે	પોિે	પોિાને	સપંણૂ્વ	
રીિે	ઇસ	ુજે	પ્રભ	ુઅને	સ	્રગશી્ય	દાકિર	છે,	િેના	હાથમા	ં
સોંપી	દો	અને	આ	પ્રમાણે	પ્રાથ્વના	કરો	–

‘‘પ્રભ	ુઇસ,ુ	હુ	ંતરશ્ાસ	કરંુ	છ	ંકે	િમે	
રધસ	્િભં	પર	કેરળ	મારા	પાપોને	લીધે	
જ	નરહ,	પણ	મારી	બબમારીઓ	માટે	પણ	
મરા્યા.	કૃપા	કરીને	મારા	પાપોને	માફ	
કરો	અને	મને	સપંણૂ્વ	સાજાપણુ	ંઆપો.	હુ	ં
િમારા	બાળકની	જેમ	શધુ	્ધ	જીરન	જીરરા	માગં	ુ
છ.ં’’	આમીન




