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તમને શાતંત મળે
	 શાતંિ-કેટલો	મધરુ	અને	હ્રદયને	સ	્પશ્શ	કરે	િેવો	શબ	્દ	છે.	
શાતંિ	કાઇંક	એવી	વસ	્ત	ુછે	જેના	માટે	માણસનો	આત	્મા	િરસે	
છે	અને	કાલાવાલા	કરે	છે.	લાખો	લોકો	િેને	શોધે	છે,	પરંત	ુએવુ	ં
લાગે	છે	કે	િે	િેનાથી	લાખો	માઇલ	દૂર	છે.	શાતંિ,	દ્રવ	્યથી	ખરીદી	
શકાિી	નથી,	સમજ	િેને	મેળવી	શકિી	નથી	અને	તસધ	્તધ	િેને	
આકર્ષી	શકિી	નથી,	શાતંિ-જેને	િમે	શોધો	છો	
પણ	અસફળ	રહ્ા	છો,	શાતંિ	ન	હોવાને	લીધે	
િમે	કેટલીવાર	િમારી	તનરાશાને	બીજા	પર	
રેડવા	ઇચ	્છા	કરી	હશે,	અને	કદાચ	પોિાના	
જીવનને	ટૂંકાવી	દેવાનો	પ્રયત	્ન	પણ	કયયો	
હશ!ે	કેફી	પદાથ્શ	વડે	‘‘શાતંિ’’	ને	પ્રાપ	્િ	કરવા	
આગ્રહ	કયયો	હશે	પણ	આ	એક	વાસ	્િતવક	
સત	્ય	છે	કે	એકવાર	કેફી	પદાથ્શનો	પ્રભાવ	
સમાપ	્િ	થઇ	જાય	ત	્યારે	આ	‘‘શાતંિ’’	હવામા	ં
અદ્રશ	્ય	બને	છે.	ઘણા	ંલોકો	મૌન	રહીને	મતં્ર-જપ	િથા	યોગ	
કરવાનો	પ્રયત	્ન	કરે	છે.	આવા	અઢાર	મહહનાથી	વધારે	ધ	્યાન	
(મૌન-મતં્રજપ)	કરનારા	લોકો	પર	હમણા	ંજ	વદૈકીય	િપાસ	
દરમ	્યાન	પ્રગટ	થયુ	ંછે	કે	જે	વ	્યહકિઓ	આ	પ્રકારના	ધ	્યાન	
અનભુવ	નથી	કરિા,ં	િેઓની	બે	ગણુા	માનસીક	દદ્શ 	આ	મતં્રજપ	
કરનાર	વ	્યહકિઓ	અનભુવ	કરે	છે.	ઘણા	ંલોકો	એકાિંવાસી	થઇને	
મહુકિ	મેળવવા	ઇચ	્છે	છે	પણ	બીજાઓ	કરિા	ંપોિાનામા	ંવધારે	
પ્રમાણમા	ંબેચેની	દેખાય	આવે	છે.	જગિનો	ત	્યાગ	કરીને	િેઓ	
પોિાના	સ	્વભાવમા	ંતવનાશનો	સામનો	કરે	છે.	જો	આપણે	આપણી	
રોજની	મશુ	્કેલીઓ	પર	શાતંિ	અને	ચેન	પ્રાપ	્િ	કરી	શકિા	ંનથી	
િો	આપણા	જીવનનો	શો	અર
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	 િમારી	આગળ	આ	પતત્રકાને	રજૂ	કરવાનુ	ંકારણ	એ	છે	કે	અમે	
એક	એવા	વ	્યહકિ	જોડે	િમારો	પહરચય	કરાવવા	માગંીએ	છીએ	જે	
િમને	વાસ	્િતવક	અને	ટકી	રહ	ેિેવી	શાતંિ	આપી	શકે	છે.	િે	કહ	ે
છે,	‘‘હુ	ંિમને	શાતંિ	આપીને	જાઉં	છ,ં	મારી	શાતંિ	હુ	ંિમને	આપ	ુછ,ં	
િમારા	હ્રદયોને	વ	્યાકુળ	થવા	ન	દો,	અને	બીવા	પણ	ન	દો.’’	આ	
ફકિ	શબ	્દ	જ	નથી,	પણ	આ	િેના	શબ	્દ	છે,	જેણે	પોિાનુ	ંજીવન	
સમપ્શણ	કરીને	એમ	સાબબિ	કયુ્શ	કે	િે	િમને	પ્રેમ	કરે	છે	અને	
િમારૂ	ભલુ	ંથાય	િેવુ	ંધ	્યાન	રાખે	છે.	જયા	ંસધુી	પોિાનામા	ંશાતંિ	
ન	હોય	ત	્યા	ંસધુી	કોઇ	બીજાને	શાતંિ	આપી	શકત ુ	ંનથી	એવો	એક	
જ	છે	જેની	પાસે	શાતંિ	છે,	અને	શાતંિ	
આપવાનુ	ંવચન	આપે	છે,	િે	શાતંિનો	
રાજકુમાર	છે,	િેનુ	ંનામ	ઇસ	ુછે.

	 િમે	કદાચ	કહશેો,	‘‘પરંત	ુઇસ	ુ
મારા	માટે	વાસ	્િતવક	નથી,	હુ	ંકેવી	
રીિે	અજાણ	્યા	પાસેથી,	જેને	હુ	ંજોઇ	
પણ	શકિો	નથી,	કંઇક	મેળવી	શકંુ?’’	
જો	ઇસ	ુિમારા	માટે	વાસ	્િતવક	
હોિ	િો	કયારની	િમારી	પાસે	આ	શાતંિ	હોિ.	િે	િમારા	માટે	
વાસ	્િતવક	નથી	િેનુ	ંકારણ	છે	કે,	‘‘કોઇક	વસ	્ત’ુ’	િમને	િેનાથી	
જે	શાતંિ	આપવા	ઇચ	્છે	છે,	અલગ	કરે	છે.	અને	િે	‘‘કોઇક	વસ	્ત’ુ’	
િમારા	પોિાના	પાપ	છે.	આપણા	હ્રદયના	ઉંડાણમા	ંઆપણે	ખરૂ	ં
ખોટંુ	જાણીએ	છીએ	અને	જયારે	આપણે	આપણા	ંઅંિઃકરણના	
અવાજને	જે	અમકુ	કાયયો	કરવાની	ના	પાડે	છે,	ધ	્યાન	આપિા	ંજ	
હોય	િો	ખરેખર	આપણે	િેના	અવાજને	સાભંળવામા	ંબહરેા	બની	
જઇએ	છીએ.	જે	આપણને	શાતંિ	આપવા	માગેં	છે.	નીચે	દશા્શવલે	
મદુ્ાઓ	પર	થોડુ	ંધ	્યાન	કરો.
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	 ‘‘જો	િે	મારી	આજ્ાઓ	ધ	્યાનમા	ંલીધી	હોિ	િો	કેવુ	ંસારૂ!	
ત	્યારે	િો	િારી	શાતંિ	નદીના	જેવી,	ને	િારૂ	ંન	્યાયીપણુ	ંસમદુ્રના	
મોજાં	જેવુ	ંથાિ.’’	‘‘જો	આપણે	આપણા	ંપાપ	કબલૂ	કરીએ,	િો	
આપણા	ંપાપ	માફ	કરવાને	િથા	આપણને	સવ્શ	અન	્યાયથી	શધુ	્ધ	
કરવાને	િે	તવશ્ાસ	ુિથા	ન	્યાયી	છે.

		 આ	વાિ	િમારા	પર	
આધાર	રાખે	છે,	જો	િમે	
ખરેખર	શાતંિ	ઇચ	્છિા	હો,	
િો	જીવનમા	ંજે	પણ	કાય્શ	
ખોટંુ	છે	િેમ	જાણિા	હો,	િો	
િેમાથંી	પશ્ાિાપ	કરીને	ઇસ	ુ
પાસે	માફી	માગંવાની	જરૂર	

છે.	િમે	કરેલા	ંકોઇપણ	પાપને	િે	માફ	કરવા	માટે	સમથ્શ	અને	
ઇચ	્છક	છે,	કેમ	કે	િેણે	િમારા	અને	મારા	પાપોની	તશક્ા	લઇ	લેવા	
કાજે	વધસ	્િભંે	પોિાનો	પ્રાણ	આપ	્યો.	િેથી	દેવ	િમારી	પાસે	જે	
કંઇ	આગ્રહ	કરે	છે,	િેની	આજ્ાઓ	પાળવાનો	તનણ્શય	કરો,	જો	આમ	
કરશો	િો	િે	સાચી	શાતંિ	જે	િમારી	સમજની	બબલકુલ	બહાર	છે,	
િમારી	અંદર	વહિેી	જોશો,	અને	આ	શાતંિ	કયારેય	િમારાથી	દૂર	
નહહ	થાય.	જયારે	િમારા	પાપ	દૂર	થઇ	જશે	ત	્યારે	ઇસ	ુજે	શાતંિનો	
રાજકુમાર	છે,	િમારા	માટે	વાસ	્િતવક	બની	જશ.ે

	 શાતંિ,	પાપ	અને	માદંગીથી	છટકારો,	આ	બધુ	ંએક	સાથે	આવે	છે.	
ઇસ	ુકેવળ	આપણા	પાપોની	મહુકિ	માટે	જ	નહહ,	પણ	આપણી	બબમારી	
અને	રોગોથી	મહુકિ	અપાવવા	માટે	પણ	િેણે	કષ	્ટોને	સહન	કયા્શ,	અને	
વધસ	્િભંે	જડાયો.	જયારે	િમે	િેને	િમારા	પ્રભ	ુઅને	િારણહાર	િરીકે	
સ	્વીકાર	કરશો,	તયારે	િે	ફકિ	િમારા	જીવનમા	ંમાફી	િથા	શાતંિ	
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લાવશે	િેટલુ	ંજ	નહહ,	પણ	શરીરમા	ંસાજાપણુ	ંપણ	આપશ,ે	રાજા	
દાઉદ	જેને	આ	અનભુવ	હિો	િે	ગાય	છે	–

	 ‘‘રે	મારા	ંઆત	્મા,	યહોવાને	સ	્તતુ	્ય	માન;	અને	િેના	સવ્શ	
ઉપકારો	ત ુ	ંભલુી	ન	જા,	િે	િારા	ંસઘળા	ંપાપ	માફ	કરે	છે,	અને	
િારા	રોગ	મટાડે	છે.’’	યાદ	રાખો,	જયારે	િમે	ઇસનુે	જે	શાતંિનો	
રાજા	છે,	મળશો

	 અને	િેની	શાતંિને	પ્રાપ	્િ	કરશો	ત	્યારે	ભય,	મશુ	્કેલી	અને	
દુઃખ	િમારા	હ્રદયમાથંી	સપંણૂ્શ	પણે	દૂર	થઇ	જશે	અને	િમે	િમારા	
જીવન	વડે,	આ	યધુ	્ધ	અને	નફરિથી	ભરેલા	જગને	શાતંિ	અને	
આશ્ાસન	એક	માપ	સધુી	આપી	શકશો.

પ્ાર્થના :
         ‘‘પ્ભ ુઇસ,ુ તમે શાતંતના રાજકુમાર 
છો અને મને તમારી શાતંતની જરૂર છે. 
હું જાણુ ંછં કે આ મારંૂ પાપ છે જે મને 
તમારારી અલગ કરે છે. કપૃા કરી મારા 
પાપોને ધોઇને માફ કરી અને મારા 
પાપભરા્થ હ્રદરને તમારા બહમુલૂ ્ર લોહી 
વડે સાફ કરી દો. આજે હું તમને મારા 
પ્ભ ુઅને તારણહાર તરીકે સ ્વીકાર કરંૂ 

છં. તમે જે પણ કહશેો તે કરવા માટે તૈરાર છં. પણ દરા 
કરીને મારી મદદ કરો. પ્ભ ુમને સાજો કરો અને શાતંત 
આપો.’’ આમેન.




