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നിങ്ങള്ക്കായിജീവന്തന്നവന്
	 ദൈവം	നമുഷ്യനന	തനനറെ	സാൈൃശ്യപ്രകാരം	
സൃഷ്ടിച്ചു.	അവന		ദൈവത്ാടു	കൂട്ായമ	
്രുലര്	് ടിയും,	സമാധാനവും	സത്ാഷവും,	
ശരീര്ടില്		നല്ല	ആതരാഗ്യവും	
ഉള്ളവനായടി	കാണനപെട്ടിരടിക്ുന്ു.	
എന്ാല്		താന		്രാ്രം	
നെയതതപൊള്	,	ദൈവത്ാടുള്ള	
വ്യക്ടി്രരമായ	ഐക്യത	
നഷ്നപെട്വനായടി,	സമാധാനവും	
സത്ാഷവും	ഇല്ലാ്വനായടി,	
അനവധടി	തവൈനകളചും,	ശരീര്ടില്		്രലതര	
തരാഗബാധടിതനായും,	തനനറെ	തൈഹം,	തൈഹടി,	
ആത്ാവടില്		അസ്വസ്ഥതയുള്ളവനുമായടി	
തീര്	ന്ു.	ഇപ്രകാരമുള്ള	മനുഷ്യനന	വീനടെടു്ത്,	
താന		നഷ്മാക്ടിയ	സകലന്യും	തനടിക്ു	
മടക്ടിനക്ാടുക്ുവാനായടി,	ഏകതൈശം	രടൊയടിരം	
വര്	ഷങ്ങള്	ക്ു	മുന	്രു	നമ്ുനട	സൃഷ്ടി	കര്	് ാവായ	
ദൈവം,	തയശു	എന്	നാമ്ടില്		ജഡരക്ത്ാനട,	
ഈ	തലാക്ടില്		്രാ്രരഹടിതനായടി	അവതരടിച്ചു.	
അവന		ഈ	്രാ്രം	നടിറെഞ്ഞ	തലാക്ടില്		
ജീവടിച്ത്,	ജനങ്ങള്	ക്ു	നന്മ	നെയ്ചുവാനായടി	

പഗാമങ്ങള്	തതാറെും	്രട്ണങ്ങള്		
തതാറെും	െുറ്ടി	സഞ്ടിരടിച്ത്,	
കുരുടര്	ക്ു	കാഴെ	നല്	കടി,	
ബധടിരര്	ക്ു	പശവണം	
നല്	കടി,	മൂകരുനട	വാനയ	
തുറെന്ു,	കുഷ്ഠതരാഗടികനള	
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സൗഖ്യമാക്ടി,	ഭൂതബാധടിതനര	
വടിടുവടിച്ചു,	ൈരടിപൈതരാടു	
സുവടിതശഷം	പ്രസംഗടിച്ചു.

	 ്രാ്ര്രരടിഹാരം	വരു്ുന്ത്	
രക്ം	എന്	നടിയമപ്രകാരം,	
മുഴു	മാനവരാശടിക്ുതവടെടി	
തനനറെ	മുഴു	രക്ന്യും	
നൊരടിയുവാന		
നമ്ുനട	കര്	് ാവായ	
തയശു	തീരുമാനടിച്ചു	
പകൂശുമരണ്ടിനായടി	
തനന്	ഏല്	പെടിച്ചുനകാടു്ു.	തറൊമാ്രടയാളടികള്		
ഇഞ്ടിഞ്ായടി	തനന്	ൈണ്ടിപെടിച്ചു;	ഒരു	മുള്	ക്ടിരീടം	
തനനറെ	തലയടില്		ധരടിപെടിച്ചു,	ൊട്വാറെു	നകാടെു	
അടടിപെടിച്ചു.	അതടിനുതശഷം	തനന്	പകൂശടില്		
തറെക്ുകയുടൊയടി.	കര്	് ാവായ	തയശു	
മുന്ാണടികളടില്		പകൂശടില്		തൂങ്ങടി.
    

		 ്രാ്രം	അറെടിയാ്,	
്രാ്രരഹടിതനായ,	്രാ്രം	
നെയ്ാ്	കര്	് ാവായ	തയശു	

നമ്ുനട	അതടിപകമങ്ങള്	ക്ായടി	
മുറെടിതവറ്ചു.	നമ്ുനട	അകൃത്യങ്ങള്		
നടിമടി്ം	തകര്	ന്ും	ഇരടിക്ുന്ു.	നമ്ുനട	
സമാധാന്ടിനു	തവടെടിയുള്ള	ശടിക്ഷ	
അവനനറെ	തമല്		ആയടി.	്രാ്ര്ടിനനറെ	
ശമ്പളം	മരണമതപത.
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	 ‘പകടിസതുതവാ	നാം	
്രാ്രടികള്		ആയടിരടിക്ുതമ്പാള്		
തതന്	നമുക്ു	തവടെടി	
മരടിക്യാല്		ദൈവം	തനടിക്ു	
നതമ്ാടുള്ള	സ	തനഹന്	
പ്രൈര്	ശടിപെടിക്ുന്ു’.	(തറൊമ.	
5:8).	കര്	് ാവായ	തയശു	
ഇപ്രകാരം	മരടിച്തു	മാപതമല്ല,	
താന		അരുളടിനച്യതതുത്രാനല	
മരണന്യും	്രാതാളന്യും	
ജയടിച്ചു,	മൂന്ാം	നാളടില്		
ഉയടിര്	ന്ഴുതന്റ്ചു.	
്രുനരുത്ാനം	പ്രാ്രടിച്	തയശു	
എല്ലാ	സ്വര്	ഗ്ഗങ്ങള്	ക്ും	മീതത	ആതരാഹണനായടി	
നമുക്ായടി	ഇതപൊഴും	ജീവടിക്ുന്ു.

	 പ്രടിയ	സുഹൃത്,	കര്	് ാവായ	തയശു	
നടിങ്ങള്	ക്ായടി	അനുഭവടിച്	കഷ്ങ്ങനളയും	
തവൈനകനളയും	നടിങ്ങള്		ധ്യാനടിക്ുന്ു	എങ്ടില്		
നടിങ്ങളചുനട	കല്ലായുള്ള	ഹൃൈയം	തകര്	ന്ു	
ഉരുകടിതപൊകും.	ഈ	സമയ്ടില്		
നടിങ്ങളചുനട	്രാ്രങ്ങള്	ക്ായും	
അതടിപകമങ്ങള്	ക്ായും	കണ്ീതരാനട	
കര്	് ാവായ	തയശുവടിതനാട്	
ക്ഷമ	യാെടിക്ുന്ു	എങ്ടില്		
അവന		നടിങ്ങളചുനട	്രാ്രങ്ങള്		
ക്ഷമടിച്ത്,	നടിങ്ങള്	ക്ത്	സമാധാനവും	
സത്ാഷവും	വടിപശാമവും	നല്	കും.
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	 ‘തയശുവടിനനറെ	രക്ം	
സകല	്രാ്രവും	ത്രാക്ടി	
നനമ്	ശുദ്ീകരടിക്ുന്ു…..	
നമ്ുനട	്രാ്രങ്ങനള	
ഏറ്ചു്രറെയുന്ു	എങ്ടില്		
അവന		നതമ്ാടു	
്രാ്രങ്ങനള	ക്ഷമടിച്ചു…………	
നനമ്	ശുദ്ീകരടിപൊന		
തക്വണ്ം	വടിശ്വസതനും	നീതടിമാനും	ആകുന്ു.’				
(1	തയാഹ.	1:7-9).

	 ‘അവന		നമ്ുനട	ബലഹീനതകനള	എടു്ു	
വ്യാധടികനള	െുമന്ു’	(മ്ാ.	8:17)	‘	അവനനറെ	

അടടിപെടിണരുകളാല്		
നമുക്ു	സൗഖ്യം	
വന്ുമടിരടിക്ുന്ു’	(നയശ.	
53:5).	മനുഷ്യനനറെ	്രാ്രം	
നടിമടി്ം	ശാ്രവും	
ശാ്ര്ാല്		തരാഗവും	
അവനനറെ	തമല്		വന്ു.	
കര്	് ാവായ	തയശു	

നമ്ുനട	തരാഗങ്ങനള	പകൂശടില്		െുമന്ു.	തനനറെ	
അടടിപെടിണരുകളാല്		സൗഖ്യം	ഉടൊകും	എന്ു	
വടിശ്വസടിച്ാല്	,	നമുക്ത്	തരാഗങ്ങളടില്		നടിന്ത്	്രൂര്	ണ്	
വടിടുതതലാനട	ജീവടിക്ാം.

	 പ്രടിയ	സുഹൃത്,	നടിങ്ങള്	ക്ായടി	ജീവന		തന്	
കര്	് ാവായ	തയശു	്രുനരുത്ാനം	പ്രാ്രടിച്വനായടി	
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ഇന്ും	നടിനക്ായടി	ജീവടിക്ുന്തടിനാല്	,	അവനന	നീ	
വടിശ്വസടിക്ുന്ുനവങ്ടില്		കര്	് ാവായ	തയശുവടിനനറെ	
രക്്ാല്		്രാ്രങ്ങളടില്		നടിന്ും	തരാഗങ്ങളടില്		
നടിന്ും	നടിങ്ങള്	ക്ു	വടിതമാെനം	
പ്രാ്രടിക്ാം.	കൂടാനത	ഒരു	
വടിശുദ്ജീവടിതം	നയടിച്ത്	
സ്വര്	ഗ്ഗരാജ്യ്ടിതലക്ു	ത്രാകുവാന		
കര്	് ാവായ	തയശു	നടിങ്ങനള	
സ	തനഹ്രൂര്	വ്ം	ആഹ്വാനം	
നെയ്ചുന്ു.

പ്കാര്ത്ഥന:
 ‘കര്ത്കാവകായയയശുയവ,
എന്്റെ്കാ്ങ്ങള്ക്കായി
കകാല്വറെിപകരൂശില്അങ്ങയു്െജീവ്നഅര്പ്ിച്ചു
എന്നുഞകാന്വിശ്വസിക്ുന്നു.ദയവകായിഎന്്റെ
്കാ്ങ്ങ്െല്കാാംക്ഷമിക്ുക.തിരുരക്തത്കാല്
എ്ന്നകഴുകിശുദ്ീകരിയക്ണയമ.അങ്ങ്യ
എന്്റെസ്വന്തരക്ഷിതകാവകായി,ദദവമകായി
ഞകാന്സ്വീകരിക്ുന്നു.എ്ന്നസ്വീകരിയക്ണയമ.
ഇന്നുമുതല്ഞകാന്അങ്ങയു്െദ്തലകായി
ജീവിക്ുാം.’ആയമന്




