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සැැබවින්ම සතුටු විය හැැක්කේ� කෙ�සේ�ේද?
	මේ � පත්‍රිකාාව සම්පුර්ණෙ�න්ම කියවන තුරු ඉවතට විසි 
නො�ොකරන්න.  යේ�සුතුමන්ට ඔබගේ� ජීවිතය වෙෙනස්්කර, ඔබගේ� 
ප්‍රශ්්නයට විසඳුමක් දීමට පුළුවන.
	 සැැබවින්ම, ඔබ සමාාදාානය, ප්‍රීතිය, සෙ�ව්ව නමුත්, එය 
ඔබට නො�ොලැැබී තිබෙ�නවාා විය හැැක. මිලියන ගණන් සෙ�නග 
දුම්බිමෙ�න්,  මත්පැැන් පාානයකිරීමෙ�න්, මත්ද්‍රව්‍යය ගැැනීමෙ�න්, 
නැැටීමෙ�න්, සුදුකෙ�ලිමෙ�න් සහ ලිංංගික දුරාාචාාරයෙ�හි යෙ�දීමෙ�න්, 
සමාාදාානය සහාා ප්‍රීතිය ලබාාගැැනීමට නිෂ්්ඵලයේ� ප්‍රයත්න දරාා ඇත.  
සතුට ලබාාගන්නවාා වෙෙනුවට, ඔවුන් අධි වේේදනාාකාාරී මාානසික 
දො�ොම්නසෙ�හි සහ රෝ�ෝගපිඩාාවෙෙහි අගුල්ලාා සිටින ආකාාරය දකිනු 
ලබයි.  සමහරුන්, නෂ්්ඨාාපෙෙක්ෂාාවෙෙන්, බලාාපො�ොරො�ොත්තුවක් 
නො�ොමැැතිව සියදිවි  හාානි කරගනිති.
	 ප්‍රියමිත්‍රය, සැැබෑෑ සතුටෙෙහි රහස ඉතාාමත් සරළය.  වර්ෂ 
ගණනාාවකට පෙෙර මමත් පාාපකාාරී 
ජීවිතය නිසාා මාානසිකව  ව්‍යයවුල් 
තත්වයකයි පසුවූයේ�. කිතුණු දහම 
ඇතුළු, බො�ොහෝ�ෝ ධර්මයන් තුළින්, මාා 
සතුට සෙ�ව්වත්, මට එය සම්බ වුනේ� 
නැැත.  මාා බො�ොහෝ�ෝ වැැදගත් සහ ධාාර්මික 
ජනතාාව සො�ොයාා ගියෙ�මි.  ලෝ�ෝකයේ� 
ප්‍රභූවරුන් විසින් ලියනලද, සදාාචාාරය 
සහ අචාාරවිද්‍යා�ාව පිළිබඳ බො�ොහෝ�ෝ 
පො�ොත් මාා කියෙ�ව්වෙෙමි. එහෙ�ත් එහි 
ප්‍රතිපලය, ව්‍යයවුල්භාාවය සහාා මුළාාවීමයි. යම් අවස්්ථාාවන්හිදී, මට 
ජිවත්වීමටද හේ�ේතුවක් සම්බනො�ොවිය.   
	 දිනක් මාාගේ� මුළු දිවියම චමත්කාාරජනක ලෙ�ස මාාරු විය. 
යේ�සුකිතුතුමන් මට ප්‍රකාාශ වී, එතුමාාණන් මාාගේ� සියලු පාාප සහ 
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රෝ�ෝග උදෙෙසාා මියගිය බවත්, මාා එතුමාාණන්ව අදහාා මාාගේ� පාාප 
උන්වහන්සේ�ේට කියාාසිටි නම්,  උන්වහන්සේ�ේ මට කමාාව දාානය 
කර, මාාගේ� කාාලකන්ණි කිලුටු දිවිය මාාරුකරන බවට පැැවැැසූ එම 
දිනයයි. 
	යේ �සුතුමන්ට මාාගේ� හද ගැැඹුරින් මාා හැැඬුවෙෙමි.  මාාගේ� 
සියළු පාාපයන්ට මාා කමාාව අයැැද සිටි අවස්්ථාාවේේදී, කල්වාාරී 
කුරුසේ�ේදී මාා උදෙෙසාා හෙ�ළු ඒ අනර්ඝ ලේ� මාාව පිරිසිදු කළෙ�හිය. 
මට ඉමහත් සහනයක් දැැනුණි. මේ� දක්වාා මාාව බාාරකරමින් තිබු 
හිමාාලයාානු කඳු දහස්් ගණනක්, 
අතුරුදහන් වුවාාක්මෙ�න් මට 
දැැනුණි. සංංසිදුවන හැැඟීමකි: 
“සියලු දැැනගන්ම ඉක්මවාා යන 
සමාාදාානය;” සියලු මනුෂ්‍යයය 
විස්්තර කිරීම් තර්ජනයට 
ලක්කරමින්, මාාගේ� මුළු 
පැැවැැත්ම තුලින්ම පැැතිර 
ගියෙ�හිය.  ස්්වර්ගීය ප්‍රීතිය, 
මාාගේ� හදවතෙ�හි සහ හදවත 
තුළින් දෝ�ෝරගලන්නට  විය. කිතුතුමන් මාාගේ� දිවියට වැැඩම කර 
රජවරුන්ගේ� රජ ලෙ�ස සහ  ස්්වාාමිවරුන්ගේ�, ස්්වාාමින්වහන්සේ�ේ 
ලෙ�ස, සිංංහාාසනාාරූඩවීම මාා අත්දැැක්කෙ�මි. එදින පටන් මාාගේ� 
දවියෙ�හි නව අර්ථයක් තිබෙ�න බව මට වැැටහුණි. දියවැැඩියාාව, 
ඇදුම රෝ�ෝගය, අර්ශස්් රෝ�ෝගය, උණ සන්නිපාාතය, සෙං�ංගමාාලය 
වැැනි භයාානක රෝ�ෝග වලින්ද එතුමාාණෝ�ෝ මාා සුවකළසේ�ේක. දැැන් 
මාා ස්්වාාමිවූ යේ�සුස්්ක්‍රිස්්තුස්් වහන්සේ�ේ  තුළින් මාා ප්‍රීතිමත්, නිරෝ�ෝගී 
මිනිසෙ�කි.
	මේ � දැැන්,  ඔබත් යේ�සුකිතුතුමන්ව, ඔබගේ� දෙෙවිතුමන් සහ 
ගැැලවුම්කරුවාාණන් ලෙ�ස පිළිගෙ�න, ඔබගේ� සියලු පාාප කියාා 
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සිටින්නේ�හිනම්, අද දින ඔබටද, මේ� සියල්ල සහ තව බො�ොහෝ�ෝ 
විස්්මයජනක අත්දැැකීම් රසවිඳිය හැැකිය. “අපේේ පාාපවල් කියාාදෙෙමු 
නම්, අපේේ පව් අපට කමාාකරන්නටත් සියලු අධර්මිෂ්්ඨකමින් අප 
පවිත්‍රකරන්ටත් උන්වහන්සේ�ේ විශ්්වාාසව ධර්මිෂ්්ඨව සිටිනසේ�ේක.” 
“යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� ලේ�ද සියලු 
පාාපවලින් අප පවිත්‍රකරන්නේ�ය.” 
එලෙ�සම ඔබට, මාානසික හෝ�ෝ 
ශාාරීරික රෝ�ෝගයක් තිබේ�නම්, 
එතුමන්ට ඔබට  සුවය සහාා 
ප්‍රීතිය දාානය කළ හැැක. ‘’එහෙ�ත්, 
එතුමන්(යේ�සුස්්) තුවාාළ ලැැබුවේේ 
අපේේ අපරාාධ නිසාා ය; පො�ොඩි කරනු 
ලැැබුවේේ අපේේ පව් නිසාා ය. එතුමන් 
ලත් දඬුවමින් අපට සාාමදාානය ලැැබී ඇත; එතුමන් ලැැබූ පහරවලින් 
අපට සුවය ලැැබී ඇත.’’ (යෙ�සාාය 53:5). “(යේ�සුතුමන්) සියලු 
රෝ�ෝගීන් සුවකළසේ�ේක.”
කාාරුණිකව, මේ� මො�ොහො�ොතෙ�ම යාාඤාා කරන්න:
	  “ස්්වාාමිවූ යේ�සුස්්වහන්ස, ඔබවහන්සේ�ේ මාාගේ� 
දෙෙවිතුමන් සහ ගැැලවුම්කරුවාාණන් බව මාා අදහමි.  මට 

කමාාවී, ඔබවහන්සේ�ේගේ� අනර්ඝ රුධිරයෙ�න් 
මාාගේ� සියලු පාාප සෝ�ෝදාා දැැමුව මැැනව. මාාගේ� 
හදවතට වැැඩිය මැැනව.  මේ� මො�ොහො�ොතෙ�ම මාා 
ගළවාා, සුවකර මැැනව. යේ�සුස්්වහන්සේ�ේගේ� 
නාාමයෙ�න් ඉල්ලමි. ආමෙ�න්:”
“ස්්වාාමිවූ (යේ�සුතුමන්ව) විශ්්වාාස කරන කව්රු 

නුමුත්, ප්‍රීතිමත් තැැනැැත්තෙ�ක්ය.”  




