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සැැබවින්ම සැතුටු විය හැැක්කේක් කේ�කේසැේද?
 කේ� පත්රි�ාව සැ�පුර්කේ�න්ම කියවන තුරු ඉවතට විසි 
කේනො�රන්න.  කේ�සුතුමන්ට ඔබකේ� ජීවිතය කේවනසැ්�ර, ඔබකේ� 
ප්රශ්්නයට විසැඳුමක් දීමට පුළුවන.
 සැැබවින්ම, ඔබ සැමාදානය, ප්රීතිය, කේසැව්ව නමුත්, එය 
ඔබට කේනොලැැබී තිකේබනවා විය හැැ�. මිලියන ග�න් කේසැනග 
දු�බිකේමන්,  මත්පැන් පානයකිරීකේමන්, මත්ද්රවය ගැනීකේමන්, 
නැටීකේමන්, සුදුකේ�ලිකේමන් සැහැ ලිංගි� දුරාචාාරකේයහි කේයදීකේමන්, 
සැමාදානය සැහැා ප්රීතිය ලැබාගැනීමට නිෂ්්ඵලැකේ� ප්රයත්න දරා ඇත.  
සැතුට ලැබාගන්නවා කේවනුවට, ඔවුන් අධි කේව්දනා�ාරී මානසි� 
කේදො�නකේසැහි සැහැ කේරෝගපිඩාාකේවහි අගුල්ලැා සිටින ආ�ාරය දකිනු 
ලැබයි.  සැමහැරුන්, නෂ්්ඨාාකේපක්ෂ්ාකේවන්, බලැාකේපොකේරොත්තුවක් 
කේනොමැතිව සියදිවි  හැානි �රගනිති.
 ප්රියමිත්රය, සැැබෑ සැතුකේටහි රහැසැ ඉතාමත් සැරළය.  වර්ෂ් 
ග�නාව�ට කේපර මමත් පාප�ාරී 
ජීවිතය නිසැා මානසි�ව  වයවුල් 
තත්වය�යි පසුවූකේ�. කිතුණු දහැම 
ඇතුළු, කේබොකේහැෝ ධර්මයන් තුළින්, මා 
සැතුට කේසැව්වත්, මට එය සැ�බ වුකේන් 
නැත.  මා කේබොකේහැෝ වැදගත් සැහැ ධාර්මි� 
ජනතාව කේසැොයා ගිකේයමි.  කේලැෝ�කේ� 
ප්රභූවරුන් විසින් ලියනලැද, සැදාචාාරය 
සැහැ අචාාරවිදයාව පිළිබඳ කේබොකේහැෝ 
කේපොත් මා කිකේයව්කේවමි. එකේහැත් එහි 
ප්රතිපලැය, වයවුල්භාාවය සැහැා මුළාවීමයි. ය� අවසැ්ථාාවන්හිදී, මට 
ජිවත්වීමටද කේහැේතුවක් සැ�බකේනොවිය.   
 දිනක් මාකේ� මුළු දිවියම චාමත්�ාරජන� කේලැසැ මාරු විය. 
කේ�සුකිතුතුමන් මට ප්ර�ාශ් වී, එතුමා�න් මාකේ� සියලු පාප සැහැ 
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කේරෝග උකේදසැා මියගිය බවත්, මා එතුමා�න්ව අදහැා මාකේ� පාප 
උන්වහැන්කේසැේට කියාසිටි න�,  උන්වහැන්කේසැේ මට �මාව දානය 
�ර, මාකේ� �ාලැ�න්ණි කිලුටු දිවිය මාරු�රන බවට පැවැසූ එම 
දිනයයි. 
 කේ�සුතුමන්ට මාකේ� හැද ගැඹුරින් මා හැැඬුකේවමි.  මාකේ� 
සියළු පාපයන්ට මා �මාව අයැද සිටි අවසැ්ථාාකේව්දී, �ල්වාරී 
කුරුකේසැේදී මා උකේදසැා කේහැළු ඒ අනර්ඝ කේල් මාව පිරිසිදු �කේළහිය. 
මට ඉමහැත් සැහැනයක් දැනුණි. කේ� දක්වා මාව බාර�රමින් තිබු 
හිමාලැයානු �ඳු දහැසැ් ග�නක්, 
අතුරුදහැන් වුවාක්කේමන් මට 
දැනුණි. සැංසිදුවන හැැඟීමකි: 
“සියලු දැනගන්ම ඉක්මවා යන 
සැමාදානය;” සියලු මනුෂ්යය 
විසැ්තර කිරී� තර්ජනයට 
ලැක්�රමින්, මාකේ� මුළු 
පැවැත්ම තුලින්ම පැතිර 
ගිකේයහිය.  සැ්වර්ගීය ප්රීතිය, 
මාකේ� හැදවකේතහි සැහැ හැදවත 
තුළින් කේදෝරගලැන්නට  විය. කිතුතුමන් මාකේ� දිවියට වැඩාම �ර 
රජවරුන්කේ� රජ කේලැසැ සැහැ  සැ්වාමිවරුන්කේ�, සැ්වාමින්වහැන්කේසැේ 
කේලැසැ, සිංහැාසැනාරූඩාවීම මා අත්දැක්කේ�මි. එදින පටන් මාකේ� 
දවිකේයහි නව අර්ථායක් තිකේබන බව මට වැටහුණි. දියවැඩියාව, 
ඇදුම කේරෝගය, අර්ශ්සැ් කේරෝගය, උ� සැන්නිපාතය, කේසැංගමාලැය 
වැනි භායාන� කේරෝග වලින්ද එතුමාකේ�ෝ මා සුව�ළකේසැේ�. දැන් 
මා සැ්වාමිවූ කේ�සුසැ්ක්රිසැ්තුසැ් වහැන්කේසැේ  තුළින් මා ප්රීතිමත්, නිකේරෝගී 
මිනිකේසැකි.
 කේ� දැන්,  ඔබත් කේ�සුකිතුතුමන්ව, ඔබකේ� කේදවිතුමන් සැහැ 
ගැලැවු��රුවා�න් කේලැසැ පිළිකේගන, ඔබකේ� සියලු පාප කියා 
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සිටින්කේන්හින�, අද දින ඔබටද, කේ� සියල්ලැ සැහැ තව කේබොකේහැෝ 
විසැ්මයජන� අත්දැකී� රසැවිඳිය හැැකිය. “අකේේ පාපවල් කියාකේදමු 
න�, අකේේ පව් අපට �මා�රන්නටත් සියලු අධර්මිෂ්්ඨා�මින් අප 
පවිත්ර�රන්ටත් උන්වහැන්කේසැේ විශ්්වාසැව ධර්මිෂ්්ඨාව සිටිනකේසැේ�.” 
“කේ�සුසැ්වහැන්කේසැේකේ� කේල්ද සියලු 
පාපවලින් අප පවිත්ර�රන්කේන්ය.” 
එකේලැසැම ඔබට, මානසි� කේහැෝ 
ශ්ාරීරි� කේරෝගයක් තිකේ�න�, 
එතුමන්ට ඔබට  සුවය සැහැා 
ප්රීතිය දානය �ළ හැැ�. ‘’එකේහැත්, 
එතුමන්(කේ�සුසැ්) තුවාළ ලැැබුකේව් 
අකේේ අපරාධ නිසැා ය; කේපොඩි �රනු 
ලැැබුකේව් අකේේ පව් නිසැා ය. එතුමන් 
ලැත් දඬුවමින් අපට සැාමදානය ලැැබී ඇත; එතුමන් ලැැබූ පහැරවලින් 
අපට සුවය ලැැබී ඇත.’’ (කේයසැාය 53:5). “(කේ�සුතුමන්) සියලු 
කේරෝගීන් සුව�ළකේසැේ�.”
කාාරුණිකාව, මේ� මේ�ොමේ�ොමේ�� යාාඤාා කාරන්න:
  “ස්්වාමිවූ මේ�සුස්්ව�න්ස්, ඔබව�න්මේස්ේ �ාමේ� 
මේෙවිතු�න් ස්� ගැැලවු�කාරුවාණන් බව �ා අෙ�මි.  �ට 

කා�ාවී, ඔබව�න්මේස්ේමේ� අනර්ඝ රුධිරමේයාන් 
�ාමේ� සියාලු පාාපා මේස්ෝො ෙැමුව �ැනව. �ාමේ� 
�ෙව�ට වැඩියා �ැනව.  මේ� මේ�ොමේ�ොමේ�� �ා 
ගැළවා, සුවකාර �ැනව. මේ�සුස්්ව�න්මේස්ේමේ� 
නා�මේයාන් ඉල්ලමි. ආමේ�න්:”
“සැ්වාමිවූ (කේ�සුතුමන්ව) විශ්්වාසැ �රන �ව්රු 

නුමුත්, ප්රීතිමත් තැනැත්කේතක්ය.”  




