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  ඔබට සාාමය වේේවාා
	 සාාමය - කෙ�තරම් සුමිහිරි සුවදාායක වදනක්ද! මිනිස්් හදවත  
සුසුම්ලමින් ආශාාකරන්නකි සාාමය. මිලියන ගනනක ජනයාා එය 
සො�ොයන නමුත් සැැතපුම් මිලියන ගණනක් දුර්ස්්තවී සිටින්නාාක් 
ලෙ�සයි එය පෙෙනෙ�න්නේ�.  මුදලින් මිලයට ගත නො�ොහැැකි, 
ප්‍රඥාාවට සො�ොයාාගත නො�ොහැැකි, නම්බුනාාමවලින් ආකර්ශනය 
කළ නො�ොහැැකි දෙෙයකි සාාමය. ඔබද සාාමය සො�ොයනවාා ඇති 
කිසිම සාාර්ථක බවක් නැැතිව.  මෙ�ය නො�ොමැැති කමින් ඔබ 
මො�ොනතරම් අවස්්ථාාවන්හි ඔබගේ� ආතතියට  
අන් අයවෙෙත දො�ොස්්පවරන්න ඇතිද, 
නැැතහො�ොත් තම ජීවිතය පවාා එය නිසාා 
නැැතිකරගන්න තැැත් කර ඇත්ද?   මත්ද්‍රව්‍යය 
වලින් එය ලබන්න හදපු වාාරද ඇත; එම 
ද්‍රව්‍යයයන්හි බලපෑෑම නැැතිවිගන යනවිට 
පැැතුවාාවූ සාාමයද ගිලිහියනබව ඔප්පුවී 
ඇති. සමහරු යෝ�ෝගාා හෝ�ෝ ලෝ�ෝකෝ�ෝත්තර 
භාාවනාා දෙෙසට හැැරෙෙති. මේ� පිළිබඳව මෑෑතකදී කල වෛෛද්‍ය� 
පරීක්ෂණයකින් හෙ�ළිවූයේ� මෙ�ම භාාවනාා මාාස 18කට 
වැැඩියෙ�න් නියුතුවූ අයහට එසේ�ේ භාාවනාා නො�ොකළ අයට මෙ�න් 
දෙෙගුණයක මාානසික ආභාාධ ඇතිවූ බවයි. තවත් අය තපස්් 
රැකීමට යො�ොමු  වූවත් අවසාානයේ�දී නො�ොසන්සුන්භාාවය ඇත්තේ� 
අන්අය තුල නො�ොව තමන් තුලම බව වටහාාගනී. ලෝ�ෝකයාාගෙ�න් 
වෙෙන්වී සිටි කාාලයේ�දී සිදුවුයේ� තමන් තුලම තිබු දුෂිතභාාවය 
මුහුණට මුහුණලාා සම්මුඛ වීමය.  අපගේ� දෛෛනික ගැැටලුකාාරී 
තත්වයන් අභිබවන්නට තමන්ට සාාමය හෝ�ෝ ශාාන්තිය 
අත්කරගන්ට නො�ොහැැකි නම් ජීවිතයේ� අරමුණ කුමක්ද?
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	 අපි මේ� පො�ොත් පිංංච ඔබට ඉදිරිපත්කරන හේ�ේතුව නම් ඔබට 
අව්‍යා�ාජ රඳාා සිටින සාාමයක් ලබාාදිය හැැකි එකම තැැනැැත්තාා 
ඔබට හඳුන්වාා දෙෙන්නටයි. ‘’සාාමය ඔබට දෙෙන්නෙ�මි; මගේ� 
සාාමය ඔබවෙෙත තබන්නෙ�මි...ඔබගේ� සිත් නො�ොකැැළඹේ�වාා, 
බියට පත් නො�ොවේේවාා.’’ යයි ඔහු පවසයි. මෙ�වදන් හුදෙෙක් 
හිස්් වදන් නො�ොව ඔබට ප්‍රේේ�මකරන බව ඔප්පුකරන්නට ඔබ 
වෙෙනුවෙෙන් තම දිවියම පුදාා ඔබගේ� සුභසිධිය ගැැන තකන 
තැැනැැත්තාාගේ� වචනයන්ය. කිසිවකුටත් තමන් තුළ නැැති 
සාාමයක් අන් අයෙ�කුට දිය 
නො�ොහැැකිය. සාාමය සතු කරගත් 
එය ඔබට දෙෙන්නට පො�ොරො�ොන්දුවූ 
කෙ�නෙ�ක් සිටි. ඔහුට දී ඇති නම 
සාාමයේ� කුමාාරයාාණෝ�ෝ යන්නය. 
ඔහුගේ� නම යේ�සුස්් ය. 
ඔබ කියනවාා ඇති, ‘’ඒත් මේ� 
යේ�සුස්් මට සැැබෑෑ නො�ොවේේ; මට 
දකින්නටවත් බැැරි කෙ�නෙ�ක්ගෙ�න් 
මාා යමක් ලබන්නේ� කෙ�සේ�ේද?’’ යේ�සුස්් ඔබට සැැබෑෑ නම් 
දැැනටමත් ඔබට මෙ�ම සාාමය අත්වි තිබිය යුතු ය. එතුමාා ඔබට 
සැැබෑෑ නො�ොවීමට හේ�ේතුව නම් ඔහු සහ ඔබට ඔහු දෙෙන්නට 
සුදාානම් සාාමය ඔබගෙ�න් වෙෙන් කරන එක්තරාා දෙෙයක් ඇත. ඒ 
‘දෙෙය’ නම්  ඔබගේ�ම පාාපය වේේ. අපගේ� අභ්‍යයන්තරයෙ�න්ම අපි 
දන්නවාා හරි වැැරදි මො�ොනවාාද කියාා. යම් යම් දේේ නො�ොකළ යුතු 
බව පවසන අප තුල ඇති හෘෘදය සාාක්ෂියේ� හඬ අපි නො�ොසලකාා 
හරිනවිට අපි ඇත්ත වශයෙ�න්ම අපට තම සාාමය දීමට බලාා 



3

සිටින තැැනැැත්තාාගේ� හඬට බිහිරි වීමකි කරන්නේ�. මෙ�හි 
උපුටාා  දැැක්වෙෙන වදන් ගැැන ටිකක් හිතන්න: ‘’ඔබ මගේ� හඬට 
අවනත වුනාා නම් ඔබේ� සාාමය ගංංගාාවක් මෙ�න් ගලාා බැැසීමට 
තිබුණි, ඔබේ� දමිටුකම ‘’මුහුදේේ රැළි මෙ�න්’’ වන්නට තිබුණි.’’  
‘’අපි අපේේ පාාප කියාාදෙෙමු නම් අපගේ� පාාප කමාාකො�ොට සියලු 
අදමිටුකම්වලින් අප පවිත්‍ර කරන්න එතුමන්  විශ්්වාාසීව සහ 
යුක්තිසහගතව  සිටින සේ�ේක’’.

 	දැ ැන් එය ඇත්තේ� 
ඔබ අතේ�ය. ඔබට නියත 
වශයෙ�න් සාාමය අවශ්‍යය 
නම් ඔබ කළ යුතු වන්නේ� 
ඔබ විසින් ඔබේ� ජීවිතයේ� 
වැැරදි කියාා ඔබ දන්නාා සැැම 
දෙෙයකින්ම හැැරී තමන්ට 
සමාාව දෙෙන ලෙ�ස 

යේ�සුස්්ගෙ�න් ඉල්ලන්න. ඔබ කර ඇති කවර පාාපයක් වුවද 
කමාා කිරීමට එතුමන් සතුව හැැකියාාව සහ උවමනාාවද ඇත, 
මන්ද ඔබගේ�ත් මගෙ�ත් පාාප වෙෙනුවෙෙන් කුරුස ගසේ�ේදී තම 
දිවිපුදාා ඒවාාට දඬුවම් වින්ද නිසාා. එසේ�ේනම් දෙෙවියන් වහන්සේ�ේ 
ඔබෙ�න් ඉල්ලාා සිටින කවර දෙෙයකට වුවද කීකරු වන්නට ඔබ 
තීරණයක් ගන්න. ඔබ එසේ�ේ කළහො�ොත්, ඔබට නැැණ නුවන 
ඉක්මවාායන නියම සාාමය ඔබ වෙෙලාා ගනු ඇත. එම සාාමය 
කවදාාවත් ඔබ හැැර යන්නේ� නැැත. ඔබේ� පාාපය ඔබෙ�න් ඉවත්වූ 
විට සාාමයේ� කුමරු වන යේ�සුස්් ඔබට සැැබෑෑ වේේ.  
සාාමය සහ රෝ�ෝගයෙ�න් මිදීම සියල්ල එක ගො�ොනුවක්සේ�ේ 
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ඔබට ලැැබෙ�න්නේ�ය. යේ�සුස්් වදවිඳ කුරුසගසේ�ේ දිවිපිදුවේේ අප 
පාාපවලින් ගලවගන්නට පමණක් නො�ොව ලේ�ඩ රෝ�ෝගවලින්ද අප 
මුදවගන්නටත්ය. ඔබ එතුමාා ඔබගේ� ගැැලවුම්කරු සහ ස්්වාාමින් 
ලෙ�ස පිලිගත් කළ, එතුමන් ඔබ ආත්මයට සමාාව සහ සාාමය 
රැගෙ�න එනවාා පමණක් නො�ොව, සිරුරට සුවයත් ගෙ�නදේේ. 
මෙ�ම අත්දැැකීම ලත් දාාවිත් රජු මෙ�සේ�ේ ගයන කළේ�ේය:’’මගේ� 
ආත්මය ස්්වාාමින්ට ප්‍රසංංසාා කරන්න; එතුමන්ගේ� උපකාාර 
කිසිවක් අමතක නො�ොකරන්න; ඇතුම ඔබගේ� සියලු පාාප 
කමාාකර, සෑෑම රෝ�ෝගයක්ම  සුවකරන  සේ�ේක.’’ ඔබ සාාමයේ� 
කුමරු යේ�සුස්් මුණගැැසී එතුමන්ගේ� සාාමය ලබාාගත් කළ, බය, 
කනස්්සල්ල සහ ව්ධවින්දන ඔබේ� හදවතින් නො�ොදැැනුවත්වම 
පහවී යන බව මැැනවින් දැැනගන්න.  එමෙ�න්ම ඔබේ� දිවියෙ�න්ද 
මේ� යුධ හාා වෛෛරයෙ�න් පිරුණු ලො�ොවට යම් පමණක සාාමයක් 
සහ ශාාන්තියක් ගෙ�නෙ�න්නට ඔබට හැැකිවනු ඇත. 

යාඤාව :
		  ‘’ජේසුස් ස්වාමිනි, ඔබ සාමයේ 
කුමාරයාණ�ෝ�. මට ඔබගේ සාමය 
අවශ්‍යයයි. මා දන්නවා මගේ පාප තමයි 
ඔබෙන් මා වෙන් කරන්නේ. කරුණාකර 
මගේ පාප කමාක�ොට මගේ පාපිෂ්ට හදවත 
ඔබේ අනගි ලෙයින් ස�ෝ�දා පිරිසිඳු කරන්න. 
අද මම ඔබ මගේ දෙවියන් වහන්සේ සහ 
ගැලවුම්කරුවාණ�ෝ� ලෙස පිලිගනිමි. ඔබ 

කියන  ඕනෑම දෙයක් කිරීමට මම සුදානම්. මට උදව් වන්න. 
මා සුවකර ඔබගේ සාමය මට දුන මානව. ආමෙන්.’




