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  ඔබට සාාමය වේේවාා
 සාාමය - වේ�තරම් සුමිහිරි සුවාදාාය� වාදානක්දා! මිනිසා් හදාවාත  
සුසුම්ලමින් ආශාා�රන්නකි සාාමය. මිලියන ගනන� ජනයා එය 
වේසාොයන නමුත් සාැතපුම් මිලියන ගණනක් දුර්සා්තවී සිටින්නාක් 
වේලසායි එය වේෙවේනන්වේන්.  මුදාලින් මිලයට ගත වේනොහැකි, 
ප්රඥාාවාට වේසාොයාගත වේනොහැකි, නම්බුනාමවාලින් ආ�ර්ශානය 
�ළ වේනොහැකි වේදායකි සාාමය. ඔබදා සාාමය වේසාොයනවාා ඇති 
කිසිම සාාර්ථ� බවාක් නැතිවා.  වේමය වේනොමැති �මින් ඔබ 
වේමොනතරම් අවාසා්ථාවාන්හි ඔබවේ� ආතතියට  
අන් අයවේවාත වේදාොසා්ෙවාරන්න ඇතිදා, 
නැතවේහොත් තම ජීවිතය ෙවාා එය නිසාා 
නැති�රගන්න තැත් �ර ඇත්දා?   මත්ද්රවාය 
වාලින් එය ලබන්න හදාපු වාාරදා ඇත; එම 
ද්රවායයන්හි බලෙෑම නැතිවිගන යනවිට 
ෙැතුවාාවූ සාාමයදා ගිලිහියනබවා ඔප්පුවී 
ඇති. සාමහරු වේයෝගා වේහෝ වේලෝවේ�ෝත්තර 
භාාවානා වේදාසාට හැවේරති. වේම් පිළිබඳවා මෑත�දී �ල වෛවාදාය 
ෙරීක්ෂණයකින් වේහළිවූවේ� වේමම භාාවානා මාසා 18�ට 
වාැඩිවේයන් නියුතුවූ අයහට එවේසාේ භාාවානා වේනො�ළ අයට වේමන් 
වේදාගුණය� මානසි� ආභාාධ ඇතිවූ බවායි. තවාත් අය තෙසා් 
රැකීමට වේයොමු  වූවාත් අවාසාානවේ�දී වේනොසාන්සුන්භාාවාය ඇත්වේත් 
අන්අය තුල වේනොවා තමන් තුලම බවා වාටහාගනී. වේලෝ�යාවේගන් 
වේවාන්වී සිටි �ාලවේ�දී සිදුවුවේ� තමන් තුලම තිබු දුෂිතභාාවාය 
මුහුණට මුහුණලා සාම්මුඛ වීමය.  අෙවේ� වෛදානි� ගැටලු�ාරී 
තත්වායන් අභිබවාන්නට තමන්ට සාාමය වේහෝ ශාාන්තිය 
අත්�රගන්ට වේනොහැකි නම් ජීවිතවේ� අරමුණ කුමක්දා?
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 අපි වේම් වේෙොත් පිංච ඔබට ඉදිරිෙත්�රන වේහේතුවා නම් ඔබට 
අවායාජ රඳා සිටින සාාමයක් ලබාදිය හැකි එ�ම තැනැත්තා 
ඔබට හඳුන්වාා වේදාන්නටයි. ‘’සාාමය ඔබට වේදාන්වේනමි; මවේ� 
සාාමය ඔබවේවාත තබන්වේනමි...ඔබවේ� සිත් වේනො�ැළවේ�වාා, 
බියට ෙත් වේනොවේේවාා.’’ යයි ඔහු ෙවාසායි. වේමවාදාන් හුවේදාක් 
හිසා් වාදාන් වේනොවා ඔබට වේප්රේම�රන බවා ඔප්පු�රන්නට ඔබ 
වේවානුවේවාන් තම දිවියම පුදාා ඔබවේ� සුභාසිධිය ගැන ත�න 
තැනැත්තාවේ� වාචනයන්ය. කිසිවාකුටත් තමන් තුළ නැති 
සාාමයක් අන් අවේයකුට දිය 
වේනොහැකිය. සාාමය සාතු �රගත් 
එය ඔබට වේදාන්නට වේෙොවේරොන්දුවූ 
වේ�වේනක් සිටි. ඔහුට දී ඇති නම 
සාාමවේ� කුමාරයාවේණෝ යන්නය. 
ඔහුවේ� නම වේ�සුසා් ය. 
ඔබ කියනවාා ඇති, ‘’ඒත් වේම් 
වේ�සුසා් මට සාැබෑ වේනොවේේ; මට 
දාකින්නටවාත් බැරි වේ�වේනක්වේගන් 
මා යමක් ලබන්වේන් වේ�වේසාේදා?’’ වේ�සුසා් ඔබට සාැබෑ නම් 
දාැනටමත් ඔබට වේමම සාාමය අත්වි තිබිය යුතු ය. එතුමා ඔබට 
සාැබෑ වේනොවීමට වේහේතුවා නම් ඔහු සාහ ඔබට ඔහු වේදාන්නට 
සුදාානම් සාාමය ඔබවේගන් වේවාන් �රන එක්තරා වේදායක් ඇත. ඒ 
‘වේදාය’ නම්  ඔබවේ�ම ොෙය වේේ. අෙවේ� අභායන්තරවේයන්ම අපි 
දාන්නවාා හරි වාැරදි වේමොනවාාදා කියා. යම් යම් වේේ වේනො�ළ යුතු 
බවා ෙවාසාන අෙ තුල ඇති හෘදාය සාාක්ෂිවේ� හඬ අපි වේනොසාල�ා 
හරිනවිට අපි ඇත්ත වාශාවේයන්ම අෙට තම සාාමය දීමට බලා 
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සිටින තැනැත්තාවේ� හඬට බිහිරි වීමකි �රන්වේන්. වේමහි 
උපුටා  දාැක්වේවාන වාදාන් ගැන ටි�ක් හිතන්න: ‘’ඔබ මවේ� හඬට 
අවානත වුනා නම් ඔවේ� සාාමය ගංගාවාක් වේමන් ගලා බැසීමට 
තිබුණි, ඔවේ� දාමිටු�ම ‘’මුහුවේේ රැළි වේමන්’’ වාන්නට තිබුණි.’’  
‘’අපි අවේප් ොෙ කියාවේදාමු නම් අෙවේ� ොෙ �මාවේ�ොට සියලු 
අදාමිටු�ම්වාලින් අෙ ෙවිත්ර �රන්න එතුමන්  විශා්වාාසීවා සාහ 
යුක්තිසාහගතවා  සිටින වේසාේ�’’.

  දාැන් එය ඇත්වේත් 
ඔබ අවේත්ය. ඔබට නියත 
වාශාවේයන් සාාමය අවාශාය 
නම් ඔබ �ළ යුතු වාන්වේන් 
ඔබ විසින් ඔවේ� ජීවිතවේ� 
වාැරදි කියා ඔබ දාන්නා සාැම 
වේදායකින්ම හැරී තමන්ට 
සාමාවා වේදාන වේලසා 

වේ�සුසා්වේගන් ඉල්ලන්න. ඔබ �ර ඇති �වාර ොෙයක් වුවාදා 
�මා කිරීමට එතුමන් සාතුවා හැකියාවා සාහ උවාමනාවාදා ඇත, 
මන්දා ඔබවේ�ත් මවේගත් ොෙ වේවානුවේවාන් කුරුසා ගවේසාේදී තම 
දිවිපුදාා ඒවාාට දාඬුවාම් වින්දා නිසාා. එවේසාේනම් වේදාවියන් වාහන්වේසාේ 
ඔවේබන් ඉල්ලා සිටින �වාර වේදාය�ට වුවාදා කී�රු වාන්නට ඔබ 
තීරණයක් ගන්න. ඔබ එවේසාේ �ළවේහොත්, ඔබට නැණ නුවාන 
ඉක්මවාායන නියම සාාමය ඔබ වේවාලා ගනු ඇත. එම සාාමය 
�වාදාාවාත් ඔබ හැර යන්වේන් නැත. ඔවේ� ොෙය ඔවේබන් ඉවාත්වූ 
විට සාාමවේ� කුමරු වාන වේ�සුසා් ඔබට සාැබෑ වේේ.  
සාාමය සාහ වේරෝගවේයන් මිදීම සියල්ල එ� වේගොනුවාක්වේසාේ 
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ඔබට ලැවේබන්වේන්ය. වේ�සුසා් වාදාවිඳ කුරුසාගවේසාේ දිවිපිදුවේේ අෙ 
ොෙවාලින් ගලවාගන්නට ෙමණක් වේනොවා වේල්ඩ වේරෝගවාලින්දා අෙ 
මුදාවාගන්නටත්ය. ඔබ එතුමා ඔබවේ� ගැලවුම්�රු සාහ සා්වාාමින් 
වේලසා පිලිගත් �ළ, එතුමන් ඔබ ආත්මයට සාමාවා සාහ සාාමය 
රැවේගන එනවාා ෙමණක් වේනොවා, සිරුරට සුවායත් වේගනවේේ. 
වේමම අත්දාැකීම ලත් දාාවිත් රජු වේමවේසාේ ගයන �වේළේය:’’මවේ� 
ආත්මය සා්වාාමින්ට ප්රසාංසාා �රන්න; එතුමන්වේ� උෙ�ාර 
කිසිවාක් අමත� වේනො�රන්න; ඇතුම ඔබවේ� සියලු ොෙ 
�මා�ර, සාෑම වේරෝගයක්ම  සුවා�රන  වේසාේ�.’’ ඔබ සාාමවේ� 
කුමරු වේ�සුසා් මුණගැසී එතුමන්වේ� සාාමය ලබාගත් �ළ, බය, 
�නසා්සාල්ල සාහ ේධවින්දාන ඔවේ� හදාවාතින් වේනොදාැනුවාත්වාම 
ෙහවී යන බවා මැනවින් දාැනගන්න.  එවේමන්ම ඔවේ� දිවිවේයන්දා 
වේම් යුධ හා වෛවාරවේයන් පිරුණු වේලොවාට යම් ෙමණ� සාාමයක් 
සාහ ශාාන්තියක් වේගවේනන්නට ඔබට හැකිවානු ඇත. 

යාඤාව :
   ‘’ජේසුස් ස්වාමිනි, ඔබ සාමජේ 
කුමාරයාජ�ා්. මට ඔබජේ සාමය 
අවශ් යයයි. මා දන්නවා මජේ පාප තමයි 
ඔජබන මා ජවන කරනජන. කරු�ාකර 
මජේ පාප කමාජකාට මජේ පාපිෂ්ට හදවත 
ඔජේ අ්නගි ජෙයින ජසා්දා පිරිසිඳු කරන්න. 
අද මම ඔබ මජේ ජදවියන වහනජස් සහ 
ගැෙවුමකරුවාජ�ා් ජෙස පිලිගනිමි. ඔබ 

කිය්න  ඕ්නෑම ජදයක් කිරීමට මම සුදා්නම. මට උදව් වන්න. 
මා සුවකර ඔබජේ සාමය මට දු්න මා්නව. ආජමන.’




