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ہے  رہنا  خوش  ک�یسے  ت  ت ی
ت

درح
ی 

ن
� پڑھ  طرح  پوری  اسِے  آپ  کہ  �ت  ب  �ب یں  ک�

پھ�ی�ن �
مت  کو  کتابچے  اسِ  	

مسائل  تمام  کے  آپ  کو  آپ  اور  ہے  سکتا  بدل  زندگی  کی  آپ  وع  �ی ۔   
ت

لی
تلاش   کی  وں  ی

ش
خو� اور  سلامتی  ہے  سکتا  ہو  آپ   ، سچ  ۔  ہے  سکتا  دے  حل  کا 

لوگوں  لاکھوں  ۔  ہو  ا  �پا�ی نہ  ی 
ن

اِ� ابھی  نے  آپ  اور  ہوں  رہے  کر  کھوج  اور 
بد  جنسی  اور  ا 

ن لی نشہ   ، بازی  � قمار  ا،  گا�ن اچ  �ن  ، نوشی  شراب   ، نوشی  ٹ  سگر�ی نے 
اُن  ۔  کی  کوشش  اکام  �ن کی  کرنے  حاصل  کو  وں  ی

ش
خو� اور  سکون  و  امن  سے  فعلی 

وہ  ی 
ئ

�پا� اندر  اپنے  کار  ر 
ن

آ� نے  اُنہوں  جو   ، بجائے  کی  کرنے  تلاش  کو  وں  ی
ش

خو�
ہی  اپنی  می  وسی  ما�ی لوگ  کچھ  ۔  ہے  روکتی  کو  یف  کل�

ت
� کی  اری  ی �ب اور  باو  د� ذہنی 

ہے۔  آسان  ہی  بہت  ی�د  بھ� � کا  خوشی   
ت ی

ت
ح  ، دوست  ر 

ن عز�ی ۔  ی  �ہ  
ت

لی لے  زندگی 
۔  تھا  مبتلا  می  تباہی  ذہنی  سے  وجہ  کی  زندگی  آلود  اہ 

ن
گ اپنی  می   ، قبل  رسوں  �ب

جس   ، ذر�ی  کے  ب  مذا�ہ سے  بہت  نے  می 
خوشی  اپنی  ہے  امل 

ش
� بھی   ب  مذ�ہ مس�یحی 

می 
ا  ا�ی ن  لی  ، کی  کوشش  بہت  کی  کرنے  تلاش  کو 

احترام   ِ قا�ب سے  بہت  نے  می  ۔  سکا  کر  نہ 
می  ۔  کی  حاصل  رسائی  �ت  لوگوں  مذہبی  اور 

سی  بہت  گئی  لکھی  کی  ات  ی
ن ش

� ی 
ظ

ع کی  ا  ی
ن

� دُ نے 
ب  ی

ت ن
� کا  اسِ  ۔  یں  پڑھ� ی  کتا�ب اخلاقی  اور  اچھی 

زندہ  نے  می  ب 
ت

� ۔  تھا  فہمی  غلط  اور  الجھاو  
ری  می دن  ا�ی  ۔  ا  �پا�ی نہ  کو  وجہ  کسی  کی  رہنے 

ہوا  ر  ظا�ہ ح  مس�ی
وع  �ی ب  �ب تھا  دن  وہ  �ی  ۔  گئی  بدل  یکس�ر  � پر  طور  ڈرامائی  زندگی 

کہ  �ی  اور  مرا  لی  کے  وں  ار�ی ی �ب اور  اہوں 
ن

گ سب  رے  می وہ  کہ  ا  بتا�ی مجھے  اور 
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اہوں 
ن

گ اپنے  سامنے  کے  اُس  اور   ، گا  رکھوں  ان  ا�ی اور  بھروسہ  پر  اُس  می  اگر 
زندگی   

ظ
ی� ل�

ن
�  ، بخت  بد  ری  می اور  گا  دے  کر  معاف  مجھے  وہ  تو   ، کرونگا  رار 

ت
ا� کا 

۔  ا  را�ی رگٹ گٹ سامنے  کے  وع  �ی سے  وں  گہرا�ی کی  ل  د  اپنے  می  ۔  گا  دے  بدل  کو 
اُس   ، کی  درخواست  لی  کے  معافی  کی  اہوں 

ن
گ سب  اپنے  نے  می  لمحے  جس 

مجھے  نے  اُس  تھا  ا  بہا�ی پر  ی�ب  صل� کی  کلوری  نے  س  اُ جو  نے  خون  یم�ت  ق�  
ش

ی �ب
تھا  ا�ی  �ی  ۔  ا  کی محسوس  کو  سکون  و  آرام  ٹرے  �ب نے  می  ۔  ا  د�ی کر  صاف  �پاک 

مجھ  جو  پہاڑ  راروں 
ن �ہ کے  الی  �ہ اگر  ی  �ب

ہو  معدوم  وہ  تھے  ہوئے  ڈالے  وزن  پر  
س  احسا  بخش  را�ت  ا�ی  ۔  تھے  �پُ 

�پائی  می  سمجھ  ساری  جو  سلامتی   «  :
انی 

ن
ا� ے  سار  نے  جس  ۔«  ہے  جاتی 

ساری  ری  می جو   ، ڈالا  توڑ  کو  دکرے 
ن ت

�
آسمانی  ۔  ا  گی کر  ت  سرا�ی می  ت  ی

ن
ا�

ن
ا�

کے  دل  اپنے  اور  گئی  بھر  می  مجھ  خوشی 
می  دل  اپنے  کو  ح  مس�ی

نے  می   ، یلہ  وس�
ن   ی

ش ن
� تخت  پر  طور  کے  دا   

ن
� کے  داوندوں 

ن
� اور  اہ  

ش
باد� � کے  اہوں 

ش
باد� � اور  آنے 

معنی  نئی  زندگی  ری  می کہ  ا  �پا�ی نے  می   ، سے  ت  ت
و� اُس  ۔  ا  کی تجربہ  کا  ہونے 

شوگر  کہ   ی  �ب  ، بخشی  شفا  بھی  سے  وں  ار�ی ی �ب اک  خطر�ن مجھے  نے  اُس  ۔  ہے  رکھتی 
ح  مس�ی

وع  �ی داوند 
ن

� اب  ۔  سے  رقان  �ی اور  د 
ٹ

ی
ئ

ا�
ن

ی
ئ

ا� �ٹ  ، ر  بواسی  ، رُکنا  کا  سانس   ،
سب  انِ  آپ  آج  ۔  ہوں  ان 

ن
ا� مند  صحت  اور  خوشی  اب  می   ، یلہ  وس� کے 

ی  �ہ  
ت

سک کر  بات  تجر� �یلے 
جوسش کر  ٹرھ  �ب بھی  سے  اسِ  اور  ی  �ہ  

ت
سک اُٹھا  لطف  سے 

قبول  پر  طور  کے  دہندہ  ت  نجا  اور  دا 
ن

� اپنے  کو  ح  مس�ی
وع  �ی  ، ابھی  آپ  اگر   ،



3

ہم  اگر   « ۔  گے  کر�ی  رار 
ت

ا� کا  اہوں 
ن

گ سب  اپنے  سامنے  کے  اُس  اور  گے  کر�ی 
لی  کے  کرنے  معاف  کو  اہوں 

ن
گ ارے  �ہ وہ  تو   ، ی  �ہ کرتے  رار 

ت
ا� کا  اہوں 

ن
گ اپنے 

وع  ۔«�ی ہے  ا  کر�ت �پاک  سے  اراستی  �ن ساری  ی   �ہ اور   ، ہے  وفادار  ر  او  راست 
ذہنی  کسی  آپ  اگر   « ۔  ہے  ا  کر�ت �پاک  سے  اہوں 

ن
گ سب  ی  �ہ ۔۔۔  خون  کا  ح  مس�ی

آپ  وہ  تو   ، ی  �ہ مبتلا  بھی  می  اری  ی �ب جسمانی  ا  �ی
دے  اں  ی

ش
خو� اور  صحت  اور  سکتا  دے  شفا  کو 

کے  خطاوں   اری  �ہ وہ  »حالانکہ  ۔  ہے  سکتا 
کرداری  بد  اری  �ہ اور  ا  گی ا  کی گھا�ی  سے  ب  سب

کے  سلامتی  ہی  اری   �ہ  : ا  گی کچلا  باعش  � کے 
مار  کے  اُس  کہ  ا  �ت ہوئی   است  �ی پر  اُس  لی 

 )53:5 ی�اہ  یسع� �(« ی 
ئ

�پا� شفا  ہم  سے  کھانے 
 ، اب   ۔«  تھے  ار  ی �ب جو  دی  شفا  کو  سب  اُن   ) نے  وع  »)�ی

: ی�ج�یے  ک� دعا  سے  بانی  مہر�
نجات  اور  دا 

ن
� را  می و  تُ

� کہ  ہے  ان  ا�ی را  می  ، وع  �ی داوند 
ن

� اے   » 	
مجھے  ۔  مرا  سے  وجہ  کی  وں  ار�ی ی �ب اور  اہوں 

ن
گ سب  ارے  �ہ و  تُ

� ۔  ہے  دہندہ  
سب  رے  می سے  خون  یم�ت  ق�  

ش
ی �ب اپنے  ر  او  کر   معاف 

بچا  مجھے  ابھی  آ۔  می  دل  رے  می ۔  ڈال  دھو  کو  اہوں 
ن

گ
۔  ن  آمی ۔  می  ام  �ن کے  وع  �ی ۔  دے  شفا  اور 

) وع  �ی  ( داوند 
ن

� کوئی  »جو 
 « ۔  ہے  رہتا  خوش  وہ  ہے  ا 

ت
رکھ بھروسہ  پر   




