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ہو  سلامتی  پر  تُ 
�

انی 
ن

ا� لی  کے  جس  سلامتی   ! ہے  لفظ  بخش  راحت  اور  ھ�ا 
ٹ ی� م� کتنا  ۔  سلامتی  	

 ، ی   �ہ رہے  کر  تلاش  کی  اسِ  لاکھوں  ۔  ہے  رہتی  ن  ی �چ بے  و  رار  
ت

� بے  روح 
ی 

ن
� د  ر�ی

ن
� ر  امی کو  سلامتی  ۔  ہے   

ت د�ی دکھائی  دور  یل   م� لاکھوں  سے  اُن  �ی  ن  لی
۔   سکتی  ی 

ن
� لبھاہ   اسِے  شہرت  اور   ، سکتی  کر  ی 

ن
� تلاش  کی  اسِ  حکمت   ،  

ت
سک

آ  د  ا�ی
ش

� کو  ،سلامتی  ساتھ  کے  ہونے  نہ  اب  کامی ادہ  ز�ی
آپ  ونکہ  کی  ، بار  � کتنی  ۔  ہوں  رہے   کر  تلاش  بھی  پ 
اکامی  �ن اپنی  آپ   ، ہے  کمی  کی  سلامتی  اسِ  �چاس  کے 
سکتا  ہو  د   ا�ی

ش
� ا   �ی  ، ی  �ہ چاہتے  نکالنا  پر  دوسروں  کو 

ہو  سوچا  لی  کے   
ن

لی زندگی  ہی  اپنی  نے  آپ  ہے 
�چانے  کو  سلامتی   ذر�ی  کے  نشہ  د  ا�ی

ش
� نے  آپ   ؟ 

بار  � ا�ی  رات 
ش

ا� کے  نشہ  کہ  ہے  ت   ت ی
ت

ح دہ  شُ
� ت  ا�ب �ش �ی  ن  لی  ، ہو  کی  کوشش  کی 

کے  عقل  ماورائے  کچھ  ۔  ہے  جاتی  ہو  ب 
ئ

غا� می  ہوا  سلامتی  تو   ، ی 
ئ

جا� ہو  شروع 
ٹد�ی  می پر  اُن  می  ہی  حال  ۔  ی  �ہ کرتے  کوشش  سے  وگا   �ی ا   �ی خوص   و  غور 
ا  کی اں  عی �ی   ، تھے  رہے  کر  مشق  کی  ا�ی   ۔  ٹی  سے  �وں 

ن مہ�ی� اٹھارہ  جو  ہوا  ٹ  ی ٹ
�

نے  جنہوں  رکھتے  کو  ابتری  یکل  � یل�و�ب �
ئ سا� ادہ  ز�ی بار  � ری  دو�ہ نسبت  کی  اُن  وہ  کہ  ا  گی

ے 
ن چھ�پ� �

لی  کے  گزارنے  زندگی  کی  ی  
ن ی� �

�ش
ن

� گوشہ  کچھ  ۔  تھا  یلا  بھ� � ی 
ن

� کو  مشق  اسِ 
وجہ  کی   

ن
ی �چ بے  کہ  لی  کے  کرنے  ش  تلا  �ی  صرف   ، ی  �ہ کرتے  کوشش  کی 

ی 
ن

اُ� ن�ا   �
ٹ ہ� � چ�ی�پھے  �

سے  ا  ی
ن

دُ� ۔  ہے  می  اُن  جتنی  ہے  ی 
ن

� ادہ  ز�ی می  دوسروں 
کا  زندگی  ۔  ہے  ا  لا�ت لی  کے  ہونے  رو  رو�ب ساتھ   ک  بگاڑ  می  فطرت  ہی  اپنی 
کو  سکون  اور   سلامتی  می  مسائل  کے  مرہ  روز  اپنے  ہم  اگر   ، ہے  ا  کی مقصد 
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ی  �ہ رہے  کر   
ش

ی �چ کو  آپ  کو  کتابچے  اسِ  وں  کی ہم  کہ  وجہ  کی  ؟اسِ   
ت

سک �چا  ی 
ن

�
جو  ا�ی  وہی  صرف   ، ی  �ہ چاہتے  ا  کر�ن متعارف  سے  ا�ی  اُس  کو  آپ  ہم  کہ  �ی 
می  تُ 

� می  ۔  ہے  سکتا  دے  سلامتی  والی  رہنے  قائم  ش  ی �ہ اور  خالص  کو  آپ 
دل  تمہارا  ۔۔۔  ہوں  ا  ت د�ی یں  مہ�

ت �
سلامتی  اپنی  می  ۔  ہوں  ا  جا�ت چھوڑے  سلامتی 

س  اُ بلکہ   ، ی  �ہ ی 
ن

� ہی  الفاظ  خالی  محض  �ی   « ۔  ہو  زدہ  خوف  نہ   ، گبھرائے  نہ 
دے  زندگی  اپنی  لی  کے  کرنے  ت  ا�ب �ش �ی  پر   آپ  نے  جس  ی  �ہ الفاظ  کے  ا�ی 
ا  کر�ت پرواہ  کی  آپ  لی  کے  بہتری  کی  آپ   ، ہے  ا  کر�ت محبت  سے  آپ  وہ  کہ  دی 

سکتا  دے  ی 
ن

� سلامتی  کو  آپ  کوئی  ۔  ہے 
ا 

ت
رکھ اندر  اپنے  خود  جو  کے  اُس  ماسوائے   ،

ہے  مالک  کا  اسِ  جو  ہے  ا�ی  اں  �ی ۔  ہے 
۔  ہے  ا  کر�ت وعدہ  کا   

ن
د�ی سلامتی  کو  آپ  اور 

کا  اُس  ۔  ہے  ا  جا�ت کہا   شہزادہ  کا  سلامتی  اُسے 
ن  لی  «  ، ی  �ہ  

ت
سک کہہ  آپ   ، ہے  وع  �ی ام  �ن

می  تو   ، ہے  ی 
ن

�  
ت ی

ت
ح لی  رے  می وع  �ی

و  �ی اگر  ؟«  ی 
ن

� �ت  ا  د�ی نے  می  جسے  ہے  سکتا  لے  ر  ن ی �چ کوئی  سے  کسی  ک�یسے 
۔  گے  رکھی  کو  سلامتی  اسِ  سے  ہی  پہلے  آپ  تو   ، ہے   

ت ی
ت

ح لی  کے  آپ  ع 
آپ  جو  ہے  کچھ  اں  �ی کہ   ، �ی  ہے  ی 

ن
�  

ت ی
ت

ح لی  کے  آپ  وں  کی وہ  کہ  وجہ 
آپ  کچھ  جو   ، ہے  چاہتا   ا  ن د�ی کو  آپ  وہ  سلامتی  اور  ہے   رہا  کر  دا  �بُ سے  اُس  کو 
درست  کہ  ی  �ہ جانتے  سب  ہم  می  وں  ی

ئ
گہرا� کی  دلوں  اپنے  ۔  ہے  اہ 

ن
گ اپنا  کا 

کرتے  انداز  نظر  کو  آواز  کی  ی�ر  م�
�ن کے  اندر  اپنے  ہم  ب  حب اور   ، ہے  ا  کی غلط  اور 

اپنے  ت  ت ی
ت

درح ہم  تو   ، کرنی  ی 
ن

� ر�ی  ن ی �چ ا�ی  ی  �ہ کہ  ہے  ا  بتا�ت ی  �ہ جو  ی   �ہ
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سلامتی  اپنی  ی  �ہ جو  ی  �ہ ہوتے  رہے  موڑ  طرف  کی  آواز  کی  اُس  کو  کام  بہرے 
اگر   «  : ک�ی�جے  غور  پر   ) مقولوں   ( اقتباسات  ذ�ی   مندرجہ  انِ  ذرا  ۔  ہے  چاہتا  ا  ن د�ی
 ، ہہ�و  � مانند  کی  ا  در�ی سلامتی   تمہاری  تو   ، گے  دو  توجہ  پر  حکموں  رے  می صرف  تُ 

�
کا  اہوں 

ن
گ اپنے  ہم  اگر   »« ۔  گی  ہو  مانند  کی  لہروں«  کی  سمندر   « راستی  تمہاری 

ا  کر�ت معاف  کو  اہوں 
ن

گ ارے  �ہ اور  ہے  راست  اور  وفادار  وہ  تو   ، ی  �ہ کرتے  رار 
ت

ا�
ہے  منحصر  پر  آپ  �ی  اب   « ۔  ہے  ا  کر�ت �چاک  سے  راستی  ا  �ن ساری  ی  �ہ اور  ہے 

 ، ی  �ہ چاہتے  سلامتی  واقعی  آپ  اگر  ۔ 
ہے  ضرورت  کی  کرنے  کو  آپ  جو  تو 
ہٹنے  دور  سے  ر  ن ی �چ ر  �ہ اُس  کو  آپ  وہ 
جانتے  آپ  جسے  ہے  ضرورت  کی  
غلط  می  زندگی  کی  آپ  وہ  کہ  ی  �ہ
کی  معافی  اپنی  سے  وع  �ی اور   ، ہے 
کے  کرنے  ا  ا�ی وہ  ۔  ی�ج�یے  ک� درخواست 

ا  کی سرزد  نے  آپ  جو  ہے  خواہاں  کا  کرنے  معاف  کو  اہ 
ن

گ بھی  کسی  اور  ہے  قا�ب 
ت  ش
رداس �ب کو  سزا  کی  اہوں 

ن
گ رے  می اور  کے  آپ  پر  ی�ب  صل� نے  اُس  ونکہ  کی ہے، 

جو  ی�ج�یے   ک� ی 
ن

� کا  کرنے  رمانبرداری 
ن

� کی  دا 
ن

� پھر  ۔  دی  زندگی  اپنی  لی  کے  کرنے 
 

ت ی
ت

ح آپ  تو   ، ی  �ہ کرتے  ا  ا�ی آپ  اگر  ۔  ہے  ا  کر�ت تقاضا  سے  آپ  وہ   بھی  کچھ 
آپ  سلامتی  �ی  اور   ، ہے  ر 

ت
� بالا  � سے  ادراک  کے  آپ  جو   ، گے  ی 

ئ
�چا� کو  سلامتی 

اہ 
ن

گ کا  آپ  ب  حب ۔  گی  ہو  ی 
ن

� دستبردار  سے  آپ  کبھی  اور  گی   دے  بھر  کو 
 ، سلامتی  ۔  گا  بنے   

ت ی
ت

ح کے  آپ  شہزادہ  کا  سلامتی  وع  �ی ب 
ت

�  ، ہے  ا  جا�ت ا  مٹا�ی
ا  کی ت  ش

رداس �ب دُکھ  نے  وع  �ی ۔  ی  �ہ آتے  اکٹھے  سب   ، چھٹکارہ  سے  اری  ی �ب اور  اہ 
ن

گ
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وں  ار�ی ی �ب بلکہ   ، لی  کے  دلانے  رہائی  سے  اہ 
ن

گ ی  �ہ صرف  ا  �ن  ، مرا  پر  ی�ب  صل� اور 
نجات  اور  داوند 

ن
� اپنے  اُسے  آپ  ب  حب ۔  لی  کے  چھڑانے  بھی  سے  وں  کمزور�ی اور 

معافی  صرف  ا  �ن لی  کے  روح  کی  آپ  وہ  تو   ، ی  �ہ کرتے  قبول  پر  طور  کے  دہندہ 
جس   ، اہ 

ش
باد� � داود  ۔  ہے  ا  ت د�ی بھی  شفا  کو  بدن  کے  آپ  بلکہ   ، ہے  ا  لا�ت سلامتی  اور 

س  اُ اور   ، کر  حمد  کی  داوند 
ن

� جان  ری  می اے   «  ، ا  گا�ی نے  ااُس  کی تجربہ  کا  اسِ  نے 
تجھے  اور  ہے  ا  کر�ت معاف  کو  اہوں 

ن
گ سب  رے  ی

ت
� جو   ، جا  نہ  بھول  کو  بخششوں  کی 

کے  سلامتی   ، وع  �ی آپ  ب  حب  ، ی�ج�یے  ک� ن  ی
ت

�ی  « ۔  ہے  بخشتا  شفا  سے  وں  ار�ی ی �ب ساری 
فکر    ، ڈر  تو   ، ی  �ہ کرتے  حاصل  کو  سلامتی  کی  اُس  اور  ی   �ہ ملتے  شہزادےسے 
کے  زندگی  کی  آپ  ۔  ی  �ہ جاتے  مٹ  سے  دل  کے  آپ  طرح  سادہ  درد   دکھ  اور 
کو  راحت  اور  سلامتی  لی  کے  ا  ی

ن
دُ� بھری  نفرت  اور  ہوئی  ٹوٹی  اسِ  آپ   ، ساتھ 

۔  ہونگے   قا�ب  بھی  کے  لانے 
دعا:

اور   ، ہے  شہزادہ  کا  سلامتی  و  تُ
�  ، وع  �ی داوند 

ن
� اے   ۔ 

	مجھے  ہوں جانتا  می  ۔  ہے  ضرورت  کی  سلامتی  ری  ی
ت

�    
۔ ہے  ا  کر�ت دا  �بُ سے  بھ  � تُ � مجھے  جو  ہے  اہ 

ن
گ را  می �ی  کہ   

اہ
ن

گ رے  می اور  رما 
ن

� معاف  اہ 
ن

گ رے  می سے  بانی   مہر�
دھو ساتھ  کے  خون  یم�ت  ق�  

ش
ی �ب اپنے  کو   دل   آلود 

دہندہ نجات  اپنا  اور  دا 
ن

� اپنا   �جھے  تُ �
می  آج،  ۔     دے 

جو ہوں  ار  ی
ت

� کو  کرنے  کچھ  وہی  می  ۔  ہوں  ا  کر�ت  قبول 
شفا مجھے  داوند 

ن
� اے  ۔  کر  د  مد  ری  می سے   بانی  مہر� ن  لی  ، ہے  کہتا  مجھے  و  تُ

� 
۔« ن  آمی ۔  بخش  سلامتی  مجھے  اور   دے 




