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معاملہ  کا  دل 
کی  دل  نسبت  کی  پہلے   ، ی  �ہ جانتے  غالباً  آپ  کہ  ا  ی �ج 	

ی 
ن

� سے  وں  ار�ی ی �ج ی 
ث

را� �ج ہم  اگر  ۔  ہے  �چُ  ہو  عام  بہت  اری  ی �ج
ادی  ی

ن
�ج ہوئی  کو  بدن  کہ  �ت  ج  �ج ی  �ہ رہتے  زندہ  ہم   ، مرتے 

پہلا  والا  ہونے  )بند(  م  اکا  �ن اکثر  دل  ۔  ا  جا�ت ہو  ی 
ن

� کمزور  حصہ 
ادہ  ز�ی کو  دل  کے  آپ  لائنز  ڈ 

�
ی

ئ
گا� عام  کچھ  ۔  ہے  ا  ہو�ت اآرگن  

گی:  کر�ی  مدد  می  رکھنے  قائم  �ت  ر  د�ی
اچھی  لی  کے  نظام  بھی  کسی  کے  بدن 

۔  ہے  ہوتی  ضرورت   کی  خوراک 
روٹی   کی  زندگی  وہ  ں  وع(ہو  )�ی )»می 

روٹی  اسِ  کوئی  اگر  ۔  ری 
ت

اُ� سے  آسمان  جو 
         »: گا  رہے  زندہ  �ت  ابد  تو  کھائے  سے 

51(۔   :  6 وحنا  �ی
لی  کے  دل  بھی  �رھنا  �ج ادہ  ز�ی کا  وزن 

دل  تمہارے  کہ  ہو  نہ  ا  ا�ی  ، رہو  خبردار  »پس   ( ۔  ہے  مشکل 
ہو  سُس�ت  سے  فکروں  کی  زندگی  اسِ  اور  جازی   � نشہ  اور  خمار 

)34  :  21 لوقا   '  : ی 
ئ

جا�
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خوراک  کہ  ہے  ا  جا�ت ا  ما�ن �ی  	
وں  انتڑ�ی کی  دل  چربی  ادہ  ز�ی می 

 ( ۔  ی  �ہ کرتی  ڈا  ی �چ مشکل   می 
اپنے  تو  و  

ن
سُ کی  اس  تُ 

�  ، آج  اگر 
طرح  جس  کرو   نہ  سخت  کو  دلوں 

              : تھا  ا  کی ت  ت
و� کے  دلانے  غصہ  کہ 

)15  :  3 وں  ی
ن

عبرا�
کسی  ۔)  ہے  ا  کر�ت راہنمائی  طرف  کی  اری  ی �ج کی  دل  تناو  اعصابی  	

دعا  ی  
ت

درخواس تمہاری  می  جات  � ا�ی  ر  �ہ بلکہ  کرو  نہ  فکر  کی  جات  �
سامنے   کے  ڈا 

ن
� ساتھ  کے  گزاری  شکر  سے  یلہ  وس� کے  منت  اور 

)6  :4 ی�وں   چ� فل�  «  : ی
ئ

جا� کی   
ث

ی �چ
ا کر�ن محسوس  کو  �وں 

ت یق� حق� کا  دل 
۔  ہے  اعلاج  لا  اور  جاز   � یلہ  ح� ادہ  ز�ی سے  روں  ن ی �چ سج  »دل  	

کو  دماغ  و  دل  ڈاوند 
ن

� می  ؟  ہے  سکتا  کر  افت  در�ی کون  کو  س  اُ
موافق  کے  چال  کی  اُس  کو  آدمی  ا�ی  ر  �ہ اکہ  �ت ہوں  ا  آزما�ت اور  جانچتا 

« دوں۔  بدلہ  مطابق  کے  پھل  کے  کاموں  کے  اُس  اور 
 9  :  17 اہ  رمی �ی  
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سرچشمہ  کا  زندگی  ونکہ  کی کر  حفاظت  خوب  کی  دل  »اپنے  	
24  :4 امثال   « ۔  ہے  رہی 

کچھ  جو  اور  جانچتا  کو  دلوں  سج  ڈاوند 
ن

� ونکہ  »کی
« ۔  ہے  پہچانتا  اُسے  ہے  ا  آ�ت می  ال  ی

ن
�

9  :  28  
ن ی

توار�  1  
کر  معلوم  ال  ی

ن
� کے  اُن  نے  وع  �ی  «

می  دلوں  اپنے  وں  کی تُ 
� کہ  کہا  کے 

4  :9 متی  ؟:  ہو  لاتے  ال  ی
ن

� رے  �جُ
ن  زمی کہ  ا  د�ی نے  ڈاوند 

ن
� »اور      	

اور  گئی   �رھ  �ج بہت  بدی  کی  ان 
ن

ا� پر 
سدا  ال  ی

ن
� اور  تصور  کے  دل  کے  س  اُ

5  :6 ڈائش  ی �چ ۔«   ی  �ہ ہوتے  ہی  رے  �جُ
ث ی �ہ مانکر  خوف  را  می وہ  کہ  ا  ہو�ت دل  ہی  ا  ا�ی می  اُن  »کاش   

اُنکی اور  کا  اُن  سدا  اکہ  �ت کرتے  عمل  پر  حکموں  سج  رے  می  
29  :  5 استثناء   »! ا  ہو�ت بھلا  کا  اولاد 
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: اعلاج 
دل  ا  ی

ن
� کو  آپ  ڈا 

ن
�  

ہے  سکتا  دے 
او  گا  بخشوں  دل  ا  ی

ن
� کو  تُ 

� می  »اور   	
اور  ڈالونگا  می  جاطن  � تمہارے  روح  نئی 

کو  تُ 
� دل  ن  ی

ت ث
گوس اور   ڈالونگا  نکال  دل  ن  ی

ن
س سے  می  جسم  تمہارے 

26  :36 ا�ی  حزقی  	« ۔  کرونگا  ت  عنا�ی
رار 

ت
ا� کا  ہونے  ڈاوند 

ن
� کے  وع   �ی سے  جان  ز� اپنی   و  تُ

� اگر  »کہ  	
می  مردوں  اپسے  نے  ڈا 

ن
� کہ  لائے  ان  ا�ی سے  دل  اپنے  اور  کرے 

ا  لا�ن ان  ا�ی لی  کے  جازی    � راست  ونکہ  کی ۔  گا  �چائے  نجات  تو  ا   ا�ی �جِ سے 
 '  : ہے  ا  جا�ت ا  کی سے  منہ  رار 

ت
اِ� لی  کے  نجات   اور  ہے  ا  ہو�ت سے  دل 

 10 ۔   9  :  10 وں  رومی
کے  دل  اور  ساتھ  کے  ان   ا�ی پورے  اور  دل  سچے  ہم  آو  »تو  	

صاف  کو  بدن  اور  کر  لے  ے 
� �

ن
چھ�ی� �

پر  دلوں  لی  کے  کرنے  دور  کو  الزام 
22  :10 وں  ی

ن
عبرا�  ' ۔  یں  چل� � �چاس  کے  ڈا 

ن
� کر  دھلوا   سے  �چانی 

پر  ڈا 
ن

�  : د�ی پڑنے  نہ  می  مشکل  کو  دل  اپنے 
! رکھی  بھروسہ 




