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 အခမဲ့့� အာမဲ့ခံ မဲ့ူ၀ါါဒ 
က််န္းး�မဲ့ာေရး�

အိမဲ့း

မဲ့း�

အသက်း

သတင္းေး�ေက်ာင္းေး� အာမဲ့ခံ
က််န္းး�မဲ့ာေရး�
 ယေေန္း႔ က််န္းး�မဲ့ာေရး�ေစာာင္းေ�းေရးာာက်းမဲ့ႈ က်ုန္းး
က််စာရးိတးသည္း က််န္းး�မဲ့ာေရး� အာမဲ့ခံက်ုန္းးက််
မဲ့ႈအျဖစား ရးင္းေးသပ္းရႈေႈေမဲ့ာ ေလာာက်းေအာင္းေးပ္င္းေးျဖ
စားသည္း။ `သင္းေ�းရး့� ေရးာဂါါအာ�လာံု�ေပ္်ာက်းက်င္းေး�ေ
စာုိုင္းေးတယေး` လာို႔ ႀက်ံ�၀ါါ�ုိုင္းေးေသာ ေဆး� ဆးရးာက်ို 
သင္းေးေတြဆးံုခ့�ဖူ�ပ္ါသလာာ�။ 

   `ထိုိုသူသည္း င္းေါတုိ႔       လာြန္းးက််��ျခင္းေး�
အျပ္စားမဲ့်ာ�ေၾက်ာင္းေ�း၊ န္းာက််င္းေးစာြာ ထိုုိ�ျခင္းေး�၊     
ုာိပ္းစာက်းျခင္းေး�က်ို ခံရးေလာ၏။ င္းေါတုိ႔၏                
ၿင္းေိမဲ့းသက်းျခင္းေး� ခ်မဲ့း�သာက်ုိ ျဖစားေစာေ
သာ ဆးံု�မဲ့ျခင္းေး�သည္း သူ႔အေပ္ၚသို႔ 
ေရးာက်း၍၊ သူခံရးေသာ ဒဏ္းခ်က်း
အာ�ျဖင္းေ�း င္းေါတို႔သည္း အန္းာေပ္်ာက်းလာ်
က်းရးာိၾက်၏။` ေဟရးာာယေ ၅၃း�၅
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အိမဲ့း
 အိမဲ့းမဲ့်ာ�က်ို ပ္်က်းဆးး�မဲ့ႈအမဲ့်ိ��မဲ့်ိ��၊ သူခို�
မဲ့်ာ�၊ က််��ေက််ား၀ါင္းေးေရးာက်းမဲ့ႈ အမဲ့်ိ��မဲ့်ိ��မဲ့ာ 
က်ာက်ြယေးရးန္းး အိမဲ့းရးာင္းေးမဲ့်ာ�သည္း အာမဲ့ခံ
ထိုာ�ၾက်သည္း။ ျပ္တင္းေး�ေပ္ါက်းုာင္းေ�း တံခါ�
မဲ့်ာ�၌ သစားသာ�တိုင္းေးမဲ့်ာ�၊ သူခို�လာန္းး႔ ေခါ
င္းေး�ေလာာင္းေး� စာသည္းတို႔က်ို ထိုာ�ရးာိၿပ္း�၊ ေဘး�
ဘးက်း၀ါန္းး�၌ က်င္းေး�လာာည္�းေသာသူမဲ့်ာ�သည္း          
လာည္း� အိမဲ့းရးာင္းေးမဲ့်ာ�၏ လာံုၿခံ�ေရး�ုာင္းေ�း ၿင္းေိမဲ့းသ
က်းျခ      င္းေး�က်ို မဲ့ေပ္�စာြမဲ့း�ုိုင္းေးၾက်ပ္ါ။

 `သင္းေးတို႔စာိတးုာလာံု� ပ္ူပ္န္းးျခင္းေး�မဲ့ရးာိေစာုာင္းေ�း။ ဘးုရးာ�သခင္းေးက်ို     ယေံုၾက်
ည္းၾက်ေလာာ�။ င္းေါ�က်ိုလာည္း� ယေံုၾက်ည္းၾက်ေလာာ�။ င္းေါ�အဘး၏ အိမဲ့းေတား၌ ေ
န္းစာရးာအခန္းး�မဲ့်ာ�ရးာိ၏။ သို႔မဲ့ဟုတးလာာ်င္းေး မဲ့ဟုတးေၾက်ာင္းေး�က်ို သင္းေးတုိ႔အာ� 
င္းေါမဲ့ေျပ္ာဘး့မဲ့ေန္း။ သင္းေးတုိ႔ေန္းစာရးာအရးပ္းက်ို ျပ္င္းေးဆးင္းေးျခင္းေး�င္းောါ င္းေါသြာ�ရး၏။
` ေယော ၁၄း�၁၊၂

မဲ့း�
 မဲ့း�သည္း အိမဲ့းမဲ့်ာ�၊ အစာာ�ထိုို�မဲ့ရးုိုင္းေးသည္�း ပ္ိုင္းေးဆးိုင္းေးထိုာ�ေသာ ရးတ

န္းာမဲ့်ာ�စာသည္းတို႔က်ို ေလာာင္းေးက််မဲ့း�ေစာပ္ါသည္း။ သို႔ေ
သား ထိုာ၀ါရးက်ာလာ၌ င္းေရး့မဲ့း�အိုင္းေးရးာိပ္ါသည္း။ ထိုိုမဲ့း�င္းေရး့
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မဲ့ာ သင္းေ�းက်ိုယေးသင္းေး က်ာက်ြယေးရးန္းး သင္းေး၌ မဲ့ူ၀ါါဒရးာိပ္ါ
သလာာ�။

  `ေအာင္းေးျမဲ့င္းေးေသာသူသည္း ဤအရးာတုိ႔က်ို 
အေမဲ့ြခံရးလာိမဲ့�းမဲ့ည္း။ င္းေါသည္း သူ၏ ဘးုရးာ�သခင္းေးျဖ
စားမဲ့ည္း။ သူသည္း လာည္း� င္းေါ၏ သာ�ျဖစားလာိမဲ့�းမဲ့ည္း`

`ေၾက်ာက်းတတးေသာသူ၊ မဲ့ယေံုၾက်ည္းသူေသာသူ၊ 
စာက်းဆးုပ္းရးြံ�ရးာာဖြယေးေသာသူ၊ လာူအသက်းက်ို သ
တးေသာသူ၊ မဲ့တရးာ�ေသာ ေမဲ့ထိုုန္းး၌ မဲ့ား၀ါ့ေသာ
သူ၊ ျပ္�စာာ�တတးေသာသူ၊ ရႈေုပ္းတုက်ို က်ို�က်ြယေးေ
သာသူ၊ ျပ္�စာာ�တတးေသာသူ၊ ရႈေုပ္းတုက်ို က်ို�က်ြ

ယေးေသာသူ၊ သစာၥာာပ္်က်းေသာ သူအေပ္ါင္းေး�တုိ႔မဲ့ူက်ာ�၊ ဒုတိယေေသျခင္းေး�တ
ည္း�ဟူေသာ က်န္းး႔ုာင္းေ�း ေလာာင္းေးေသာ မဲ့း�အိုင္းေးထို့၌ မဲ့ိမဲ့ိတို႔ အဖို႔က်ို ရးၾက်လာိ�း
မဲ့းမဲ့ည္း`ဗ်ာ်ာဒိတး ၂၁�၇၊ ၈။

အသက်း
 လာူေပ္ါင္းေး�မဲ့်ာ�စာြာ အသက်းအာ
မဲ့ခံေၾက်�အတြက်း ေထိုာင္းေးေပ္ါင္းေး�မဲ့်ာ�
စာြာေသာ ေင္းေြေၾက်�က်ိ ုသံု�စာြ့လာာ်က်း
ရးာိၾက်သည္း။ သို႔ ေသား မဲ့ည္းသူက် 
အက််ိ��ေက််�ဇူးူ�ရးရးာိမဲ့ည္းန္းည္း�။ 
သင္းေး ေသဆးံု�ၿပ္း�တ့�ေန္းာက်း ဘးယေးအရးာက် သင္းေ�းအတြက်း အက််ိ�� ေက််�
ဇူးူ�ရးာိပ္ါသလာ့။ 

 `ဘးုရးာ�သခင္းေး၏ သာ�ေတားက်ို ယေံုၾက်ည္းေသာ သူအေပ္ါင္းေး�
တုိ႔သည္း ပ္်က်းစား�ျခင္းေး�သို႔ မဲ့ေရးာက်း၊ ထိုာ၀ါရးသက်းက်ို ရး ေစာျခင္းေး�င္းောါ ဘးုရးာ�
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သခင္းေးသည္း မဲ့ိမဲ့ိ၌ တပ္ါ�တည္း�ေသာ သာ�ေတားက်ို စာြန္းး႔ေတားမဲ့ူသည္းတို
င္းေးေအာင္းေး ေလာာက်းသာ� တုိ႔က်ို ခ်စားေတားမဲ့ူ၏` ေယော ၃း�၁၆။

မဲ့ူ၀ါါဒ၏ အေျခအေန္းမဲ့်ာ�
၁။ သင္းေးသည္း အျပ္စားသာ�တစားေ
ယောက်းျဖစားသည္းက်ို သိရးာိပ္ါ။
 `အဘးယေးေၾက်ာင္းေ�းန္းည္း�ဟူမဲ့ူက်ာ� လာူအေ
ပ္ါင္းေး�တုိ႔သည္း ဒုစာရႈေိုက်းက်ို ျပ္�၍ ဘးုရးာ�သခင္းေးေ
ရးာ�ေတား၌ အသေရး ပ္်က်းၾက်ၿပ္း` ေရးာမဲ့ ၃း�၂၃း။

 `က်ိုယေးအျပ္စားမဲ့ရးာိဟု င္းေါတုိ႔သည္းဆးိုလာာ်င္းေး 
က်ိုယေးက်ိုက်ိုယေး လာာည္�းျဖာ�ၾက်၏။ င္းေါတုိ႔၌ သစာၥာာ
မဲ့ရးာိ`၁ေယော ၁�၈။

၂။ အျပ္စားတရးာ�၏ အခဟာ ေသျခင္းေး�ဆးိုတာ သိရးာိပ္ါ။ 
 `မဲ့တရးာ�ေသာသူတုိ႔ုာင္းေ�း ဘးုရးာ�
သခင္းေးက်ို ေမဲ့�ေလာ်ာ�ေသာ လာူမဲ့်ိ��အေ
ပ္ါင္းေး�တို႔သည္း မဲ့ရးဏ္ာုိုင္းေးင္းေံသို႔ ုာင္းေးျခင္းေး�
က်ို ခံရးၾက်လာိမဲ့�းမဲ့ည္း` ဆးာ ၉း�၁၇။

၃း။ သင္းေး၏ စာြမဲ့း�အာ�မဲ့်ာ�ျဖ
င္းေ�း သင္းေ�းက်ိုယေးသင္းေး မဲ့က်ယေးတ
င္းေးုိုင္းေးေၾက်ာင္းေး�က်ို သိရးာိပ္ါ။

    `ျပ္�ဖူ�သမဲ့ာ်ေသာ က်ုသိုလားေက်ာင္းေး�မဲ့ႈတို႔သည္း         ည္စားေ
သာအ၀ါတးုာင္းေ�းတူၾက်ပ္ါ၏`ေယေရးာာယေ ၆၄း�၆။
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၄း။ ေန္းာင္းေးတရးၿပ္း� ဘးုရးာ�စာက်ာ�
န္းာ�ေထိုာင္းေးပ္ါ။
 `ဘးုရးာ�သခင္းေးသည္း မဲ့ိုက်းမဲ့့ေသာ 
အခ်ိန္းးက်ာလာတို႔က်ို အမဲ့ႈမဲ့ထိုာ�ဖူ�ေ
သားလာည္း� ယေခုမဲ့ာာ က်ိုယေးအျပ္စား
က်ိုျမဲ့င္းေး၍ ေန္းာင္းေးတရးၾက်ေလာာ�ဟု ခပ္း
သိမဲ့း�ေသာအရးပ္းတုိ႔၌ ရးာိေသာ လာူအေ
ပ္ါင္းေး�တုိ႔အာ� ပ္ည္တးေတားမဲ့ူ၏` တ
မဲ့န္းး ၁၇�၃း၀ါ။

၅။ က်ယေးတင္းေးပ္ိုင္းေးရးာင္းေးအျဖစား သခင္းေးေ
ယေရႈေႈက်ို လာက်းခံယေံုၾက်ည္းပ္ါ။
 `ဘးုရးာ�သခင္းေး၏ သာ�ေတားက်ို ယေံုၾက်ည္းေသာ သူအေပ္ါင္းေး�တုိ႔သည္း 
ပ္်က်းစား�ျခင္းေး�သို႔ မဲ့ေရးာက်း၊ ထိုာ၀ါရးသက်းက်ို ရး ေစာျခင္းေး�င္းောါ ဘးုရးာ�သခင္းေး
သည္း မဲ့ိမဲ့ိ၌ တပ္ါ�တည္း�ေသာ သာ�ေတားက်ို စာြန္းး႔ေတားမဲ့ူသည္းတိုင္းေးေအာ
င္းေး ေလာာက်းသာ� တုိ႔က်ို ခ်စားေတားမဲ့ူ၏` ေယော ၃း�၁၆။

၆။ ေယေရႈေႈထိုံ သင္းေ�းရး့�အျပ္စားေတြက်ို ၀ါန္းးခ်ေတာင္းေး�ပ္န္းးပ္ါ။ 
 `က်ိုယေးအျပ္စားတို႔က်ို ေဘးားျပ္ေတာင္းေး�ပ္န္းးလာာ်င္းေး င္းေါတို႔အျပ္စားမဲ့်ာ�က်ို 

လာြတး၍ ဒုစာရႈေိုက်းရးာိသမဲ့ာ်ုာင္းေ�း က်
င္းေး�စာင္းေးေစာျခင္းေး�င္းောါ ဘးုရးာ�သခ
င္းေးသည္း သစာၥာာတရးာ�ုာင္းေ�း၎၊ 

ေျဖာင္းေ�းမဲ့တးျခင္းေး�တရးာ�ုာင္းေ�း၎ 
ျပ္ည္�းစာံုေတားမဲ့ူ၏`၁ေယော ၁�၉း
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၇။ ေရးုာင္းေ�း သန္းး႔ရးာင္းေး�ေသာ ၀ါိည္ာဥ္ေးေတား၏ ုာစားျခင္းေး�က်ို ခံယေူပ္ါ။
 `သင္းေးတို႔၏ အျပ္စားက်ို လာႊတးေစာျခင္းေး�င္းောါ ေန္းာင္းေးတရး၍  တစားေယောက်း
မဲ့ာ်မဲ့ၾက်ြင္းေး�၊ ေယေရႈေႈခရးစား၏ ဗ်ာတိ�ဇူးံက်ို ခံၾက်ေလာာ�။ သို႔ျပ္�လာာ်င္းေး သန္းး႔ရးာင္းေး�ေသာ 
၀ါိည္ာဥ္ေးေတားုာင္းေ�း ဆးုေက််�ဇူးူ�ေတားက်ို ခံရးၾက်လာိ�မဲ့းမဲ့ည္း` တမဲ့န္းး ၂�၃း၈။ 

၈။ သတင္းေး�ေက်ာင္းေး�တရးာ�ုာင္းေ�း အ
သက်းရးာင္းေးပ္ါ။
`က်ိုယေးက်ိုက်ိုယေး လာာည္�းျဖာ�၍ ုႈတးက်ပ္တးတ
ရးာ�က်ုိ န္းာရႈေံုမဲ့ာ်သာ ျပ္�ေသာသူမဲ့ဟုတး၊ တရးာ�
က်ို က််င္းေ�းေသာသူျဖစား ၾက်ေလာာ�`ယောက်ုပ္း 
၁�၂၂

သေဘးာတူည္းခ်က်းမဲ့်ာ�
ဤသေဘးာတူည္းခ်က်းသည္း   ထိုာ၀ါရးထိုိတိုင္းေးျပ္�လာုပ္းထိုာ�ေသာ 
အရးာျဖစားပ္ါသည္း။         ေင္းေြေၾက်�မဲ့်ာ�၊ ေက်ာင္းေး�ေသာ အလာုပ္း
မဲ့်ာ� ေပ္�ဆးပ္းစာရးာမဲ့လာုိအပ္းပ္ါ။ အဖို�အခသည္း ေယေရႈေႈခရးစား က်ာ�
တိုင္းေးေပ္ၚတြင္းေး အေသခံခ့�ေသာအခ်ိန္းး၌ ေပ္� ထိုာ�ၿပ္း�ၿပ္း ျဖစားသည္း။      
ပ္ရးးမဲ့းယေမဲ့းေၾက်�၊ ႀက်ိ�ေပ္�ေင္းေြမဲ့်ာ�က်ို ေယေရႈေႈခရးစား က်ာ�တိုင္းေးေပ္ၚတြင္းေး 
အေသခံခ့�ေသာအခ်ိန္းး၌ ေပ္�ထိုာ�ၿပ္း�ၿပ္းျဖစားသည္း။ သူ၏ ေက််�ဇူးူ�ေ
တားအာ�ျဖင္းေ�း လာူသာ�အာ�လာံု�တြက်း အခမဲ့့�ေပ္�ထိုာ�ၿပ္းျဖစားသည္း (ဧ
ဖက်း ၂�၈)။ ေယေရႈေႈခရးစားအာ� တည္းၾက်ည္းေသာ ယေံုၾက်ည္းျခင္းေး� တ
စားခုသာ လာိုအပ္းပ္ါသည္း (ဧဖက်း၃း�၁၇)။




