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ဘုုရား�းသခင္္ သင့္္�ကိုု�ခ််စ္္သည္္
	 သင့္္�ကိုု� အခ််စ္္ဆံုးေေ���သာာသူူကိုု� သင္္သိိပါါလားး�။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တုိိ�႔၏ ဖန္္ဆ
င္းး�ရွွင္္၊ တန္္ခိုးး��ႀကီးေေ��သာာ ဘုုရား�းသခင္္ပင္ျျ�ဖစ္္ ပါါသည္္ (ဗ်ာာ�ဒိိတ္္ ၁းး၈၊ က
မၻာ� ၁းး၂၆၊ ၂၇၊ ၂းး၇)။ ထာာ၀ရဘုုရား�းသခင္္သည္္ သင့္္�ကိုု�ခ််စ္ေေ�သာေေ�ၾကာာင့္္� 
သူူ၏  တပါးး�တည္းး�ရွိေေ��သာာ သားေ�ေ�တာ္္�ကိုု� ကားေ�ေ�တာ္ေေ��ပၚတြြင္္ အေေသခံျျ�ခ
င္းး�အားျျ��ဖင့္္� သင့့္�ရဲ့့�အျျပစ္္မ်ား�း�ကိုု�ခြြင့္္�လြြတ္ေေ�ပးးခဲ့့� သည္္ (လုုကာာ ၂၃းး၃၄)။

	 ဘုုရား�းသခင္္သင့္္�ကိုု� ဘာေေ�ၾကာာင့္္�ခ််စ္္သလဲဲဆိုု�တာာ သင္္သိိပါါသလားး�။ 
ဘာျျ�ဖစ္္လိုု�႔လဲဲဆိုု�ရင္္ သူူ႔ရဲ့့�ပံုု�သ႑ာာန္ေေ�တာ္္� 
အားျျ��ဖင့္္� သင့္္�ကိုု�ဖန္္ဆင္းး�ထားေ�ေ�သာာ ခ််စ္ျျ�ခင္းေ��ေမ
တၱာာ�အရွွင္ျျ�ဖစ္္လုိိ�႔ပါါဘဲဲ။ သင့္္�ရဲ့့� ၀ိိညာာဥ္္ဟာာ ဘ
ယ္ေေ�တာ့့�မွွ မေေသ ဘဲဲ၊ ကမၻာ�တခုုလံုးး��ထက္္ သ
င့့္�ရဲ့့�၀ိိညာာဥ္္ဟာာ သူူ႔အတြြက္္တန္္ဖိုးး��ရွိိ�ပါါတယ္္                       
(မႆဲ�ဲ ၁၆းး၂၆)။

	 ဘုုရား�းသခင္္သင့္္�ကုိိ� ခ််စ္ေေ�သာ္္�ၿငား�းလည္းး� 
အျျပစ္္ကိုု� မုုန္းး�တီးး�ၿပီးး�၊ ထိုု�အတြြက္္ တရား�းစီီရင္္မွာာ�ျဖ
စ္္သည္္။ အျျပစ္္တ ရား�းသည္္ ဘုုရား�းသခင္္၏ ႏွ�ွ
လံုးေေ���တာ္္�ကိုု� ပူူပန္ေေ�စပါါသည္္။ ထိုု�အျျပစ္္က သူႏွွ��
င့္္�သင့္္�ကိုု� ခြဲဲ�ခြါေ��ေစပါါသည္္။ တရား�းစီီ ရင္ေေ�သာေေ�
န႔၌ ေ�ယရႈႈခရစ္ေေ�တာ္္� အျျပစ္္သားး�မ်ား�း�အားး� `မာာရ္္နတ္ႏွွ��င့္္� သူူ၏တမန္ေေ�တာ္္�
တုိိ�႔အဖိုု�႔ ျျပင္္ဆင္ေေ�သာာ ထာာ၀ ရမီးး� ထဲဲသိုု�႔ ငါ့့�ထံံမွွ ခြါါ�သြားး��ၾကေေလာ့့�`……
`ေျ�ျဖာာင့္္�မတ္ေေ�သာာသူူတုိိ�႔မူူကားး� ထာာ၀ရအသက္္ရွွင္္ရာာသိုု�႔၎ သြားး��ရၾက 
လတံ့့�` ဟုု မိိန္္႔ေ�တာ္္�မူူလိိမ့္္�မည္္။ 
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	ပထ မလူူအာာဒံံ ဘုုရား�းသခင္္၏ စကားး�ကိုု� နား�းမေေထာာင္ေေ�သာေေ�ၾကာာ
င့္္� အျျပစ္္၊ က်ိိ�န္ျျ�ခင္းး�၊ ဖ်ား�း�နာျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� ေ�သျျခင္းး� တုိိ�႔သည္္ ကမၻာ�ႀကီးး�ထဲဲသိုု�႔ 
၀င္ေေ�ရာာက္္လာာခဲ့့�သည္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တုိိ�႔အားး�လံုးး�� အျျပစ္္သားး�မ်ားျ��ျ�ဖစ္္လာာၾကၿပီးး�၊ 
ငရဲဲထဲဲမွာာ� ထာာ၀ရမီးႏွ��ွ�င့္္� အျျပစ္္စီီရင္ျျ�ခင္းး�ကိုု�ခံံရၾကသည္္။ သိုု�႔ေ�သာ္္� ဘုုရား�း
သခင္သ္ည္္ သူူဖန္္ဆင္းေ��ေသာာ လူူမ်ား�း�ကိုု� ခ််စ္ေေ�သာာ ေ�ၾကာာင့္္� ခရစ္ေေ�တာ္္�အေေ
သခံျျ�ခင္းး�အားျျ��ဖင့္္� လူူသားး�မ်ား�း�ကိုု� ျျပန္္လည္ေေ�ရြးႏႈ��ႈ�တ္္ခဲ့့�သည္္။ အာာ
ဒံံ၏ အျျပစ္ႏွွ��င့္္� နား�းမ ေ�ထာာင္ျျ�ခင္းေ��ေၾကာာင့္္� ေ�ပ်ာာ�က္္ဆံုးး��ခဲ့့�သည့့္� ေ�ကာာင္းး�ႀကီးး�
အားး�လံုးး��ကိုု� ျျပန္္လည္္ရယူေေ�ပးးခဲ့့�သည္္ (ေ�ရာာမ ၅းး၁-၂၁၊ ဧဖက္္ ၁းး၃-၁၄)။

	ေ �ယရႈႈသည္္ သင့္ေေ��နရာာ၌ အေေသခံံခဲ့ေေ��
သာေ�ေၾကာာင့္္� သင္္သည္္ အျျပစ္္စီီရင္ျျ�ခင္းး�ကိုု� မ
ခံံရေေတာ့့�ပဲဲ၊ သင္္၏ အားး�ကိုးျျ���ခင္းး�အားး� သူူ႔ထံံ 
အပ္ႏွံံ���လိုု�က္္လွ််�င္္ ေ�ကာာင္းး�ကင္ႏိုု���င္္ငံံ၌ ဘုုရား�း
သခင္ႏွွ��င့္္�အတူူ ထာာ၀ရအသက္္ရွွင္္လိိမ့့္� 
မည္္။ `အျျပစ္္တရား�း၏ အခဟာာ ေ�သျျခင္းေ��ေ
ပတည္းး�။ ဘုုရား�းသခင္ေေ�ပးေ�ေတာ္္�မူေေ�သာာ ဆုေေ�
က်းး�ဇူးေ��ေတာ္္�ကားး� ငါါတုုိ� သခင္ေေ�ယခရစ္္အားျျ��ဖင့္္� ထာာ၀ရအသက္ေေ�ပတ
ည္းး�`  (ေ�ရာာမ ၆းး၂၃)။ 

	 ဘုုရား�းသခင္္ သင့္္�ကိုု� ဘယ္ေေ�လာာက္္ခ််စ္္သည္္ကိုု� သင္ျျ�မင္ႏိုု���င္္ပါါ
သည္္။ သင့္္�ကိုု� ကယ္္တင္္ဖုိိ�႔ သူူ႔ရဲ့့� ေ�ကာာင္းး�ကင္္တ မန္္တပါးး�ပါးး�ကိုု� မေေစ
လြြတ္္ခဲ့့�ဘူးး�။ သင့္္�ကိုု� ကယ္္တင္္ဖိုု�႔ရန္္ သူူ႔ရဲ့့� တပါးး�တည္းး�ရွိေေ��သာာ သားေ�ေ�
တာ္္�ကိုု� ဤေေလာာကသုိိ�႔ ေ�စလြြတ္္ခဲ့့�တယ္္။ ဒါါဟာာ သင့္္�ကိုု� ခ််စ္ေေ�သာေေ�ၾကာာ
င့္္�ပင္ျျ�ဖစ္္ပါါတယ္္။ `ဘုုရား�းသခင္္၏ သားေ�ေ�တာ္္�ကိုု� ယံုု�ၾကည္ေေ�သာာ သူူ
အေေပါါင္းး�တုိိ�႔သည္္ ပ််က္္စီးျျ��ခင္းး�သိုု�႔ မေေရာာက္္၊ ထာာ၀ရသက္္ကိုု� ရေေစျျခင္းး�
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ငွါါ� ဘုုရား�းသခင္္သည္္ မိိမိိ၌ တပါးး� တည္းေေ��သာာ သားေ�ေ�တာ္္�ကိုု� စြြန္္႔ေ�တာ္္�မူူ
သည္္တိုု�င္ေေ�အာာင္္ ေ�လာာကီီသားး� တုိိ�႔ကိုု� ခ််စ္ေေ�တာ္္�မူူ၏` ေ�ယာာ ၃းး၁၆။ မ
ည္္သိုု�႔ပင္ျျ�ဖစ္ေေ�စကာာမူူ ဘုုရား�းသခင္္သည္္ သန္္႔ရွွင္းး�၊ ေျ�ျဖာာင့္္�မတ္ေေ�သာာ ဘုု
ရားျ�ျ�ဖစ္္ပါါတယ္္။ သင့္္�အျျပစ္မ္်ား�း� အတြြက္္ ခရစ္ေေ�တာ္္�ရဲ့့� အေေသခံျျ�ခ
င္းး�ကိုု� ေ�နာာင္္တရၿပီးး�၊ လက္္ခံံယံုု�ၾကည္္
လွ််�င္္ သူူသည္္သင့္္�ကိုု� လက္္ခံံပါါလိိမ့္္�မည္္                   
(ေ�ယာာ ၃းး၃၊ ေ�ရာာမ ၃းး၂၄-၂၆)။ `ေ�နာာ
င္္တရ၍ ဧ၀ံေေ�ဂလိိတရား�းကိုု� ယံုု�ၾကည္ေေ�
လာ့့�`(မာာကုု၁းး၁၅)ဟုု ေ�ယရႈႈမိိန္္႔ေ�တာ္္�မူူခဲ့့�
သည္္။

	ဒါေ�ေ ၾကာာင့္္� ေ�နာာင္္တရၿပီးး�၊ ေ�ယရႈႈခရစ္ေေ�တာ္္�တပါးး�တည္းး�သာာ သင့့္�အျျပ
စ္ေေ�တြြအတြြက္္ အေေသခံံခဲ့့�တာာကိုု� ယံုု�ၾကည္္ ပါါ။ ကယ္္တင္္ပိုု�င္္ရွွင္္ သခ
င္္အျျဖစ္္ ေ�ယရႈႈကိုု� ႏွ�ွလံုးး��သားး�ထဲဲမွာာ� လက္္ခံံပါါ။ ဘုုရား�းသခင္္သည္္ ေ�ယ
ရႈႈခရစ္ေေ�တာ္္�၏ အေေသြးေေ��တာ္ႏွွ���င့္္� သင့္္�အျျပစ္္မ်ား�း�ကိုု� ေ�ဆးေေ�ၾကာေေ�ပးးၿပီးး�၊ အျျပစ္္
အနာာအဆာာမရွိေေ��အာာင္္ ျျပဳျျ�ပင္ေေ�ပးးပါါလိိမ့္္�မည္္။ သန္္႔ရွွင္းေ��ေသာာ၀ိိညာာဥ္ေေ�တာ္္�
သည္္လည္းး� သင့္္�ရဲ့့�အသက္္တာာကိုျျ��ပဳျျ�ပင္္ၿပီးး�၊ ဘုုရား�းသခင္္၏ ႏႈ�ႈတ္္ကပ
တ္ေေ�တာ္္�ကိုု� သင္္ၾကားး�သည့့္�အခါါ နားေ�ေ�ထာာင္္ဖိုု�႔ အသစ္ေေ�သာာ ႏွ�ွလံုးး��သားး�ကိုု�
လည္းး� ျျပင္္ဆင္ေေ�ပးေ�ေတာ္္�မူူလိိမ့္္�မည္္။ သူူသည္္ သင့္္�ကိုု�သန္္႔ရွွင္းး�စင္္ၾကယ္ေေ�
စၿပီးး�၊ သူူ၏ခ််စ္ျျ�ခင္းး�၊ ေ�ပ်ာ္္��ရြြင္ျျ�ခင္းး�၊ ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�၊ ဥာာဏ္္ပညာာ၊ တန္္ဖိုးႏွ���ွ�
င့္္� ျျပည့္ေေ��စကာာ သူူ၏ႏိုု��င္္ငံေေ�တာ္္�အတြြက္္ အသက္္ရွွင္္ဖိုု�႔ သင့္္�ကိုု�လမ္းျျ��ပသြြန္္
သင္ေေ�ပးးပါါလိိမ့့္�မည္္။ 

	ခ် ်စ္ေေ�သာာမိိတ္ေေ�ဆြြ သင့္္�ကိုု� ခ််စ္ေေ�သာာ ဘုုရား�းသခင္္၏ ႏႈ�ႈတ္္ကပတ္ေေ�
တာ္္�ကိုု� နာာခံံပါါ။ ေ�နာာင္္တရၿပီးး�၊ ဘုုရား�းသခင္္ထံံ လွွည့္ျျ��ပန္္လာာပါါ။ သင့္္�၌ 
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အသက္္တေေခ်ာာ�င္းး�ရွိေေ��သာေေ�ၾကာာင့္္� ရုုတ္္တရက္္ ေ�သဆံုးႏိုု�����င္္ပါါသည္္။ အ
ဘယ္္အခ်ိိ�န္္၊ ဘယ္္လိုု� ေ�သမည္္ကိုု� သင္္မသိိပါါ။ ဘုုရား�းသခင္္၏ ေ�က်းး�
ဇူးေ��ေတာ္္�ဂရုုဏာာထဲဲ၌ ထာာ၀ရကာာလအတြြက္္ သင့့္�ကိုု�ယ္္သင္္ ျျပင္္ဆင္္
ဖိုု�႔ရန္္ အခြြင့္္�အေေရးေ�ေပးးပါါလိိမ့္္�မည္္။ ဘုုရား�းသခင္္၏ အျျပစ္္ခြြင့္္� လြြတ္ျျ�ခ
င္းး�မရွိိ�လွ််�င္္၊ သင္္သည္္ ငရဲဲမီးး�အိုု�င္္ထဲဲသိုု�႔ ခ််ပစ္ျျ�ခင္းး�ကိုု�ခံံရလိိမ့္္�မည္္။ `ပိုးး��
မေေသ၊ မီးး�မၿငိိမ္ႏိုု���င္ေေ�သာာ မီးး�ထဲဲ၌ သင့့္�၀ိိညာာဥ္္ကိုု� ခ််ပစ္ျျ�ခင္းး�ခံံရလိိမ့္္�မည္္`                 
(မာာကုု ၉းး၄၇၊၄၈)။ ေ�သၿပီးေ��ေနာာက္္မွာာ� အျျပစ္္ခြြင့္္�လြြတ္ျျ�ခင္းး� မခံံစား�းရ ေ�
တာ့့�ဘဲဲ ဘုုရား�းသခင္္၏ တရား�းစီီရင္ျျ�ခ
င္းး�ကိုု� ခံံရမွာျျ��ဖစ္္တယ္္ (ေ�ဟၿဗဲဲ ၉းး၂၇)။ 
ေယရႈႈခရစ္္သည္္ အသက္္ရွွင္္ ျျခင္းႏွ��ွ�
င့္္� ရွွင္ျျ�ပန္္ထေျျ�မာာက္ေေ�သာာသူျျ�ဖစ္္သည္္။ 
သူူသည္္ ေ�သျျခင္းး�မွွ သင့္္�ကိုု� ထေျျ�မာာ
က္ေေ�စၿပီးး�၊ သင့္္�ရဲ့့�လုုပ္ေေ�ဆာာင္္ ခဲ့ေေ��သာာ
အရာာမ်ားျ��ျ�ဖင့္္� သင့္္�ကိုု� စီီရင္္လိိမ့္္�မည္္ 	
(ေ�ယာာ ၁၁းး၂၅၊ ၅းး၂၄-၂၉)။ ယခုုပင္္ စဥ္းး�စား�းၿပီးး�၊ ဆံုးျျ���ဖတ္္ပါါ။ ေ�သတဲ့့�အ
ခ်ိိ�န္္မွာာ� သင္္သည္္ ဘုုရား�းသခင္္၏ တရား�းစီီရင္ျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� ထာာ၀ရကာာလ
ကိုု� ျျမင္ေေ�တြြ႔ရမွာျျ��ဖစ္္သည္္။ သင္္သည္္ အျျပစ္္သားး�တစ္ေေ�ယာာက္ျျ�ဖစ္ေေ�ၾကာာ
င္းး�ကိုု� သိိရွိိ�ပါါ။ လာာမည့့္� ဘုုရား�းသခင္္၏ အမ််က္ေေ�တာ္ႏွွ���င့္္� တရား�းစီီရင္ျျ�ခ
င္းး�မွွ လြြတ္ေျျ��မာာက္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ေ�ပးးစြြမ္းႏို��ု��င္ေေ�သာာသူူ၊ သင့္္�အျျပစ္ေေ�တြြအတြြက္္ 
အေေသခံံခဲ့ေေ��သာာ ကယ္္တင္္ရွွင္္ သခင္ေေ�ယရႈႈခရစ္ေေ�တာ္္�ကိုု� သင္္လိုု�အပ္္ပါါ
သည္္။ ရိုးး��သားေ�ေ�သာာ ႏွ�ွလံုးး��သားႏွ�ွ��င့္္� ဤဆုေေ�တာာင္းး�ခ််က္္ကိုု� သူူ႔ထံံ ေ�တာာ
င္းေ��ေလွ်ာာ��က္ေေ�သာာအားျျ��ဖင့္္� သင့္္�အျျပစ္ေေ�တြြကိုု� ခြြင့္္�လြြတ္္ရန္္ ဘုုရား�းသခင္္
ထံံ ေ�တာာင္းေ��ေလွ်ာာ��က္္ၾကပါါစိုု�႔။
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ဆုေေ�တာာင္းး�ခ််က္္
	 အဖဘုုရား�း၊ ေ�ယရႈႈခရစ္ေေ�တာ္ေ�ေ�ဆာာ
င္္ယူူသြားး��ခဲ့ေေ��သာာ ေ�သျျခင္းး�ကိုု� ခံံဖိုု�႔ရန္္ ထိုု�
က္္တန္ေေ�သာာ အျျပစ္္သားး�ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� ခြြင့္္�လြြ
တ္ေေ�တာ္္�မူူပါါ။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့�အျျပစ္္မ်ား�း�အတြြက္္ 
၀မ္းး�နည္းး�ပါါ၏။ ကိုု�ယ္ေေ�တာ့့္��ထံံ ယခုုတိုးး��၀င္္
ပါါ၏။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္၏ အျျပစ္္ မ်ာာ�ကိုု� ၀န္္ခ်ေ�ေတာာ
င္းး�ပန္္ၿပီးး�၊ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� ကယ္္တင္္ဖိုု�႔ရန္္ ကားး�
တိုု�င္ေေ�ပၚတြြင္္ အေေသခံံၿပီးး�၊ ေျ�ျမ၌ၿမွဳဳ�ပ္ႏွံျ��ျ��ခ
င္းး�ကိုု� ခံံရေေသာ္္�လည္းး� တဖန္္ရွွင္ျျ�ပန္္ထေျျ�မာာက္္ခဲ့ေေ��သာာ ကိုု�ယ္ေေ�တာ္္�၏ 
တပါးး�တည္းေေ��သာာ သားေ�ေ�တာ္္�ကိုု� ယံုု� ၾကည္္လက္္ ခံံပါါ၏။ ေ�ယရႈႈခ
ရစ္္၏ အေေသြးေေ��တာ္ႏွွ���င့္္� ကၽြႏု္� �္�ပ္္ကိုု� သန္္႔ရွွင္းေ��ေစၾကယ္ေေ�စၿပီးး�၊ ကိုု�ယ္ေေ�
တာ္္�၏ သားး�/သမီးျျ��ဖစ္ေေ�စ ေ�တာ္္�မူူပါါ။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္၏ကယ္္တင္္ရွွင္္၊ ဘ၀၏ 
သခင္္အျျဖစ္္ ကၽြႏု္� �္�ပ္ႏွွ��လံုးး��သားး�မွာာ� က်ိိ�န္္၀ပ္္ဖိုု�႔ရန္္ ေ�ယရႈႈကိုု� ဖိိတ္္ ေ�ခၚ
ပါါ ၏။ ယေေန႔မွွစ၍  ကိုု�ယ္ေေ�တာ္္�အတြြက္္ အသက္္ရွွင္္ဖိုု�႔ရန္္ ကူူညီီမစေေ
တာ္္�မူူပါါ။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္၏ ၀ိိညာာဥ္္ကိုု� ကယ္္တင္္ ေ�သာေေ�ၾကာာင့္္� ေ�က်းး�ဇူးး�တင္္
ပါါ၏အဖ။ ေ�ယရႈႈနာာမ၌ ဆုေေ�တာာင္းး�ပါါ၏။ အာာမင္္။

	 အသက္္ရွွင္ေေ�သာာ ဘုုရား�း၏ သားျျ��ဖစ္္ရျျခင္းး�၏ အခြြင့္္�အေေရးးတခုုပါါ
ဘဲဲ။ ထာာ၀ရကယ္္တင္ေေ�သာေေ�ၾကာာင့္္� ေ�က်းး�ဇူးး� တင္္ပါါသည္္ ေ�ယရႈႈ။




