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ဘုုရား�းသခင္္ သင္္္ကိုုုခ်စ္္သည္္
 သင္္္ကိုုု အခ်စ္္ဆံုးေေုး�သ�သူကိုုု သင္္သုပါါလား�း။ ကိုၽြႏ္ု� �္ုပါ္တုိုု႔၏ ဖန္္ဆံုးေ
င္္းရားွင္္၊ တုိန္္ခုုးႀကိုေး�သ� ဘုုရား�းသခင္္ပါင္္�ဖစ္္ ပါါသည္္ (ဗ်ာ်�ဒိုတုိ္ ၁းး၈၊ ကို
မၻာ� ၁းး၂၆၊ ၂၇၊ ၂း၇)။ ထာ�၀ရားဘုုရား�းသခင္္သည္္ သင္္္ကိုုုခ်စ္္�သ��ၾကို�င္္္ 
သူ၏  တုိပါါးတုိည္္းရားွု�သ� သ�း�တုိ�္ကိုုု ကို�း�တုိ�္�ပါၚတုိ�င္္ အ�သခေ�ခ
င္္းအ�း�ဖင္္္ သင္္္ရား့�အ�ပါစ္္မ်�းကိုုုခ�င္္္လား�တုိ္�ပါးခ့္ သည္္ (လားုကို� ၂၃းး၃း၄)။

 ဘုုရား�းသခင္္သင္္္ကိုုု ဘု��ၾကို�င္္္ခ်စ္္သလား့ဆံုးေုုတုိ� သင္္သုပါါသလား�း။ 
ဘု��ဖစ္္လားုု႔လား့ဆံုးေုုရားင္္ သူ႔ရား့�ပါေုသ႑ာ�န္္�တုိ�္ 
အ�း�ဖင္္္ သင္္္ကိုုုဖန္္ဆံုးေင္္းထာ�း�သ� ခ်စ္္�ခင္္း�မ
တုိာ�အရားွင္္�ဖစ္္လားုု႔ပါါဘု့။ သင္္္ရား့� ၀ုည္�ဥ္္ဟာ� ဘု
ယ္ေ္�တုိ�္မွ မ�သ ဘု့၊ ကိုမၻာ�တုိခုလားေုးထာကို္ သ
င္္္ရား့�၀ုည္�ဥ္္ဟာ� သူ႔အတုိ�ကို္တုိန္္ဖုုးရားွုပါါတုိယ္ေ္                       
(မ�့ ၁း၆း၂၆)။

 ဘုုရား�းသခင္္သင္္္ကိုုု ခ်စ္္�သ�္ၿင္�းလားည္္း 
အ�ပါစ္္ကိုုု မုန္္းတုိေးၿပါေး၊ ထာုုအတုိ�ကို္ တုိရား�းစ္ေရားင္္မွ��ဖ
စ္္သည္္။ အ�ပါစ္္တုိ ရား�းသည္္ ဘုုရား�းသခင္္၏ �ွ
လားေုး�တုိ�္ကိုုု ပါူပါန္္�စ္ပါါသည္္။ ထာုုအ�ပါစ္္ကို သူ�ွ
င္္္သင္္္ကိုုု ခ�့ခ�ါ�စ္ပါါသည္္။ တုိရား�းစ္ေ ရားင္္�သ��
န္႔၌ �ယ္ေရႈႈခရားစ္္�တုိ�္ အ�ပါစ္္သ�းမ်�းအ�း `မ�ရား္န္တုိ္�ွင္္္ သူ၏တုိမန္္�တုိ�္
တုိုု႔အဖုု႔ �ပါင္္ဆံုးေင္္�သ� ထာ�၀ ရားမေး ထာ့သုု႔ င္ါ္ထာေမွ ခ�ါသ��းၾကို�လား�္`……
`��ဖ�င္္္မတုိ္�သ�သူတုိုု႔မူကို�း ထာ�၀ရားအသကို္ရားွင္္ရား�သုု႔၎ သ��းရားၾကို 
လားတုိေ္` ဟာု မုန္္႔�တုိ�္မူလားုမ္္မည္္။ 
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 ပါထာမလားူအ�ဒိေ ဘုုရား�းသခင္္၏ စ္ကို�းကိုုု န္�းမ�ထာ�င္္�သ��ၾကို�
င္္္ အ�ပါစ္္၊ ကို်ုန္္�ခင္္း၊ ဖ်�းန္��ခင္္း�ွင္္္ �သ�ခင္္း တုိုု႔သည္္ ကိုမၻာ�ႀကိုေးထာ့သုု႔ 
၀င္္�ရား�ကို္လား�ခ့္သည္္။ ကိုၽြႏ္ု� �္ုပါ္တုိုု႔အ�းလားေုး အ�ပါစ္္သ�းမ်�း�ဖစ္္လား�ၾကိုၿပါေး၊ 
င္ရား့ထာ့မွ� ထာ�၀ရားမေး�ွင္္္ အ�ပါစ္္စ္ေရားင္္�ခင္္းကိုုုခေရားၾကိုသည္္။ သုု႔�သ�္ ဘုုရား�း
သခင္သ္ည္္ သူဖန္္ဆံုးေင္္း�သ� လားူမ်�းကိုုု ခ်စ္္�သ� �ၾကို�င္္္ ခရားစ္္�တုိ�္အ�
သခေ�ခင္္းအ�း�ဖင္္္ လားူသ�းမ်�းကိုုု �ပါန္္လားည္္�ရား�း�ႈတုိ္ခ့္သည္္။ အ�
ဒိေ၏ အ�ပါစ္္�ွင္္္ န္�းမ �ထာ�င္္�ခင္္း�ၾကို�င္္္ �ပါ်�ကို္ဆံုးေေုးခ့္သည္္္ �ကို�င္္းႀကိုေး
အ�းလားေုးကိုုု �ပါန္္လားည္္ရားယ္ေူ�ပါးခ့္သည္္ (�ရား�မ ၅းး၁း-၂၁း၊ ဧဖကို္ ၁းး၃း-၁း၄)။

 �ယ္ေရႈႈသည္္ သင္္္�န္ရား�၌ အ�သခေခ့္�
သ��ၾကို�င္္္ သင္္သည္္ အ�ပါစ္္စ္ေရားင္္�ခင္္းကိုုု မ
ခေရား�တုိ�္ပါ့၊ သင္္၏ အ�းကိုုုး�ခင္္းအ�း သူ႔ထာေ 
အပါ္�ွေလားုုကို္လားွ်င္္ �ကို�င္္းကိုင္္�ုုင္္င္ေ၌ ဘုုရား�း
သခင္္�ွင္္္အတုိူ ထာ�၀ရားအသကို္ရားွင္္လားုမ္္ 
မည္္။ `အ�ပါစ္္တုိရား�း၏ အခဟာ� �သ�ခင္္း�
ပါတုိည္္း။ ဘုုရား�းသခင္္�ပါး�တုိ�္မူ�သ� ဆံုးေု�
ကို်းဇူးေူး�တုိ�္ကို�း င္ါတုို႔ု သခင္္�ယ္ေခရားစ္္အ�း�ဖင္္္ ထာ�၀ရားအသကို္�ပါတုိ
ည္္း`  (�ရား�မ ၆း၂၃း)။ 

 ဘုုရား�းသခင္္ သင္္္ကိုုု ဘုယ္ေ္�လား�ကို္ခ်စ္္သည္္ကိုုု သင္္�မင္္�ုုင္္ပါါ
သည္္။ သင္္္ကိုုု ကိုယ္ေ္တုိင္္ဖုု႔ သူ႔ရား့� �ကို�င္္းကိုင္္တုိ မန္္တုိပါါးပါါးကိုုု မ�စ္
လား�တုိ္ခ့္ဘုူး။ သင္္္ကိုုု ကိုယ္ေ္တုိင္္ဖုု႔ရားန္္ သူ႔ရား့� တုိပါါးတုိည္္းရားွု�သ� သ�း�
တုိ�္ကိုုု ဤေ�လား�ကိုသုု႔ �စ္လား�တုိ္ခ့္တုိယ္ေ္။ ဒိါဟာ� သင္္္ကိုုု ခ်စ္္�သ��ၾကို�
င္္္ပါင္္�ဖစ္္ပါါတုိယ္ေ္။ `ဘုုရား�းသခင္္၏ သ�း�တုိ�္ကိုုု ယ္ေေုၾကိုည္္�သ� သူ
အ�ပါါင္္းတုိုု႔သည္္ ပါ်ကို္စ္ေး�ခင္္းသုု႔ မ�ရား�ကို္၊ ထာ�၀ရားသကို္ကိုုု ရား�စ္�ခင္္း



 3

င္ွါ ဘုုရား�းသခင္္သည္္ မုမု၌ တုိပါါး တုိည္္း�သ� သ�း�တုိ�္ကိုုု စ္�န္္႔�တုိ�္မူ
သည္္တုိုုင္္�အ�င္္ �လား�ကိုေသ�း တုိုု႔ကိုုု ခ်စ္္�တုိ�္မူ၏` �ယ္ေ� ၃းး၁း၆။ မ
ည္္သုု႔ပါင္္�ဖစ္္�စ္ကို�မူ ဘုုရား�းသခင္္သည္္ သန္္႔ရားွင္္း၊ ��ဖ�င္္္မတုိ္�သ� ဘုု
ရား�း�ဖစ္္ပါါတုိယ္ေ္။ သင္္္အ�ပါစ္မ္်�း အတုိ�ကို္ ခရားစ္္�တုိ�္ရား့� အ�သခေ�ခ
င္္းကိုုု �န္�င္္တုိရားၿပါေး၊ လားကို္ခေယ္ေေုၾကိုည္္
လားွ်င္္ သူသည္္သင္္္ကိုုု လားကို္ခေပါါလားုမ္္မည္္                   
(�ယ္ေ� ၃းး၃း၊ �ရား�မ ၃းး၂၄-၂၆)။ `�န္�
င္္တုိရား၍ ဧ၀ေ�ဂလားုတုိရား�းကိုုု ယ္ေေုၾကိုည္္�
လား�္`(မ�ကိုု၁းး၁း၅း)ဟာု �ယ္ေရႈႈမုန္္႔�တုိ�္မူခ့္
သည္္။

 ဒိါ�ၾကို�င္္္ �န္�င္္တုိရားၿပါေး၊ �ယ္ေရႈႈခရားစ္္�တုိ�္တုိပါါးတုိည္္းသ� သင္္္အ�ပါ
စ္္�တုိ�အတုိ�ကို္ အ�သခေခ့္တုိ�ကိုုု ယ္ေေုၾကိုည္္ ပါါ။ ကိုယ္ေ္တုိင္္ပါုုင္္ရားွင္္ သခ
င္္အ�ဖစ္္ �ယ္ေရႈႈကိုုု �ွလားေုးသ�းထာ့မွ� လားကို္ခေပါါ။ ဘုုရား�းသခင္္သည္္ �ယ္ေ
ရႈႈခရားစ္္�တုိ�္၏ အ�သ�း�တုိ�္�ွင္္္ သင္္္အ�ပါစ္္မ်�းကိုုု �ဆံုးေး�ၾကို��ပါးၿပါေး၊ အ�ပါစ္္
အန္�အဆံုးေ�မရားွု�အ�င္္ �ပါျ�ပါင္္�ပါးပါါလားုမ္္မည္္။ သန္္႔ရားွင္္း�သ�၀ုည္�ဥ္္�တုိ�္
သည္္လားည္္း သင္္္ရား့�အသကို္တုိ�ကိုုု�ပါျ�ပါင္္ၿပါေး၊ ဘုုရား�းသခင္္၏ �ႈတုိ္ကိုပါ
တုိ္�တုိ�္ကိုုု သင္္ၾကို�းသည္္္အခါ န္�း�ထာ�င္္ဖုု႔ အသစ္္�သ� �ွလားေုးသ�းကိုုု
လားည္္း �ပါင္္ဆံုးေင္္�ပါး�တုိ�္မူလားုမ္္မည္္။ သူသည္္ သင္္္ကိုုုသန္္႔ရားွင္္းစ္င္္ၾကိုယ္ေ္�
စ္ၿပါေး၊ သူ၏ခ်စ္္�ခင္္း၊ �ပါ်�္ရား�င္္�ခင္္း၊ ၿင္ုမ္သကို္�ခင္္း၊ ဥ္�ဏ္္ပါည္�၊ တုိန္္ဖုုး�ွ
င္္္ �ပါည္္္�စ္ကို� သူ၏�ုုင္္င္ေ�တုိ�္အတုိ�ကို္ အသကို္ရားွင္္ဖုု႔ သင္္္ကိုုုလားမ္း�ပါသ�န္္
သင္္�ပါးပါါလားုမ္္မည္္။ 

 ခ်စ္္�သ�မုတုိ္�ဆံုးေ� သင္္္ကိုုု ခ်စ္္�သ� ဘုုရား�းသခင္္၏ �ႈတုိ္ကိုပါတုိ္�
တုိ�္ကိုုု န္�ခေပါါ။ �န္�င္္တုိရားၿပါေး၊ ဘုုရား�းသခင္္ထာေ လားွည္္္�ပါန္္လား�ပါါ။ သင္္္၌ 
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အသကို္တုိ�ခ်�င္္းရားွု�သ��ၾကို�င္္္ ရႈုတုိ္တုိရားကို္ �သဆံုးေေုး�ုုင္္ပါါသည္္။ အ
ဘုယ္ေ္အခ်ုန္္၊ ဘုယ္ေ္လားုု �သမည္္ကိုုု သင္္မသုပါါ။ ဘုုရား�းသခင္္၏ �ကို်း
ဇူးေူး�တုိ�္ဂရႈုဏ္�ထာ့၌ ထာ�၀ရားကို�လားအတုိ�ကို္ သင္္္ကိုုုယ္ေ္သင္္ �ပါင္္ဆံုးေင္္
ဖုု႔ရားန္္ အခ�င္္္အ�ရားး�ပါးပါါလားုမ္္မည္္။ ဘုုရား�းသခင္္၏ အ�ပါစ္္ခ�င္္္ လား�တုိ္�ခ
င္္းမရားွုလားွ်င္္၊ သင္္သည္္ င္ရား့မေးအုုင္္ထာ့သုု႔ ခ်ပါစ္္�ခင္္းကိုုုခေရားလားုမ္္မည္္။ `ပါုုး
မ�သ၊ မေးမၿင္ုမ္�ုုင္္�သ� မေးထာ့၌ သင္္္၀ုည္�ဥ္္ကိုုု ခ်ပါစ္္�ခင္္းခေရားလားုမ္္မည္္`                 
(မ�ကိုု ၉းး၄၇၊၄၈)။ �သၿပါေး�န္�ကို္မွ� အ�ပါစ္္ခ�င္္္လား�တုိ္�ခင္္း မခေစ္�းရား �
တုိ�္ဘု့ ဘုုရား�းသခင္္၏ တုိရား�းစ္ေရားင္္�ခ
င္္းကိုုု ခေရားမွ��ဖစ္္တုိယ္ေ္ (�ဟာၿဗ်ာ့ ၉းး၂၇)။ 
�ယ္ေရႈႈခရားစ္္သည္္ အသကို္ရားွင္္ �ခင္္း�ွ
င္္္ ရားွင္္�ပါန္္ထာ��မ�ကို္�သ�သူ�ဖစ္္သည္္။ 
သူသည္္ �သ�ခင္္းမွ သင္္္ကိုုု ထာ��မ�
ကို္�စ္ၿပါေး၊ သင္္္ရား့�လားုပါ္�ဆံုးေ�င္္ ခ့္�သ�
အရား�မ်�း�ဖင္္္ သင္္္ကိုုု စ္ေရားင္္လားုမ္္မည္္  
(�ယ္ေ� ၁း၁းး၂၅း၊ ၅းး၂၄-၂၉း)။ ယ္ေခုပါင္္ စ္ဥ္္းစ္�းၿပါေး၊ ဆံုးေေုး�ဖတုိ္ပါါ။ �သတုိ့္အ
ခ်ုန္္မွ� သင္္သည္္ ဘုုရား�းသခင္္၏ တုိရား�းစ္ေရားင္္�ခင္္း�ွင္္္ ထာ�၀ရားကို�လား
ကိုုု �မင္္�တုိ�႔ရားမွ��ဖစ္္သည္္။ သင္္သည္္ အ�ပါစ္္သ�းတုိစ္္�ယ္ေ�ကို္�ဖစ္္�ၾကို�
င္္းကိုုု သုရားွုပါါ။ လား�မည္္္ ဘုုရား�းသခင္္၏ အမ်ကို္�တုိ�္�ွင္္္ တုိရား�းစ္ေရားင္္�ခ
င္္းမွ လား�တုိ္��မ�ကို္�ခင္္းကိုုု �ပါးစ္�မ္း�ုုင္္�သ�သူ၊ သင္္္အ�ပါစ္္�တုိ�အတုိ�ကို္ 
အ�သခေခ့္�သ� ကိုယ္ေ္တုိင္္ရားွင္္ သခင္္�ယ္ေရႈႈခရားစ္္�တုိ�္ကိုုု သင္္လားုုအပါ္ပါါ
သည္္။ ရႈုုးသ�း�သ� �ွလားေုးသ�း�ွင္္္ ဤေဆံုးေု�တုိ�င္္းခ်ကို္ကိုုု သူ႔ထာေ �တုိ�
င္္း�လားွ်�ကို္�သ�အ�း�ဖင္္္ သင္္္အ�ပါစ္္�တုိ�ကိုုု ခ�င္္္လား�တုိ္ရားန္္ ဘုုရား�းသခင္္
ထာေ �တုိ�င္္း�လားွ်�ကို္ၾကိုပါါစ္ုု႔။
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ဆံုးေု�တုိ�င္္းခ်ကို္
 အဖဘုုရား�း၊ �ယ္ေရႈႈခရားစ္္�တုိ�္�ဆံုးေ�
င္္ယ္ေူသ��းခ့္�သ� �သ�ခင္္းကိုုု ခေဖုု႔ရားန္္ ထာုု
ကို္တုိန္္�သ� အ�ပါစ္္သ�းကိုၽြႏ္ု� �္ုပါ္ကိုုု ခ�င္္္လား�
တုိ္�တုိ�္မူပါါ။ ကိုၽြႏ္ု� �္ုပါ္ရား့�အ�ပါစ္္မ်�းအတုိ�ကို္ 
၀မ္းန္ည္္းပါါ၏။ ကိုုုယ္ေ္�တုိ�္္ထာေ ယ္ေခုတုိုုး၀င္္
ပါါ၏။ ကိုၽြႏ္ု� �္ုပါ္၏ အ�ပါစ္္ မ်�ကိုုု ၀န္္ခ်�တုိ�
င္္းပါန္္ၿပါေး၊ ကိုၽြႏ္ု� �္ုပါ္ကိုုု ကိုယ္ေ္တုိင္္ဖုု႔ရားန္္ ကို�း
တုိုုင္္�ပါၚတုိ�င္္ အ�သခေၿပါေး၊ ��မ၌ၿမွျပါ္�ွေ�ခ
င္္းကိုုု ခေရား�သ�္လားည္္း တုိဖန္္ရားွင္္�ပါန္္ထာ��မ�ကို္ခ့္�သ� ကိုုုယ္ေ္�တုိ�္၏ 
တုိပါါးတုိည္္း�သ� သ�း�တုိ�္ကိုုု ယ္ေေု ၾကိုည္္လားကို္ ခေပါါ၏။ �ယ္ေရႈႈခ
ရားစ္္၏ အ�သ�း�တုိ�္�ွင္္္ ကိုၽြႏ္ု� �ု္ပါ္ကိုုု သန္္႔ရားွင္္း�စ္ၾကိုယ္ေ္�စ္ၿပါေး၊ ကိုုုယ္ေ္�
တုိ�္၏ သ�း/သမေး�ဖစ္္�စ္ �တုိ�္မူပါါ။ ကိုၽြႏ္ု� �္ုပါ္၏ကိုယ္ေ္တုိင္္ရားွင္္၊ ဘု၀၏ 
သခင္္အ�ဖစ္္ ကိုၽြႏ္ု� �ု္ပါ္�ွလားေုးသ�းမွ� ကို်ုန္္၀ပါ္ဖုု႔ရားန္္ �ယ္ေရႈႈကိုုု ဖုတုိ္ �ခၚ
ပါါ ၏။ ယ္ေ�န္႔မွစ္၍  ကိုုုယ္ေ္�တုိ�္အတုိ�ကို္ အသကို္ရားွင္္ဖုု႔ရားန္္ ကိုူည္ေမစ္�
တုိ�္မူပါါ။ ကိုၽြႏ္ု� �္ုပါ္၏ ၀ုည္�ဥ္္ကိုုု ကိုယ္ေ္တုိင္္ �သ��ၾကို�င္္္ �ကို်းဇူးေူးတုိင္္
ပါါ၏အဖ။ �ယ္ေရႈႈန္�မ၌ ဆံုးေု�တုိ�င္္းပါါ၏။ အ�မင္္။

 အသကို္ရားွင္္�သ� ဘုုရား�း၏ သ�း�ဖစ္္ရား�ခင္္း၏ အခ�င္္္အ�ရားးတုိခုပါါ
ဘု့။ ထာ�၀ရားကိုယ္ေ္တုိင္္�သ��ၾကို�င္္္ �ကို်းဇူးေူး တုိင္္ပါါသည္္ �ယ္ေရႈႈ။




