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ဘယ္္လိုု� ေ�ပ်ာ္္�္ရႊႊင္ႏို္�ု�င္ႏို္မလိုဲ
 ေ ဤစာေ��စာေ�င္ႏို္�လိုးကိုု� ေၿပ်ာ္းးဆံုးေေ�း�အာ�င္ႏို္ ေဖတ္္မၿပ်ာ္းး�သးးခင္ႏို္ ေမလိုႊင္ႏို္္ပ်ာ္စာေ္လိုု�ကို္ပ်ာ္���င္ႏို္္။ ေ�
ယ္ရႈႈ ေသးင္ႏို္္အာသးကို္တ္�ကိုု� ေ�ျပ်ာ္�င္ႏို္း ေလိုဲ�ပ်ာ္း�ု�င္ႏို္ၿပ်ာ္းး၊ ေသးင္ႏို္္ရႊဲ� ေျပ်ာ္�နာ�အာ�းလိုေ�းကိုု� ေသးျ�ျဖ
ရႊ�င္ႏို္း�ပ်ာ္း�ု�င္ႏို္ပ်ာ္�သးည္္။ ေ

 ေ သးင္ႏို္သးည္္ ေ ၿင္ႏိုုမ္သးကို္ျခင္ႏို္း��င္ႏို္္ ေ�ပ်ာ္္�္ရႊြင္ႏို္ျခင္ႏို္းမ္�းကိုု� ေမ�တ္ြ႔ရႊ�ု�သးးဘဲ ေရႊ���ဖြ�နာ�
ကို�င္ႏို္း ေရႊ���ဖြ�နာပ်ာ္�လိုုမ္္မယ္္။ ေ�ဆံုးေးလိုုပ်ာ္္�သး�ကို္သးေ�းျခင္ႏို္း၊ ေအာရႊကို္�သး�ကို္ျခင္ႏို္း၊ ေကို
ခ�နာ္ျခင္ႏို္း၊ ေ�လို�င္ႏို္းကိုစာေ�းျခင္ႏို္း၊ ေမျးယ္စာေ္�ဆံုးေး၀ါး�းသးေ�းစာေြဲျခင္ႏို္း၊ ေလိုုင္ႏို္ပ်ာ္ု�င္ႏို္းဆံုးေု�င္ႏို္ရႊ���င္ႏို္္ ေ�ပ်ာ္္�္�
မြ႔ျခင္ႏို္း ေ စာေသးည္္္အာရႊ�မ္�းအာ�းျဖင္ႏို္္ ေ ၿင္ႏိုုမ္သးကို္ျခင္ႏို္း��င္ႏို္္ ေ �ပ်ာ္္�္ရႊြင္ႏို္ျခင္ႏို္းကိုု� ေ အာကို္ု�းမရႊ�ုဘဲ ေ ေ
အာႀကိုုမ္�ပ်ာ္�င္ႏို္းမ္�းစာေြ� ေ ႀကိုု�းစာေ�း�နာပ်ာ္�လိုုမ္္မည္္။ ေ�ပ်ာ္္�္ရႊြင္ႏို္ျခင္ႏို္းကိုု� ေရႊ���ဖြရႊမည္္္အာစာေ�း ေစာေု
တ္္ပ်ာ္ု�င္ႏို္းဆံုးေု�င္ႏို္ရႊ� ေစာေုတ္္ဓါ�ကို္ ေကို္ျခင္ႏို္း��င္ႏို္္ ေ�ရႊ�ဂါ�မ္�းရႊဲ� ေသး�း�ကို�င္ႏို္ျဖစာေ္သးြ�းသးည္္ကိုု� ေသးျ
တ္ု�႔�တ္ြ႔ရႊ�ုလိုု�ကို္ရႊတ္ယ္္။ ေတ္ခ္ု���သး�သးျမ္�းသးည္္ ေကိုု�ယ္္ ေကိုု�ကိုု�ယ္္ ေသးတ္္�သးသးည္္
အာထို ေစာေုတ္္ဓါ�ကို္ကို္သးြ�း�တ္�္သးည္္။

 ေ ခ္စာေ္�သး� ေ မုတ္္�ဆံုးေြ ေ မ�နာ္ကိုနာ္�သး� ေ �ပ်ာ္္�္ရႊြ
င္ႏို္ျခင္ႏို္း၏ ေ လို�ု��၀ါး�ကို္ခ္ကို္သးည္္ ေ ရႈု�းရႈု�း�လိုးပ်ာ္င္ႏို္ျဖစာေ္ပ်ာ္�
သးည္္။ ေ လိုြနာ္ခဲ္�သး� ေ ��စာေ္ ေ မ္�းစာေြ�ကို ေ အာျပ်ာ္စာေ္��င္ႏို္္ျပ်ာ္
ည္္္�နာ�သး� ေ အာသးက္ိုတ္��ၾကို�င္ႏို္္ ေ ကိုၽြႏ္ုြ �္�ပ်ာ္္ ေ စာေုတ္္ဓါ�
ကို္ကို္�နာခဲ္သးည္္။ ေခရႊစာေ္ယ္�နာ္ဘ�သး�အာပ်ာ္� ေအာ၀ါးင္ႏို္၊ ေ
အာျခ�း�သး� ေဘ�သး�မ္�းအာ�းျဖင္ႏို္္ ေ�ပ်ာ္္�္ရႊြင္ႏို္ျခင္ႏို္းကိုု� ေ
ရႊ���ဖြခဲ္တ္ယ္္။ ေ သးု�႔�သး�္ ေ ကိုၽြႏ္ုြ �္�ပ်ာ္္မ�တ္ြ႔�ု�င္ႏို္ခဲ္ဘျး။ ေ
�လိုးစာေ�းစာေရႊ��ကို�င္ႏို္း�သး�သးျမ္�း၊ ေ ဘ�သး��ရႊးပ်ာ္�
ဂါု��လို္မ္�းထိေ ေခ္ဥ္း္းကိုပ်ာ္္ခဲ္တ္ယ္္။ ေကိုမၻာ့�္၏ ေထိင္ႏို္ရႊ��း�
သး�သးျမ္�း ေ�ရႊးထိ�း�သး� ေလိုျ႔ကို္င္ႏို္္၀ါးတ္္၊ ေသးုကိုၡာႏွ���င္ႏို္္ဆံုးေု�င္ႏို္�သး� ေစာေ�အာ�ပ်ာ္္မ္�းစာေြ�ကိုု� ေဖ
တ္္ရႈႈခဲ္တ္ယ္္။ ေရႊလိုဒ္္ကို�တ္�္ ေရႈႈပ်ာ္္�ထိြးျခင္ႏို္း ေ��င္ႏို္္ ေစာေုတ္္ပ်ာ္္ကို္ျခင္ႏို္း�တ္ြပ်ာ္ဲပ်ာ္�ဘဲ။ ေအာဲဒ္းအာခ္ု
နာ္၌ ေအာသးကို္ရႊ�င္ႏို္ရႊနာ္အာ�ၾကို�င္ႏို္း ေကိုၽြႏ္ုြ �္�ပ်ာ္္မ�� ေမရႊ�ု�တ္�္ဘျး။ ေ



 2

 ေ တ္�နာ႔မ�� ေ ကိုၽြႏ္ုြ �္�ပ်ာ္္အာသးကို္တ္�တ္ခ�လိုေ�း ေ အာေ္အာ�းသးင္ႏို္္ဖြယ္္ရႊ� ေ �ျပ်ာ္�င္ႏို္းလိုဲသးြ�းခဲ္
တ္ယ္္။ ေအာဲဒ္း�နာ႔မ�� ေ�ယ္ရႈႈခရႊစာေ္�တ္�္ ေ�ပ်ာ္ၚလို�ၿပ်ာ္းး၊ ေကိုၽြႏ္ုြ �္�ပ်ာ္္ရႊဲ�အာျပ်ာ္စာေ္�တ္ြ��င္ႏို္္ ေဖ္�းနာ�ျခ
င္ႏို္းမ္�းအာတ္ြကို္ ေအာ�သးခေခဲ္တ္ယ္္လို�႔ု ေ�ျပ်ာ္�ခဲ္တ္ယ္္။ ေသးျ႔ကိုု�ယ္ေ�ၾကိုည္္ၿပ်ာ္းး၊ ေသးျ႔ထိေ ေအာျပ်ာ္စာေ္
မ္�း၀ါးနာ္ခ္�တ္�င္ႏို္းပ်ာ္နာ္လို�္င္ႏို္ ေသးျသးည္္ ေကိုၽြႏ္ုြ �္�ပ်ာ္္ကိုု� ေ ခြင္ႏို္္လိုြတ္္ၿပ်ာ္း ေဆံုးေု�းရႊြ�း ေ စာေုတ္္ပ်ာ္္ကို္စာေရႊ��
ကို�င္ႏို္း�သး� ေအာသးကို္တ္�ကိုု� ေ�ျပ်ာ္�င္ႏို္းလိုဲ�ပ်ာ္းမယ္္လိုု�႔ ေ �ျပ်ာ္�ခဲ္တ္ယ္္။ ေကိုၽြႏ္ုြ �္�ပ်ာ္္ရႊဲ� ေနာကို္ရႈုႈ
င္ႏို္းတ္ဲ္ ေ��လိုေ�းသး�းထိဲကို ေ�ယ္ရႈႈထိေ ေင္ႏိုု��ၾကိုြးခဲ္ ေပ်ာ္�တ္ယ္္။ ေကိုၽြႏ္ုြ �္�ပ်ာ္္ကိုု� ေသးနာ္႔ရႊ�င္ႏို္းစာေင္ႏို္ၾကိုယ္္�
စာေၿပ်ာ္းး ေကို�ရႊ�နားကို�းတ္ု�င္ႏို္�ပ်ာ္ၚမ��ကို္ဆံုးေင္ႏို္းခဲ္သးည္္္ ေ အာ�သးြးအာ�းျဖင္ႏို္္ ေ  ေ ကိုၽြႏ္ုြ �္�ပ်ာ္္ရႊဲ� ေ အာျပ်ာ္စာေ္
မ္�းအာတ္ြကို္ ေ ခြင္ႏို္္လိုြတ္္ဖု�႔ ေ �တ္�င္ႏို္းခေတ္ဲ္အာ
ခ္ုနာ္ခဏတ္ြင္ႏို္းမ��ဘဲ။ ေ အာလိုြနာ္ႀကိုးးမ�း�
သး� ေ လိုြတ္္�ျမ�ကို္မႈကိုု� ေ ကိုၽြႏ္ုြ �္�ပ်ာ္္ ေ ခေစာေ�းလိုု�
ကို္ရႊတ္ယ္္။ ေ ကိုၽြႏ္ုြ �္�ပ်ာ္္အာ�ပ်ာ္ၚမ�� ေ ဟိုမ၀ါး�ေ��
တ္�င္ႏို္ကိုဲ္သး�ု႔ ေ �တ္�င္ႏို္း�ပ်ာ္�င္ႏို္းမ္�းစာေြ� ေ ဖု�နာ�
သး��တ္�င္ႏို္မ္�း ေ အာ�၀ါးးသးု�႔ ေ လိုႊင္ႏို္္စာေင္ႏို္သးြ�း
သးလိုု�ပ်ာ္�ဘဲ။ ေ �ကို�င္ႏို္းကိုင္ႏို္ရႊဲ��ပ်ာ္္�္ရႊြင္ႏို္ျခ
င္ႏို္းကိုဲ္သးု�႔အာရႊ� ေ ကိုၽြႏ္ုြ �္�ပ်ာ္္ရႊဲ���လိုေ�းသး�းထိဲကိုု� ေ
၀ါးင္ႏို္�ရႊ�ကို္ ေ လို�ၿပ်ာ္းး၊ ေ ကိုၽြႏ္ုြ ��္ပ်ာ္္ရႊဲ���လိုေ�းထိဲကိုု� ေ
ခရႊစာေ္�တ္�္၀ါးင္ႏို္�ရႊ�ကို္လို�တ္ဲ္ ေခေစာေ�းမႈမ္ု�းကိုု� ေ
ခေစာေ�းရႊကို� ေဘ�ရႊင္ႏို္တ္ကို�တ္ု�႔ရႊဲ� ေဘ�ရႊင္ႏို္၊ ေအာရႊ�င္ႏို္တ္ကို�တ္�ု႔ရႊဲ�အာရႊ�င္ႏို္အာျဖစာေ္ ေ�နာရႊ�ယ္ျလို�
ပ်ာ္�တ္ယ္္။ ေအာဲဒ္းအာခ္ုနာ္ ေကိုစာေၿပ်ာ္းး ေကိုၽြႏ္ုြ �္�ပ်ာ္္ရႊဲ�အာသးကို္တ္�ဟိ� ေအာဓါုပ်ာ္ၸါ�ယ္္ရႊ�ု ေလို�တ္ယ္္။ ေသးျ
သးည္္ ေဆံုးေးးခ္�ု၊ ေပ်ာ္နာ္းနာ�ရႊင္ႏို္ကို္ပ်ာ္္၊ ေလိုုပ်ာ္္�ခ�င္ႏို္း၊ ေအာျ�ရႊ�င္ႏို္င္ႏိုနာ္းဖ္�း၊ ေအာသး�း�ရႊ�င္ႏို္အာသး�း၀ါး� ေ
စာေသးည္္္ ေကိုၽြႏ္ုြ �္�ပ်ာ္္၏ ေ �ၾကို�ကို္စာေရႊ��ကို�င္ႏို္းသးည္္္�ရႊ�ဂါ�မ္�းကိုု�လိုည္္း ေ �ပ်ာ္္�ကို္ကိုင္ႏို္း�စာေ
ခဲ္သးည္္။ ေ ေ�ယ္ရႈႈခရႊစာေ္�တ္�္အာ�းျဖင္ႏို္္ ေကိုၽြႏ္ုြ �္�ပ်ာ္္ဟိ� ေ�ပ်ာ္္�္ရႊြင္ႏို္ၿပ်ာ္းး၊ ေကို္နာ္းမ�သးနာ္စာေြမ္းသးျျဖစာေ္
လို�ပ်ာ္�တ္ယ္္။

 ေ  ေ ယ္�နာ႔ ေထို�ကိုဲ္သးု�႔�သး�အာရႊ�မ္�း��င္ႏို္္ ေရႊင္ႏို္တ္�နာ္စာေရႊ��ကို�င္ႏို္းသးည္္္ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ
အာ�တ္ြ႔အာႀကိုေ��ျမ�ကို္ျမ�းစာေြ���င္ႏို္္ ေ �ပ်ာ္္�္ရႊြင္ႏို္�ု�င္ႏို္ပ်ာ္� ေ သးည္္။ ေ သးင္ႏို္ဆံုးေ�ၵရႊ�ုလို�္င္ႏို္ ေ ယ္ခ�ပ်ာ္င္ႏို္ ေ ေ ေ ေ ေ
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�ယ္ရႈႈကိုု� ေကိုယ္္တ္င္ႏို္ပ်ာ္ု�င္ႏို္သးခင္ႏို္အာျဖစာေ္လိုက္ိုခေၿပ်ာ္းး၊ ေသးင္ႏို္္၏ ေအာျပ်ာ္စာေ္မ္�းကိုု� ေ၀ါးနာ္ခ္ ေ�တ္�င္ႏို္း
ပ်ာ္နာ္ပ်ာ္�။ ေ`ကိုု�ယ္္အာျပ်ာ္စာေ္တ္ု�႔ကိုု� ေ�ဖၚျပ်ာ္�တ္�င္ႏို္းပ်ာ္နာ္လို�္င္ႏို္ ေင္ႏို�တ္�ု႔အာျပ်ာ္စာေ္မ္�းကိုု�လိုြတ္္၍ ေဒ္�စာေရႈု�ကို္
ရႊ�ုသးမ�္��င္ႏို္္ ေကိုင္ႏို္းစာေင္ႏို္ ေ�စာေျခင္ႏို္းင္ႏို�� ေဘ�ရႊ�းသးခင္ႏို္သးည္္ ေသးစာေၥာ�တ္ရႊ�း��င္ႏို္္၎ ေ�ျဖ�င္ႏို္္မတ္္ျခင္ႏို္း
တ္ရႊ�း��င္ႏို္္၎ ေ ျပ်ာ္ည္္္စာေေ��တ္�္မျ၏`။ ေ�ယ္ရႈႈခရႊစာေ္၏ ေ  ေအာ�သးြး�တ္�္အာ�းျဖင္ႏို္္…. ေင္ႏို�တ္ု�႔၏ ေ
အာျပ်ာ္စာေ္မ္�းကိုု� ေသးနာ္႔ရႊ�င္ႏို္း�စာေ�တ္�္မျ၏။ ေသးင္ႏို္္၌ ေဖ္�းနာ�ျခင္ႏို္း၊ ေစာေုတ္္ပ်ာ္ု�င္ႏို္းဆံုးေု�င္ႏို္ရႊ���င္ႏို္္ ေကိုု�ယ္္
ခ�ၶာ�ပ်ာ္ု�င္ႏို္းဆံုးေု�င္ႏို္ရႊ�မ္�း ေ ျပ်ာ္�နာ�မ္�းရႊ�ုလို�္င္္ႏို ေသးျသးည္္ ေသးင္ႏို္္ကိုု� ေကို္နာ္းမ�ျခင္ႏို္း�ပ်ာ္းၿပ်ာ္းး၊ ေ ၿင္ႏိုုမ္
သးကို္ျခင္ႏို္း��င္ႏို္္ ေ�ပ်ာ္္�္ရႊြင္ႏို္ ေ ျခင္ႏို္း ေစာေသးည္္္အာရႊ�မ္�း ေ�ပ်ာ္းစာေြမ္း�ု�င္ႏို္ပ်ာ္�သးည္္။ ေ`ထို�သးျသးည္္ ေင္ႏို�
တ္�ု႔လိုြနာ္ကို္�းျခင္ႏို္းအာျပ်ာ္စာေ္မ္�း�ၾကို�င္ႏို္္၊ ေ နာ�ကို္င္ႏို္စာေြ� ေ
ထို�းျခင္ႏို္း၊ ေ ��ုပ်ာ္္စာေကို္ျခင္ႏို္းကိုု� ေ ခေရႊ�လို၏။ ေင္ႏို�တ္ု�႔၏ ေ ၿ
င္ႏိုုမ္သးကို္ျခင္ႏို္းခ္မ္းသး�ကိုု� ေ ျဖစာေ္�စာေ�သး� ေ ဆံုးေေ�းမျခ
င္ႏို္းသးည္္ ေသးျ႔အာ�ပ်ာ္ၚ ေသးု�႔ ေ �ရႊ�ကို္၍၊ ေသးျခေရႊ�သး� ေ
ဒ္ဏ္ခ္ကို္အာ�းျဖင္ႏို္္ ေ င္ႏို�တ္ု�႔သးည္္ ေ အာနာ��ပ်ာ္္�ကို္လို္
ကို္ရႊ�ုၾကို၏` ေ(ေ�ဟိရႊ�� ေ၅၃းး၅)။ ေ�ယ္ရႈႈသးည္္ ေ ျဖ�း
နာ��သး�သးျမ္�းကိုု� ေကို္နာ္းမ��စာေခဲ္သးည္္။ ေ

 ေ ယ္ခ�အာခ္ုနာ္မ�� ေ ဆံုးေ��တ္�င္ႏို္းပ်ာ္�။ ေ `သးခင္ႏို္�
ယ္ရႈႈ ေ ကိုု�ယ္္�တ္�္ကိုု� ေ ကိုၽြႏ္ုြ ��္ပ်ာ္္၏ ေ ကိုယ္္တ္င္ႏို္ရႊ�င္ႏို္ဘ�ရႊ�းသးခင္ႏို္အာျဖစာေ္ ေ ယ္ေ�ၾကိုည္္ပ်ာ္� ေ ၏။ ေ
ကိုု�ယ္္�တ္�္သးည္္ ေ အာကိုၽြႏ္ုြ �္�ပ်ာ္္၏ ေ အာျပ်ာ္စာေ္မ္�း��င္ႏို္္ ေ ဖ္�းနာ�ျခင္ႏို္းမ္�းအာတ္ြကို္ ေ အာ�သးခေခဲ္

ပ်ာ္�၏။ ေ ကိုု�ယ္္�တ္�္၏ ေ ျမင္ႏို္္ျမတ္္ ေ လို��သး� ေ အာ�သးြး�တ္�္အာ�းျဖင္ႏို္္ ေ
ကိုၽြႏ္ုြ �္�ပ်ာ္္၏ ေအာျပ်ာ္စာေ္မ္�းကိုု� ေသးနာ္႔ရႊ�င္ႏို္း�စာေၿပ်ာ္းး၊ ေ ခြင္ႏို္္လိုြတ္္�တ္�္မျပ်ာ္�။ ေကိုၽြႏ္ုြ �္�
ပ်ာ္္၏ ေ ��လိုေ�းသး�း ေ ထိဲ၌ ေ ၀ါးင္ႏို္�ရႊ�ကို္ကို္ုနာ္း၀ါးပ်ာ္္�တ္�္မျပ်ာ္�။ ေ အာကိုၽြႏ္ုြ �္�ပ်ာ္္ကိုု� ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ ေ
ကိုယ္္တ္င္ႏို္ၿပ်ာ္းး၊ ေယ္ခ� ေကို္နာ္းမ��စာေ�တ္�္မျပ်ာ္�။ ေ�ယ္ရႈႈနာ�မ၌ ေဆံုးေ��တ္�င္ႏို္း
ပ်ာ္�၏။ ေအာ�မင္ႏို္`

ထို�သးခင္ႏို္ကိုု� ေ လိုကို္ခေယ္ေ�ၾကိုည္္�သး�သးျအာ�ပ်ာ္�င္ႏို္းတ္ု�႔၏ ေ �ပ်ာ္္�္ရႊြင္ႏို္ျခင္ႏို္း
သးည္္ ေ�ယ္ရႈႈပ်ာ္င္ႏို္ျဖစာေ္သးည္္။ ေ




