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ဘယ္္လိုု� ေ�ပ်ာ္္��ရႊႊင္ႏိုု���င္္မလဲဲ
	 ဤစာေ�ေစာာင္ေေ�လးးကိုု� ၿပီးး�ဆံုးေေ���အာာင္္ ဖတ္္မၿပီးေ��ေသးးခင္္ မလႊႊင့္္�ပစ္္လိုု�က္္ပါႏွ�ွ�င့္္�။ ေ�
ယရႈႈ သင့္္�အသက္္တာာကိုု� ေျ�ျပာာင္းး� လဲေေ�ပးႏို�ု��င္္ၿပီးး�၊ သင့္္�ရဲ့့� ျျပႆ�နာာအားး�လံုးး��ကိုု� သူေျျ��ဖ
ရွွင္းေ��ေပးႏို�ု��င္္ပါါသည္္။ 

	သင္ ္သည္္ ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� ေ�ပ်ာ္္��ရြြင္ျျ�ခင္းး�မ်ား�း�ကိုု� မေေတြြ႔ရွိေေ��သးးဘဲဲ ရွာေ��ေဖြေေ�နေေ
ကာာင္းး� ရွာေ��ေဖြေေ�နပါါလိိမ့့္�မယ္္။ ေ�ဆးးလိိပ္ေေ�သာာက္္သံုးျျ���ခင္းး�၊ အရက္ေေ�သာာက္ျျ�ခင္းး�၊ က
ခုုန္ျျ�ခင္းး�၊ ေ�လာာင္းး�ကစားျ�ျ�ခင္းး�၊ မူးး�ယစ္ေေ�ဆးး၀ါးး�သံုးး��စြဲျျ��ခင္းး�၊ လိိင္္ပိုု�င္းး�ဆိုု�င္္ရာႏွ�ွ�င့္္� ေ�ပ်ာ္ေ��ေ�
မြြ႔ျ�ခင္းး� စသည့္ ္�အရာာမ်ား�း�အားျျ��ဖင့္္�  ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� ေ �ပ်ာ္္��ရြြင္ျျ�ခင္းး�ကိုု� အက်ိဳးး� ��မရွိိ�ဘဲဲ  
အႀကိိမ္ေေ�ပါါင္းး�မ်ား�း�စြာာ� ႀကိဳးး��စားေ�ေ�နပါါလိိမ့္္�မည္္။ ေ�ပ်ာ္္��ရြြင္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ရွာေ��ေဖြြရမည့့္�အစား�း စိိ
တ္္ပိုု�င္းး�ဆိုု�င္္ရာာ စိိတ္္ဓါါက္္ က်ျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� ေ�ရာာဂါါမ်ား�း�ရဲ့့� သားေ�ေ�ကာာင္ျျ�ဖစ္္သြားး��သည္္ကိုု� သူူ
တိုု�႔ေ�တြြ႔ရွိိ�လိုု�က္္ရတယ္္။ တခ်ိဳဳ��႕ေ�သာာသူူမ်ား�း�သည္္ ကိုု�ယ္္ ကိုု�ကိုု�ယ္္ သတ္ေေ�သသည္္
အထိိ စိိတ္္ဓါါက္္က််သြားေ��ေ�တာ့့�သည္္။

	ခ််စ္ေေ �သာာ မိိတ္ေေ �ဆြြ မွွန္ ္ကန္ေေ�သာာ ေ �ပ်ာ္္��ရြြ
င္ျျ�ခင္းး�၏ လွိဳဳ� �႕၀ွွက္္ခ််က္္သည္္ ရိုးး ��ရိုးေ���ေလးးပင္ျျ�ဖစ္္ပါါ
သည္္။ လြ ြန္္ခဲ့ေေ��သာာ ႏွ �ွစ္္ မ်ား�း�စြာာ �က အျ ျပစ္ႏွွ��င့္ျျ��ပ
ည့္ေေ��နေေသာာ အသက္ တာေေ�ၾကာာင့္္� က ၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ စိိ တ္္ဓါါ
က္္က်ေေ�နခဲ့့�သည္္။ ခရစ္္ယာာန္္ဘာာသာာအပါါ အ၀င္္၊ 
အျျခားေ�ေ�သာာ ဘာာသာာမ်ား�း�အားျျ��ဖင့္္� ေ�ပ်ာ္္��ရြြင္ျျ�ခင္းး�ကိုု� 
ရွာေ��ေဖြြခဲ့့�တယ္္။ သို ု�႔ေ�သာ္္� က ၽြႏ္ု� �ု�ပ္္မေေတြြ႔ႏို�ု�င္္ခဲ့့�ဘူးး�။ 
ေလးးစား�းစရာေ�ေကာာင္းေ��ေသာာသူူမ်ား�း�၊ ဘာာသာေေ �ရးးပုု
ဂိၢဳဳ��လ္္မ်ား�း�ထံံ ခ််ဥ္းး�ကပ္္ခဲ့့�တယ္္။ ကမၻာ့�့၏ ထင္္ရွားေ��ေ�
သာာသူူမ်ား�း� ေ�ရးးထားေ�ေ�သာာ လူူ႔က််င့္္�၀တ္္၊ သိိကၡာႏွ��ွင့္္�ဆိုု�င္ေေ�သာာ စာာအုုပ္္မ်ား�း�စြာာ�ကိုု� ဖ
တ္္ရႈႈခဲ့့�တယ္္။ ရလဒ္္ကေေတာ့့� ရႈႈပ္ေေ�ထြးျျ��ခင္းး� ႏွ�ွင့္္� စိိတ္္ပ််က္ျျ�ခင္းေ��ေတြြပဲဲပါါဘဲဲ။ အဲဲဒီီအခ်ိိ�
န္္၌ အသက္္ရွွင္္ရန္္အေေၾကာာင္းး� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္မွာာ� မရွိေေ��တာ့့�ဘူးး�။ 
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	တေေန ႔မွာာ� က ၽြႏ္ု� �ု�ပ္္အသက္္တာာတခုုလံုးး�� အံ့့�အားး�သင့္ ္�ဖြြယ္္ရာာ ေျ �ျပာာင္းး�လဲဲသြားး��ခဲ့့�
တယ္္။ အဲဲဒီေ��န႔မွာာ� ေ�ယရႈႈခရစ္ေေ�တာ္္� ေ�ပၚလာာၿပီးး�၊ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲဲ႕အျျပစ္ေေ�တြႏွွ��င့္္� ဖ်ား�း�နာျျ�ခ
င္းး�မ်ား�း�အတြြက္္ အေေသခံံခဲ့့�တယ္္လုုိ� ေျ�ျပာာခဲ့့�တယ္္။ သူူ႔ကိုု�ယံုု�ၾကည္္ၿပီးး�၊ သူူ႔ထံံ အျျပစ္္
မ်ား�း�၀န္္ခ်ေ�ေတာာင္းး�ပန္္လွ််�င္္ သူူသည္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� ခြ ြင့္္�လြြတ္္ၿပီီ ဆိုးး��ရြား��း စိိ တ္္ပ််က္္စရာေ�ေ
ကာာင္းေ��ေသာာ အသက္္တာာကိုု� ေျ�ျပာာင္းး�လဲေေ�ပးးမယ္္လိုု�႔ ေျ �ျပာာခဲ့့�တယ္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� နက္္ရိႈႈ�
င္းး�တဲ့့� ႏွ�ွလံုးး��သားး�ထဲဲက ေ�ယရႈႈထံံ ငိုေေ��ၾကြးး�ခဲ့့� ပါါတယ္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� သန္္႔ရွွင္းး�စင္္ၾကယ္ေေ�
စၿပီးး� ကာာရာာနီီကားး�တိုု�င္ေေ�ပၚမွာာ�က််ဆင္းး�ခဲ့့�သည့့္� အေေသြးး�အားျျ�� ဖင့္္�  က  ၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� အျ ျပစ္္
မ်ား�း�အတြြက္္ ခြ ြင့္္�လြြတ္္ဖိုု�႔ ေ �တာာင္းး�ခံံတဲ့့�အ
ခ်ိိ�န္္ခဏတြြင္းး�မွာာ�ဘဲဲ။ အလြ ြန္္ႀကီးး�မားေ�ေ�
သာာ လြ ြတ္ေျျ��မာာက္္မႈႈကိုု� က ၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ ခံံစား �းလိုု�
က္္ရတယ္္။ က ၽြႏ္ု� �ု�ပ္္အေေပၚမွာာ� ဟိိမ၀ႏၱာေ�ေ��
တာာင္္ကဲ့့�သုိိ�႔ ေ �တာာင္းေ��ေပါါင္းး�မ်ား�း�စြာာ� ဖိေေ �နေေ
သာေ�ေတာာင္္မ်ား�း� အေေ၀း းသိုု�႔ လႊ ႊင့္္�စင္္သြားး��
သလိုု�ပါါဘဲဲ။ ေ �ကာာင္းး�ကင္္ရဲ့ေ��ေပ်ာ္္��ရြြင္ျျ�ခ
င္းး�ကဲ့့�သိုု�႔အရာာ က ၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့ႏွ��ွ�လံုးး��သားး�ထဲဲကိုု� 
၀င္ေေ�ရာာက္္ လာာ ၿပီးး�၊ ကၽြႏု္�  �္�ပ္္ရဲ့ႏွ��ွ�လံုးး��ထဲဲကိုု� 
ခရစ္ေေ�တာ္္�၀င္ေေ�ရာာက္္လာာတဲ့့� ခံံစား�းမႈႈမ်ိဳးး���ကိုု� 
ခံံစား�းရကာာ ဘုုရင္္တကာာတိုု�႔ရဲ့့� ဘုုရင္္၊ အရွွင္္တကာာတုိိ�႔ရဲ့့�အရွွင္္အျျဖစ္္ ေ�နရာာယူူလာာ
ပါါတယ္္။ အဲဲဒီီအခ်ိိ�န္္ ကစၿပီးး� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့�အသက္္တာာဟာာ အဓိိပၸါ�ယ္္ရွိိ� လာာတယ္္။ သူူ
သည္္ ဆီးး�ခ်ဳိိ��၊ ပန္းး�နာာရင္္က််ပ္္၊ လိိပ္ေေ�ခါါင္းး�၊ အူေေ�ရာာင္္ငန္းး�ဖ်ား�း�၊ အသားေ�ေ�ရာာင္္အသားး�၀ါါ 
စသည့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္၏ ေ �ၾကာာက္္စရာေ�ေကာာင္းး�သည့္ေေ��ရာာဂါါမ်ား�း�ကိုု�လည္းး� ေ �ပ်ာာ�က္္ကင္းေ��ေစ
ခဲ့့�သည္္။  ေ�ယရႈႈခရစ္ေေ�တာ္္�အားျျ��ဖင့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ဟာာ ေ�ပ်ာ္္��ရြြင္္ၿပီးး�၊ က််န္းး�မာာသန္္စြြမ္းး�သူျျ�ဖစ္္
လာာပါါတယ္္။

		ယေေန  ႔ ထိုု�ကဲ့့�သိုု�႔ေ�သာာအရာာမ်ားႏွ��ွ��င့္္� ရင္္တုုန္္စရာေ�ေကာာင္းး�သည့့္�                       	
အေေတြြ႔အႀကံဳေျျ���မာာက္ျျ�မား�းစြာႏွ��ွ�င့္္� ေ �ပ်ာ္္��ရြြင္ႏိုု���င္္ပါါ သ ည္္။ သင္ ္ဆႏႏၵရွိိ�လွ််�င္္ ယခုုပင္ ္     
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ေယရႈႈကိုု� ကယ္္တင္္ပိုု�င္္သခင္္အျျဖစ္္လက္ခံံၿပီးး�၊ သင့့္�၏ အျျပစ္္မ်ား�း�ကိုု� ၀န္္ခ်် ေ�တာာင္းး�
ပန္္ပါါ။ `ကိုု�ယ္္အျျပစ္္တိုု�႔ကိုု� ေ�ဖၚျျပေေတာာင္းး�ပန္္လွ််�င္္ ငါါတုိိ�႔အျျပစ္္မ်ား�း�ကိုု�လြြတ္္၍ ဒုုစရိုု�က္္
ရွိိ�သမွ်ႏွ��ွ�င့္္� ကင္းး�စင္္ ေ�စျျခင္းး�ငွါါ� ဘုုရား�းသခင္္သည္္ သစၥာ�တရားႏွ�ွ��င့္္�၎ ေျ�ျဖာာင့္္�မတ္ျျ�ခင္းး�
တရားႏွ�ွ��င့္္�၎ ျ ျပည့္္�စံုေေ��တာ္္�မူူ၏`။ ေ�ယရႈႈခရစ္္၏  အေေသြးေေ� �တာ္္�အားျျ��ဖင့့္�…. ငါါတိုု�႔၏ 
အျျပစ္္မ်ား�း�ကိုု� သန္္႔ရွွင္းေ��ေစေေတာ္္�မူူ၏။ သင့့္�၌ ဖ်ား�း�နာျျ�ခင္းး�၊ စိိတ္္ပိုု�င္းး�ဆိုု�င္္ရာႏွ�ွ�င့္္� ကိုု�ယ္္
ခႏႏၶာ�ပိုု�င္းး�ဆိုု�င္္ရာာမ်ား�း� ျ ျပႆ�နာာမ်ား�း�ရွိိ�လွ််�င္ သူူသည္္ သင့္္�ကိုု� က််န္းး�မာျျ�ခင္းေ��ေပးးၿပီးး�၊ ၿငိိမ္္
သက္ျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� ေ�ပ်ာ္္��ရြြင္္ ျ ျခင္းး� စသည့္္�အရာာမ်ား�း� ေ�ပးးစြြမ္းႏို��ု��င္္ပါါသည္္။ `ထိုု�သူူသည္္ ငါါ
တုိိ�႔လြြန္္က်ဴးျျ���ခင္းး�အျျပစ္္မ်ားေ��ေ�ၾကာာင့္္�၊ နာာက််င္္စြာာ� 
ထိုးျျ���ခင္းး�၊ ႏွိ �ိ�ပ္္စက္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ခံံရေေလ ၏။ ငါါတိုု�႔၏ ၿ
ငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�ခ််မ္းး�သာာကိုု� ျ ျဖစ္ေေ�စေေသာာ ဆံုးး ��မျျခ
င္းး�သည္္ သူူ႔အေေပၚ သိုု�႔ ေ �ရာာက္္၍၊ သူူခံံရေေသာာ 
ဒဏ္္ခ််က္္အားျျ��ဖင့္္� ငါါတို ု�႔သည္္ အနာေ �ေပ်ာ�ာက္္လ််
က္္ရွိိ�ၾက၏` (ေ�ဟရွာာ� ၅၃းး၅)။ ေ�ယရႈႈသည္္ ျ ျဖား�း
နာေ�ေသာာသူူမ်ား�း�ကိုု� က််န္းး�မာေ�ေစခဲ့့�သည္္။ 

	ယခုုအခ်ိိ�န္ ္မွာာ� ဆုေေ �တာာင္းး�ပါါ။ `သခင္ေေ�
ယရႈႈ ကိုု�ယ္ေေ�တာ္္�ကိုု� ကၽြႏု္�  �္�ပ္္၏ က ယ္္တင္္ရွွင္္ဘုုရား�းသခင္္အျျဖစ္္ ယံုု �ၾကည္္ပါါ  ၏။ 
ကိုု�ယ္ေေ�တာ္္�သည္္ အက ၽြႏ္ု� �ု�ပ္္၏ အျ ျပစ္္မ်ားႏွ��ွ��င့္္� ဖ်ား�း�နာျ �ျခင္းး�မ်ား�း�အတြြက္္ အေေသခံံခဲ့့�

ပါါ၏။ ကိုု�ယ္ေေ�တာ္္�၏ ျ ျမင့္ျျ��မတ္္ လွေေ �သာာ အေေသြးေေ� �တာ္္�အားျျ��ဖင့္္� 
ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္၏ အျျပစ္္မ်ား�း�ကိုု� သန္္႔ရွွင္းေ��ေစၿပီးး�၊ ခြ ြင့္္�လြြတ္ေေ�တာ္္�မူူပါါ။ ကၽြႏ္ု� �ု�
ပ္္၏ ႏွ �ွလံုးး��သားး� ထဲ ဲ၌ ၀င္ေေ �ရာာက္္က်ိိ�န္းး�၀ပ္ေေ�တာ္္�မူူပါါ။ အက ၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု�                         
ကယ္္တင္္ၿပီးး�၊ ယခုု က််န္းး�မာေ�ေစေေတာ္္�မူူပါါ။ ေ�ယရႈႈနာာမ၌ ဆုေေ�တာာင္းး�
ပါါ၏။ အာာမင္္`

ထိုု�သခင္္ကိုု� လက္ ္ခံံယံုု�ၾကည္ေေ�သာာသူူအေေပါါင္းး�တိုု�႔၏ ေ �ပ်ာ္္��ရြြင္ျျ�ခင္းး�
သည္္ ေ�ယရႈႈပင္ျျ�ဖစ္္သည္္။ 




