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သင့္္�အမည္�ကိုု� စာာရင့္��သြင့္��ၿပီးး�ၿပီးးလားာ�။
 ဤကိုမၻာာႀကိုး�ထဲဲသု�႔ သင့္��မြ�ဖြားြာ�လားာသည္္�အခ်ိိုန္�၌ သင့္္�ရဲ�မုဘမိာ�
သည္� �မြ�စာာရင့္��တြြင့္� စာာရင့္��သြင့္��ခ်ိဲ္သလားု�၊ �သျခ်ိင့္��ွ�င့္္�လားည္�� စာာရင့္���
ပီး�ခ်ိဲ္ၿပီးး။ ထဲု�႔ျပီးင့္� ကိုမၻာာႀကိုး�၏ အျခ်ိာ��သာ �န္ရာ
မိာ�တြြင့္� လားည္�� သင့္္�အမည္�ကိုု� စာာရင့္���ပီး�သြင့္��
ခ်ိဲ္ၿပီးး�။ သာဓကိုအာ�ျဖြားင့္္�

•	 �ကိုိာင့္��အပီး�ွ���သာအခ်ိိုန္�၌
•	အလား�ပီး�သစာ� ၀င့္��သာအခ်ိိုန္�
•	 �ျမယာႏွာွ�င့္္�အုမ�မိာ�၀ယာႏွ��သာအခ်ိိုန္�
•	ကိုာ�မိာ�ကိုု� အာမခ်ိ�ျပီးဳလား�ပီး��သာအခ်ိိုန္�
•	ဘဏ္�စာာအ�ပီး�ျပီးဳလား�ပီး��သာအခ်ိိုန္�
•	 �၀စာ�ကိုဒ္�ရရ�ု�သာအခ်ိိုန္�
•	 မဲဆႏွၵကိုဒ္� ရရ�ု�သာအခ်ိိုန္�
•	သင့္္�အုမ�အတြြကို� လား�ိကို�စာစာ�သြယာႏွ�တြန္���သာအခ်ိိုန္� တြု�႔တြြင့္� စာာရင့္��

သြင့္��ခ်ိဲ္ရသည္�။

  ဤပီးိကို�ဆႏး��န္သည္္� ကိုမၻာာႀကိုး�ထဲဲတြြင့္� အသကို�ရ�
င့္��န္ထဲု�င့္�ဖြားု�႔ရန္� �န္ရာမိာ�စာြာ၌ သင့္္�အမည္�ကိုု� စာာရင့္��ပီး�ခ်ိဲ္
ရ လား�ိင့္� �ကိုာင့္��ကိုင့္�ွု�င့္��ကိုာ မည္�သု�႔န္ည္��။ ယာႏွခ်ိ�အခ်ိိုန္�၌ 
�ကိုာင့္��ကိုင့္�ွု�င့္�မ�ာ သင့္္�အမည္�ကိုု� စာာရင့္��သြင့္��ဖြားု�႔ရန္� မလားု� 
အပီး��ပီးဘး�လားာ�။ အကိုယာႏွ�၍ သင့္��သဆႏ���ခ်ိဲ္လား�ိင့္� မပီးိကို�

စား�ွု�င့္�တြဲ္ ထဲာ၀ရကိုာလားမ�ာ �ပီးိာ�ရြင့္�ျခ်ိင့္��၊  ၿင့္ုမ�သကို�ျခ်ိင့္�� ရ�ု ၿပီးး� ထဲု��န္ရာမ�ာ �
န္ထဲ�ုင့္�ရမ�ာျဖြားစာ�ပီးါတြယာႏွ�။ ဟု�တြ�ပီးါတြယာႏွ�။ သင့္္�န္ာမည္�ကိုု� ယာႏွခ်ိ�မ�ာ စာာရင့္��သြင့္��ရ
မ�ာျဖြားစာ�ပီးါတြယာႏွ�။
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 ထဲု��န္ရာမ�ာ သင့္္�အမည္�ရ�ု�န္ဖြားု�႔ရန္� သင့္�ဘာလား�ပီး�သင့္္�ပီးါသန္ည္��။ သ
င့္္�အမည္� ထဲု��န္ရာတြြင့္� ရ�ု�န္ဖြားု�႔ရန္� ဘ�ရာ�သခ်ိင့္�၏ �ကိုာင့္��ကိုင့္� မုသာ�စာ�
အဖြားြဲ႔တြစာ��ယာႏွာကို�ကိုဲ္သ�ု႔ �မြ�ဖြားြာ�ရန္� လားု�အပီး�ပီးါသည္�။ ဤအ�ၾကိုာင့္��အ
ရာွ�င့္္� ပီးတြ�သကို�ၿပီးး� ကိုိမ��စာာထဲဲ၌ ကိုၽြႏ္ုြ ွ��ပီး�တြု�႔ ဖြားတြ�ရႈႈပီးါသည္�။ `ထဲု�သးကိုု� 
လားကို�ခ်ိ�သမ�ိသးတြည္��ဟုး�သာ ကိုု�ယာႏွ��တြာ�ကိုု� ယာႏွ��ၾကိုည္��သာသးတြ�ု႔အာ�၊ 
ဘ�ရာ�သခ်ိင့္�၏ သာ�ျဖြားစာ�ရ�သာ အခ်ိြင့္္�ကိုု� 
�ပီး��တြာ�မး၏`(ေ�ယာႏွာ ၁း�၁း၂)။ သင့္�သည္� 
�ယာႏွရႈႈခ်ိရစာ�ကိုု� သင့္္�ရဲ�ကိုယာႏွ�တြင့္�ပီးု�င့္�ရ�င့္� သ
ခ်ိင့္�အျဖြားစာ� စာုတြ�ွ�လား���ထဲဲ၌အၾကိုြင့္��မဲ္ လားကို�
ခ်ိ�ယာႏွ��ၾကိုည္�လား�ိင့္� သး႔ရဲ� သာ�ျဖြားစာ� ခ်ိြင့္္�ရလားု္မ�
မည္�။ ကိုာရာန္းကိုာ�တြု�င့္��ပီးၚတြြင့္� သးသည္� 
သင့္္�အျပီးစာ�မိာ�အတြြကို� သင့္�ကိုု�ယာႏွ�တြု�င့္� ခ်ိ�ရ
မည္္� ျပီးစာ�ဒ္ဏ္�ကိုု� ခ်ိ�စာာ�ခ်ိဲ္ၿပီးး�၊ သင့္္�အတြြကို� 
အ�သခ်ိ�ခ်ိဲပီးါသည္�။ သးသည္� �သလားြန္�ခ်ိဲ္�
သာ�လားည္�� သ���ရကို��ျမာကို��န္႔တြြင့္� ရ�င့္�ျပီးန္�ထဲ �ျမာကို�ခ်ိဲ္ၿပီးး�၊ ထဲာ၀ရအသ
ကို�ရ�င့္��န္ပီးါသည္�။ သင့္�၏ င့္ယာႏွ�စာဥ္�ကို�လား�ဘ၀အရြယာႏွ�မ�စာ၍ သင့္�ျပီးဳလား�ပီး�
ခ်ိဲ္သည္္� အျပီးစာ� တြစာ�ခ်ိ�ခ်ိိင့္��စားကိုု� ၀န္�ခ်ိိ�တြာင့္��ပီးန္�လား�ိင့္� သးသည္� သင့္္�ကိုု�ခ်ိြ
င့္္�လားြတြ�ၿပီးး�၊ သး႔ရဲ�သာ�သမး�အျဖြားစာ� လားကို�ခ်ိ�ပီးါလားုမ္�မည္�။ သး သည္� သင့္္�ရဲ�ွ�
လား���သာ�ကိုု� �ပီးိာ�ရြင့္�ျခ်ိင့္��၊ ၿင့္ုမ�သကို�ျခ်ိင့္��ွ�င့္္� ျပီးည္္��စာမ�ာျဖြားစာ�သည္�။ ဤကို
မၻာာ�ျမႀကိုး��ပီးၚတြြင့္� သးရ�ု�န္စာဥ္�အခ်ိါကို သး၏သာ�သမး�မိာ�ျဖြားစာ�လားာ�သာ 
သးတြ�ု႔အာ� `သင့္�တြ�ု႔၏ န္ာမည္�မိာ�သည္� �ကိုာင့္��ကိုင့္� စာာရင့္��၌ ၀င့္�သည္�
ကိုု� ၀မ���ျမာကို�ျခ်ိင့္�� ရ�ုၾကို�လားာ္`ဟု� မုန္�႔�တြာ�မး၏ (ေလား�ကိုာ ၁း၀�၂၀)။ သ
ခ်ိင့္� �ယာႏွရႈႈခ်ိရစာ�ကိုု� ယာႏွ��ၾကိုည္�ၿပီးး� အျပီးစာ�ခ်ိြင့္္�လားြတြ�ျခ်ိင့္��ကိုု� ရရ�ု�သာသးမိာ�၏ 
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အန္ည္�မိာ�သည္� �ကိုာင့္��ကိုင့္�၌ စာာရင့္��သြင့္��ထဲာ�လား�ိကို�ရ�ု သည္�။ ထဲု�႔ျပီးင့္� 
ကိုိမ��စာာကို `ဘ�ရာ�သခ်ိင့္�ျဖြားစာ�ဘြာ��စာ�တြာ�မး�သာသး မည္�သည္�ကိုာ�၊ 
ဒ္�စာရႈု�ကို�ကိုု� မျပီးဳတြတြ�` (ေ၁း�ယာႏွာ ၃း�၉)။ သခ်ိင့္��ယာႏွရႈႈခ်ိရစာ�သည္� �န္ာကို�
တြဖြားန္� အျပီးစာ�ကိုု� မျပီးဳလား�ပီး��တြာ္ဘဲ၊ ဤအျပီးစာ�ကိုမၻာာႀကိုး�ထဲဲမ� သန္�႔ရ�င့္���
သာအသကို�တြာျဖြားင့္္� ဤ�ကိုိ�ဇူးေး��တြာ�ွ�င့္္�အသကို�ရ�င့္�ဖြားု�႔ရန္� ခ်ိြင့္္�ျပီးဳထဲာ�ပီးါ
သည္�။ ထဲု�႔ျပီးင့္� သခ်ိင့္��ယာႏွရႈႈ ကိုာ�တြု�င့္��ပီးၚတြြင့္� အ�သခ်ိ�သည္္�အခ်ိိုန္�၌ 
သးသည္� သင့္္�အျပီးစာ�တြစာ�ခ်ိ�တြည္��ကိုု�သာမကို၊ သင့္္�ရဲ� ဖြားိာ�န္ာျခ်ိင့္��မိာ�ကိုု� 
လားည္�� ခ်ိ�စာာ�ခ်ိဲ္ရသည္�။ ဒ္ါ�ၾကိုာင့္္� သး႔ကိုု� ယာႏွ��ၾကိုည္��သာသးအ�ပီးါင့္��သည္� 
ကို�စာာ�၍ မရွု�င့္��သာ �ရာဂါါမိာ�မ� လားြတြ��ျမာကို��စာၿပီးး�၊ ကိုိန္��မာ�သာအသ
ကို�တြာျဖြားင့္္� အသကို�ရ�င့္�လားုမ္�မည္�။ 

 ထဲု�ကိုဲ္သ�ု႔ပီးင့္� �ကိုာင့္��ကိုင့္�ွု�င့္�င့္�စာာရင့္��၌ စာာရင့္��မ၀င့္��သာ သးတြ�ု႔၏ 
အဆႏ���သတြ�သည္� မည္�သု�႔ျဖြားစာ�ပီးိကို�မည္�
န္ည္��။ �သလားြန္�ၿပီးး� တြရာ�စားရင့္��သာ�
န္႔၌ ထဲု�သးမိာ�ထဲ�သု�႔ ျဖြားစာ�ပီးိကို�လားာမည္္�အ
ရာွ�င့္္�ပီးတြ�သကို�ၿပီးး� ဤသု�႔ �ရ�သာ�ထဲာ� 
သည္� `အသကို�စာာ�စာာင့္�၌ စာာရင့္��မ၀င့္��
သာ သးရ�ုသမ�ိတြု�႔ကိုု�လားည္�� မး�အု�င့္�ထဲဲသု�႔ 
ခ်ိိပီးစာ��လား၏`    (ေဗ်ာိာဒ္ုတြ� ၂၀�၁း၅)။ 

 �ယာႏွရႈႈ၏ အ�သြ��တြာ�သည္� သင့္္�ကိုု� ခ်ိြင့္္�လားြတြ�ျခ်ိင့္���ပီး�ျခ်ိင့္��၊ သင့္္�
အျပီးစာ�မိာ�ကိုု� ဖြားယာႏွ�ရ�ာ��ပီး�ပီးါသည္�။ သး၏ကိုာ� တြ�ုင့္�သည္� �ကိုာင့္��ႀကိုး��
ပီး�စာြမ��ၿပီးး�၊ ကိုိုန္�ျခ်ိင့္�ကိုု� ဖြားယာႏွ�ရ�ာ��ပီး�ပီးါသည္�။ သး၏ ဒ္ဏ္�ရာဒ္ဏ္�ခ်ိိကို�မိာ�
သည္� သင့္�၏ဖြားိာ န္ာျခ်ိင့္��မိာ�ကိုု� �ပီးိာကို�ကိုင့္���စာပီးါသည္�။ သး၏�သျခ်ိင့္��
သည္� သင့္္�ကိုု� ရဲရင့္္��စာၿပီးး�၊ �သျခ်ိင့္��ကိုု��ၾကိုာကို��သာစာုတြ� ကိုု� ဖြားယာႏွ�ရ�ာ��
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ပီး�ပီးါသည္�။ သခ်ိင့္��ယာႏွရႈႈ၏ အသကို�တြာအာ�ျဖြားင့္္� သင့္�သည္� ထဲာ၀ရအ
သကို�ကိုု�လားည္�� ရရ�ုလားုမ္�မည္�။ သင့္�၏အမည္�သည္� ဤကိုမၻာာႀကိုး�ထဲဲတြြ
င့္�သာမကို �ကိုာင့္�ကိုင့္�၌ရ�ု�သာ အသ
ကို�စာာ�စာာင့္�ထဲဲတြြင့္� �ရ�သာ�ထဲာ� ျခ်ိင့္��
ခ်ိ�ရလားုမ္�မည္�။ ယာႏွ�န္႔တြြင့္� �ယာႏွရႈႈထဲ�သု�႔ 
တြု��၀င့္�ျခ်ိင့္��အာ�ျဖြားင့္္� ဤ�လားာကိုႀကိုး�ကို 
မ�ပီး�ွု�င့္�သည္္� မ�န္�ကိုန္��သာ ၿင့္ုမ�သ
ကို�ျခ်ိင့္��ွ�င့္္� �ပီးိာ�ရြင့္�ျခ်ိင့္��ကိုု� သင့္�ရရ�ုလားု
မ္�မည္�ျဖြားစာ�သည္�။ ထဲု�ျပီးင့္� သင့္��သလားြ
န္�ၿပီးး�သည္္��န္ာကို�တြြင့္�လားည္�� �ကိုာင့္��
ကိုင့္�ွု�င့္�င့္�သု�႔ ၀င့္��ရာကို�ရ�သာ အခ်ိြင့္္�ကိုု�ရရ�ုမည္�ျဖြားစာ�သည္�။ �အာကို��
ဖြားၚျပီးပီးါ ဆႏ��တြာင့္��ခ်ိိကို�မိာ�ကိုု� ဆႏ� �တြာင့္��ျခ်ိင့္��အာ�ျဖြားင့္္� သခ်ိင့္��ယာႏွရႈႈကိုု� 
ယာႏွ��ၾကိုည္�လားကို�ခ်ိ�ပီးါ။

 `သခ်ိင့္��ယာႏွရႈႈ၊ ကို�ုယာႏွ��တြာ�ကိုု� ယာႏွ��ၾကိုည္�ပီးါ၏။ အကိုၽြႏ္ုြ ွ��ပီး�၏ ဘ၀အ
သကို�တြာတြခ်ိ�လား���ကိုု� ကိုု�ယာႏွ��တြာ္�ထဲ� �ပီး�အပီး�ပီးါ ၏။ အကိုၽြႏ္ုြ ွ��ပီး�၏ အျပီးစာ�

မိာ�အတြြကို� ကိုု�ယာႏွ��တြာ�၏ သန္�႔ရ�င့္���သာ 
အ�သြ��တြာ�အာ�ျဖြားင့္္� ကိုၽြႏ္ုြ ွ��ပီး�ကိုု� သန္�႔ရ�
င့္�� စာင့္�ၾကိုယာႏွ��စာ�တြာ�မးပီးါ။ ကိုု�ယာႏွ��တြာ�ရဲ� 
သာ�သမး�အျဖြားစာ� အကိုၽြႏ္ုြ ွ��ပီး�ကိုု�လားကို�ခ်ိ�ၿပီးး�၊ �
ကိုာင့္��ကိုင့္�ွု�င့္�င့္�၌ အကိုၽြႏ္ုြ ွ��ပီး�အ အမည္�ကိုု� 
�ရ�မ�တြ��တြာ�မးပီးါ။ ယာႏွခ်ိ�မ�စာ၍ အကိုၽြႏ္ုြ ွ��ပီး�၏ 
�န္႔ရကို�မိာ�ကိုု� ကိုု�ယာႏွ��တြာ�၏ သာ�သမး�

အျဖြားစာ� �န္ထဲု�င့္�ပီးါ မည္�။ အာမင့္�




