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သင့္္�အမည္္ကိုု� စာာရင္းး�သြြင္းး�ၿပီးး�ၿပီီလားး�။
	 ဤကမၻာ�ႀကီးး�ထဲဲသိုု�႔ သင္ေေ�မြးး�ဖြား��းလာာသည့္္�အခ်ိိ�န္္၌ သင့့္�ရဲ့့�မိိဘမ်ား�း�
သည္္ ေ�မြးး�စာာရင္းး�တြြင္္ စာာရင္းး�သြြင္းး�ခဲ့့�သလိုု�၊ ေ�သျျခင္းႏွ��ွ�င့္္�လည္းး� စာာရင္းေ��ေ
ပးးခဲ့့�ၿပီီ။ ထိုု�႔ျ�ပင္္ ကမၻာ�ႀကီးး�၏ အျျခားေ�ေ�သာာ ေ�နရာာ
မ်ား�း�တြြင္္ လည္းး� သင့္္�အမည္္ကိုု� စာာရင္းေ��ေပးးသြြင္းး�
ခဲ့့�ၿပီးး�။ သာာဓကအားျျ��ဖင့္္�

•	 ေက်ာာ�င္းး�အပ္ႏွံေ��ေ��သာာအခ်ိိ�န္္၌
•	အလုုပ္္သစ္္ ၀င္ေေ�သာာအခ်ိိ�န္္
•	 ေျျမယာႏွွ��င့္္�အိိမ္္မ်ား�း�၀ယ္ေေ�သာာအခ်ိိ�န္္
•	ကားး�မ်ား�း�ကိုု� အာာမခံျျ�ပဳဳလုုပ္ေေ�သာာအခ်ိိ�န္္
•	ဘဏ္္စာာအုုပ္ျျ�ပဳဳလုုပ္ေေ�သာာအခ်ိိ�န္္
•	 ေ၀စုုကဒ္္ရရွိေေ��သာာအခ်ိိ�န္္
•	 မဲဲဆႏႏၵကဒ္္ ရရွိေေ��သာာအခ်ိိ�န္္
•	သင့္္�အိိမ္္အတြြက္္ လွ််�က္္စစ္္သြြယ္္တန္းေ��ေသာာအခ်ိိ�န္္ တိုု�႔တြြင္္ စာာရင္းး�

သြြင္းး�ခဲ့့�ရသည္္။

	 	 ဤပ််က္္ဆီးေေ��နသည့္္� ကမၻာ�ႀကီးး�ထဲဲတြြင္္ အသက္္ရွွ
င္ေေ�နထိုု�င္္ဖိုု�႔ရန္္ ေ �နရာာမ်ား�း�စြာာ�၌ သင့္္�အမည္္ကိုု� စာာရင္ေေ�ပးးခဲ့့�
ရ လွ််�င္္ ေ�ကာာင္းး�ကင္ႏိုု���င္ေေ�ကာာ မည္္သိုု�႔နည္းး�။ ယခုုအခ်ိိ�န္္၌ 
ေကာာင္းး�ကင္ႏိုု���င္္မွာာ� သင့့္�အမည္္ကိုု� စာာရင္းး�သြြင္းး�ဖိုု�႔ရန္္ မလိုု� 
အပ္ေေ�ပဘူးး�လားး�။ အကယ္္၍ သင္ေေ�သဆံုးး��ခဲ့့�လွ််�င္္ မပ််က္္

စီးႏို��ု��င္္တဲ့့� ထာာ၀ရကာာလမွာာ� ေ�ပ်ာ္္��ရြြင္ျျ�ခင္းး�၊  ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး� ရွိိ� ၿပီးး� ထိုေေ��နရာာမွာာ� ေ�
နထုိိ�င္္ရမွာျျ��ဖစ္္ပါါတယ္္။ ဟုုတ္္ပါါတယ္္။ သင့္္�နာာမည္္ကိုု� ယခုုမွာာ� စာာရင္းး�သြြင္းး�ရ
မွာျ��ျဖစ္္ပါါတယ္္။
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	ထိုေေ ��နရာာမွာာ� သင့့္�အမည္္ရွိေေ��နဖိုု�႔ရန္္ သင္္ဘာာလုုပ္္သင့္္�ပါါသနည္းး�။ သ
င့္္�အမည္္ ထိုေေ��နရာာတြြင္္ ရွိေေ��နဖိုု�႔ရန္္ ဘုုရား�းသခင္္၏ ေ�ကာာင္းး�ကင္္ မိိသားး�စုု
အဖြဲဲ�႔တစ္ေေ�ယာာက္္ကဲ့့�သုိိ�႔ ေ �မြးး�ဖြား��းရန္္ လိုု�အပ္္ပါါသည္္။ ဤအေေၾကာာင္းး�အ
ရာႏွ�ွ�င့္္� ပတ္္သက္္ၿပီးး� က််မ္းး�စာာထဲဲ၌ ကၽြႏ္ု��ု �ပ္္တိုု�႔ ဖတ္္ရႈႈပါါသည္္။ `ထိုု�သူူကိုု� 
လက္္ခံံသမွ််�သူူတည္းး�ဟူေေ�သာာ ကိုု�ယ္ေေ�တာ္္�ကိုု� ယံုု�ၾကည္ေေ�သာာသူူတုိိ�႔အားး�၊ 
ဘုုရား�းသခင္္၏ သားျျ��ဖစ္္ရေေသာာ အခြြင့္္�ကိုု� 
ေပးေ�ေတာ္္�မူူ၏`(ေ�ယာာ ၁းး၁၂)။ သင္္သည္္ 
ေယရႈႈခရစ္္ကိုု� သင့္္�ရဲ့့�ကယ္္တင္္ပိုု�င္္ရွွင္္ သ
ခင္္အျျဖစ္္ စိိတ္ႏွွ��လံုးး��ထဲဲ၌အၾကြြင္းး�မဲ့့� လက္္
ခံံယံုု�ၾကည္္လွ််�င္္ သူူ႔ရဲ့့� သားျျ��ဖစ္္ ခြြင့္္�ရလိ့့�မ္္
မည္္။ ကာာရာာနီီကားး�တိုု�င္ေေ�ပၚတြြင္္ သူူသည္္ 
သင့္္�အျျပစ္္မ်ား�း�အတြြက္္ သင္္ကိုု�ယ္္တိုု�င္္ ခံံရ
မည့့္� ျ ျပစ္္ဒဏ္္ကိုု� ခံံစား�းခဲ့့�ၿပီးး�၊ သင့္္�အတြြက္္ 
အေေသခံံခဲဲပါါသည္္။ သူူသည္္ ေ �သလြြန္္ခဲ့ေေ��
သာ္္�လည္းး� သံုးး��ရက္ေျျ��မာာက္ေေ�န႔တြြင္္ ရွွင္ျျ�ပန္္ထ ေျ�ျမာာက္္ခဲ့့�ၿပီးး�၊ ထာာ၀ရအသ
က္္ရွွင္ေေ�နပါါသည္္။ သင္္၏ ငယ္္စဥ္္ကေေလးးဘ၀အရြြယ္္မွွစ၍ သင္ျျ�ပဳဳလုုပ္္
ခဲ့့�သည့္္� အျျပစ္္ တစ္္ခုုခ််င္းး�စီီကိုု� ၀န္္ခ်ေ�ေတာာင္းး�ပန္္လွ််�င္္ သူူသည္္ သင့္္�ကိုု�ခြြ
င့္္�လြြတ္္ၿပီးး�၊ သူူ႔ရဲ့့�သားး�သမီးး�အျျဖစ္္ လက္္ခံံပါါလိိမ့္္�မည္္။ သူူ သည္္ သင့္္�ရဲ့ႏွ��ွ�
လံုးး��သားး�ကိုု� ေ�ပ်ာ္�္�ရြြင္ျျ�ခင္းး�၊ ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� ျျပည့္ေေ��စမွာျျ��ဖစ္္သည္္။ ဤက
မၻာေျ��ျမႀကီးေေ��ပၚတြြင္္ သူူရွိေေ��နစဥ္္အခါါက သူူ၏သားး�သမီးး�မ်ားျ��ျ�ဖစ္္လာေေ�သာာ 
သူူတုိိ�႔အားး� `သင္္တုိိ�႔၏ နာာမည္္မ်ား�း�သည္္ ေ�ကာာင္းး�ကင္္ စာာရင္းး�၌ ၀င္္သည္္
ကိုု� ၀မ္းေျ��ျ�မာာက္ျျ�ခင္းး� ရွိိ�ၾကေေလာ့့�`ဟုု မိိန္္႔ေ�တာ္္�မူူ၏ (လုုကာာ ၁၀းး၂၀)။ သ
ခင္္ ေ�ယရႈႈခရစ္္ကိုု� ယံုု�ၾကည္္ၿပီးး� အျျပစ္္ခြြင့္္�လြြတ္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ရရွိေေ��သာာသူူမ်ား�း�၏ 
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အနည္္မ်ား�း�သည္္ ေ�ကာာင္းး�ကင္္၌ စာာရင္းး�သြြင္းး�ထားး�လွ််�က္္ရွိိ� သည္္။ ထိုု�႔ျ�ပင္္ 
က််မ္းး�စာာက `ဘုုရား�းသခင္ျျ�ဖစ္္ဘြားေ��ေ�စေေတာ္္�မူေေ�သာာသူူ မည္္သည္္ကားး�၊ 
ဒုုစရိုု�က္္ကိုု� မျျပဳဳတတ္္` (၁ေေယာာ ၃းး၉)။ သခင္ေေ�ယရႈႈခရစ္္သည္္ ေ�နာာက္္
တဖန္္ အျျပစ္္ကိုု� မျျပဳဳလုုပ္ေေ�တာ့့�ဘဲဲ၊ ဤအျျပစ္္ကမၻာ�ႀကီးး�ထဲဲမွွ သန္္႔ရွွင္းေ��ေ
သာာအသက္္တာျျ�ဖင့္္� ဤေေက်းး�ဇူးေ��ေတာ္ႏွွ���င့္္�အသက္္ရွွင္္ဖိုု�႔ရန္္ ခြြင့္ျျ��ပဳဳထားး�ပါါ
သည္္။ ထိုု�႔ျ�ပင္္ သခင္ေေ�ယရႈႈ ကားး�တိုု�င္ေေ�ပၚတြြင္္ အေေသခံံသည့္္�အခ်ိိ�န္္၌ 
သူူသည္္ သင့္္�အျျပစ္္တစ္္ခုုတည္းး�ကိုု�သာာမက၊ သင့့္�ရဲ့့� ဖ်ား�း�နာျျ�ခင္းး�မ်ား�း�ကိုု� 
လည္းး� ခံံစား�းခဲ့့�ရသည္္။ ဒါေ�ေၾကာာင့္္� သူူ႔ကိုု� ယံုု�ၾကည္ေေ�သာာသူူအေေပါါင္းး�သည္္ 
ကုုစား�း၍ မရႏိုု��င္ေေ�သာာ ေ�ရာာဂါါမ်ား�း�မွွ လြြတ္ေျျ��မာာက္ေေ�စၿပီးး�၊ က််န္းး�မာေ�ေသာာအသ
က္္တာျျ�ဖင့္္� အသက္္ရွွင္္လိိမ့္္�မည္္။ 

	ထို ု�ကဲ့့�သုိိ�႔ပင္္ ေ�ကာာင္းး�ကင္ႏိုု���င္္ငံံစာာရင္းး�၌ စာာရင္းး�မ၀င္ေေ�သာာ သူူတုိိ�႔၏ 
အဆံုးး��သတ္္သည္္ မည္္သိုု�႔ျ�ဖစ္္ပ််က္္မည္္
နည္းး�။ ေ �သလြြန္္ၿပီးး� တရား�းစီီရင္ေေ�သာေေ�
န႔၌ ထိုု�သူူမ်ား�း�ထံံသိုု�႔ ျ ျဖစ္္ပ််က္္လာာမည့့္�အ
ရာႏွ�ွ�င့္္�ပတ္္သက္္ၿပီးး� ဤသိုု�႔ ေ�ရးးသားး�ထားး� 
သည္္ `အသက္္စာေ�ေစာာင္္၌ စာာရင္းး�မ၀င္ေေ�
သာာ သူူရွိိ�သမွ််�တိုု�႔ကိုု�လည္းး� မီးး�အိုု�င္္ထဲဲသိုု�႔ 
ခ််ပစ္ေေ�လ၏`    (ဗ်ာာ�ဒိိတ္္ ၂၀းး၁၅)။ 

	ေ �ယရႈႈ၏ အေေသြးေေ��တာ္္�သည္္ သင့့္�ကိုု� ခြြင့္္�လြြတ္ျျ�ခင္းေ��ေပးျျ�ခင္းး�၊ သင့္္�
အျျပစ္္မ်ား�း�ကိုု� ဖယ္္ရွားေ��ေ�ပးးပါါသည္္။ သူူ၏ကားး� တုိိ�င္္သည္္ ေ�ကာာင္းး�ႀကီးေေ��
ပးးစြြမ္းး�ၿပီးး�၊ က်ိိ�န္ျျ�ခင္္ကိုု� ဖယ္္ရွားေ��ေ�ပးးပါါသည္္။ သူူ၏ ဒဏ္္ရာာဒဏ္္ခ််က္္မ်ား�း�
သည္္ သင္္၏ဖ်ာာ� နာျျ�ခင္းး�မ်ား�း�ကိုု� ေ�ပ်ာာ�က္္ကင္းေ��ေစပါါသည္္။ သူူ၏ေေသျျခင္းး�
သည္္ သင့္္�ကိုု� ရဲဲရင့္ေေ��စၿပီးး�၊ ေ�သျျခင္းး�ကိုေေ��ၾကာာက္ေေ�သာာစိိတ္္ ကိုု� ဖယ္္ရွားေ��ေ�
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ပးးပါါသည္္။ သခင္ေေ�ယရႈႈ၏ အသက္္တာာအားျျ��ဖင့္္� သင္္သည္္ ထာာ၀ရအ
သက္္ကိုု�လည္းး� ရရွိိ�လိိမ့္္�မည္္။ သင္္၏အမည္္သည္္ ဤကမၻာ�ႀကီးး�ထဲဲတြြ
င္္သာာမက ေ�ကာာင္္ကင္္၌ရွိေေ��သာာ အသ
က္္စာေ�ေစာာင္္ထဲဲတြြင္္ ေ�ရးးသားး�ထားး� ျျခင္းး�
ခံံရလိိမ့့္�မည္္။ ယေေန႔တြြင္္ ေ �ယရႈႈထံံသိုု�႔ 
တိုးး��၀င္ျျ�ခင္းး�အားျျ��ဖင့္္� ဤေေလာာကႀကီးး�က 
မေေပးႏို�ု��င္္သည့္္� မွွန္္ကန္ေေ�သာာ ၿငိိမ္္သ
က္ျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� ေ �ပ်ာ္္��ရြြင္ျျ�ခင္းး�ကိုု� သင္္ရရွိိ�လိိ
မ့့္�မည္ျျ�ဖစ္္သည္္။ ထိုျျ��ပင္္ သင္ေေ�သလြြ
န္္ၿပီးး�သည့္ေေ��နာာက္္တြြင္္လည္းး� ေ �ကာာင္းး�
ကင္ႏိုု���င္္ငံံသိုု�႔ ၀င္ေေ�ရာာက္္ရေေသာာ အခြြင့္္�ကိုု�ရရွိိ�မည္ျျ�ဖစ္္သည္္။ ေ �အာာက္ေေ�
ဖၚျျပပါါ ဆုေေ�တာာင္းး�ခ််က္္မ်ား�း�ကိုု� ဆုု ေ�တာာင္းျျ��ခင္းး�အားျျ��ဖင့္္� သခင္ေေ�ယရႈႈကိုု� 
ယံုု�ၾကည္္လက္္ခံံပါါ။

	 `သခင္ေေ�ယရႈႈ၊ ကုိိ�ယ္ေေ�တာ္္�ကိုု� ယံုု�ၾကည္္ပါါ၏။ အကၽြႏ္ု��ု �ပ္္၏ ဘ၀အ
သက္္တာာတခုုလံုးး��ကိုု� ကိုု�ယ္ေေ�တာ့့္��ထံံ ေ�ပးးအပ္္ပါါ ၏။ အကၽြႏ္ု��ု �ပ္္၏ အျျပစ္္

မ်ား�း�အတြြက္္ ကိုု�ယ္ေေ�တာ္္�၏ သန္္႔ရွွင္းေ��ေသာာ 
အေေသြးေေ��တာ္္�အားျျ��ဖင့္္� ကၽြႏ္ု��ု �ပ္္ကိုု� သန္္႔ရွွ
င္းး� စင္္ၾကယ္ေေ�စေေတာ္္�မူူပါါ။ ကိုု�ယ္ေေ�တာ္္�ရဲ့့� 
သားး�သမီးး�အျျဖစ္္ အကၽြႏ္ု��ု �ပ္္ကိုု�လက္္ခံံၿပီးး�၊ ေ�
ကာာင္းး�ကင္ႏိုု���င္္ငံံ၌ အကၽြႏ္ု��ု �ပ္္အ အမည္္ကိုု� 
ေရးးမွွတ္ေေ�တာ္္�မူူပါါ။ ယခုုမွွစ၍ အကၽြႏ္ု��ု �ပ္္၏ 
ေန႔ရက္္မ်ား�း�ကိုု� ကိုု�ယ္ေေ�တာ္္�၏ သားး�သမီးး�

အျျဖစ္္ ေ�နထိုု�င္္ပါါ မည္္။ အာာမင္္




