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ေကာာင္းး�ကာင္းး���င္းးင္းံ ပံုံ�ဥပံုမာာ
 ေကာာင္းး�ကာင္းး���င္းးင္းံေတာ္ားသည္း ပံုင္းးလယ္း၌ ခ််၍ အမာ်���မာ်���ေ
သာ င္းး�တာ္��႔ကာ�� အ�ပံုးမာ�ေသာပံု��ကားကာြန္ႏွး��င္း္းတာ္ူ၏။ င္းး���င္း္း အျပံု
ည္္းရွိေ��ေသာအခ်း၊ တာ္ံင္းးတာ္��႔သည္း 
ကာ�န္ႏွး�ေပံုၚသ��႔ ဆြဲြ�တာ္င္းး၍ထို��င္းးလ်
ကား၊ ေကာာင္းး�ေသာင္းး�ကာ��ျခ်င္းး�ထို�
သ��႔ ေရွိေြ�ခ််ယ္း ထိုည္္းထိုာ�၍၊ မာေ
ကာာင္းး�ေသာင္းး�ကာ�� ျပံုင္းးသ��႔ ပံုစ္း
လ��ကားၾကာ၏။ 

 ထို��န္ႏွည္း�တာ္ူ ကာမာၻာာအဆြဲံ��၌ ေကာာင္းး�ကာင္းးတာ္မာန္ႏွးတာ္��႔သည္း ဆြဲ
င္းး�လာၿပံုး�လ�်င္းး၊ ေျဖာာင္း္းမာတာ္းေသာ သူတာ္��႔အထို�မာ� ဆြဲ��� ေသာ သူ
တာ္��႔ကာ�� �ႈတာ္းယ္ူခ်�ြထိုာ�၍၊ င္း���ေၾကာြ�ျခ်င္းး�၊ အံသြာ�ခ်�ၾကာ�တာ္းျခ်င္းး�ရွိေ��ရွိော 
မား�ဖာ��၌ ခ််ၾကာလတာ္ံ္။

 ဤအရွိောအလံ��စ္ံ�တာ္��႔ကာ�� သင္းးတာ္��႔သည္း န္ႏွာ�
လည္းၾကာသေလာဟု� ေမာ�ေတာ္ားမာူ၏။……. 
မာ�� ၁၃း�၄၇-၅၁
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ကာယ္းတာ္င္းးျခ်င္းး�ရွိေရွိေ��ေအာင္းး ကာၽြႏ္ုြ �း�ပံုးဘာာလ�ပံုးေဆြဲာင္းးရွိေ
မာည္းန္ႏွည္း�။ တာ္မာန္ႏွး ၁၆း�၃း၀
၁. ေန္ႏွာင္းးတာ္ရွိေၿပံုး�၊ သတာ္င္းး�ေကာာင္းး�ကာ�� ယ္ံ�ၾကာည္းပံုး။

အခ််�န္ႏွးျပံုည္္းစ္ံ�ၿပံုး၊ဘာ�ရွိော�သခ်င္းး၏။ ���င္းးင္းံေတာ္ားသည္း တာ္ည္း
လ�န္ႏွး�ၿပံုး၊ ေန္ႏွာင္းးတာ္ရွိေၾကာေလာ္။ ဧ၀ံေဂလ�တာ္ရွိော�ကာ�� ယ္ံ�ၾကာ
ည္းၾကာေလာ္။ မာာကာ� ၁�၁၅

၂. ေယ္ရႈႈကာ�� သင္း္းရွိေ�� ကာယ္းတာ္င္းးရွိေ�င္းးသခ်င္းးအျဖာစ္း ယ္ံ�ၾကာ
ည္းပံုး။

ထို��သူကာ�� လကားခ်ံသမာ�်ေသာ
သူတာ္ည္း�ဟုူေသာ ကာ��ယ္းေတာ္ား
ကာ�� ယ္ံ�ၾကာည္းေသာသူတာ္��႔အာ�၊ 
ဘာ�ရွိော�သခ်င္းး၏ သာ�ျဖာစ္းရွိေေသာ
အခ်ြင္း္းကာ�� ေပံု�ေတာ္ားမာူ၏။

၃း. ေယ္ရႈႈထိုံသ��႔ သင္း္းအျပံုစ္းမာ်ာ�ကာ�� 
၀န္ႏွးခ််ေတာ္ာင္းး�ပံုန္ႏွးပံုး။ 

 ကာ��ယ္းအျပံုစ္းတာ္��႔ကာ�� ေဖာၚျပံုေတာ္ာင္းး�ပံုန္ႏွးလ�်င္းး၊ င္းးတာ္��႔အျပံုစ္း
မာ်ာ�ကာ�� လြတာ္း၍ ဒု�စ္ရႈ��ကားရွိေ��သမာ�်��င္း္း ကာင္းး�စ္င္းးေစ္ျခ်င္းး� င္း�း 
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ဘာ�ရွိော�သခ်င္းးသည္း သစ္ၥာာတာ္ရွိော���င္း္း၎၊ ေျဖာာင္း္းမာတာ္းျခ်င္းး�
တာ္ရွိော���င္း္း၎ ျပံုည္္းစ္ံ�ေတာ္ားမာူ၏။

၄။ ေရွိေ��င္း္း၀�ည္ာဥးေတာ္ား၏ ��စ္းျခ်င္းး�ကာ�� လကားခ်ံပံုး။
သင္းးတာ္��႔၏ အျပံုစ္းကာ�� လြတာ္းေစ္ျခ်င္းး�င္း�း ေန္ႏွာင္းးတာ္ရွိေ၍ တာ္ေ
ယ္ာကားမာ�်မာၾကာြင္းး�၊ ေယ္ရႈႈခ်ရွိေစ္း၏ န္ႏွာမာ၌ ဗတာ္��ဇံံကာ��ခ်ံ ၾကာေ
လာ္။ သ��႔ျပံု�လ�်င္းး သန္ႏွး႔ရွိေ�င္းး�ေသာ၀�ည္ာဥးေတာ္ားတာ္ည္း�ဟုူေ
သာ ဆြဲ�ေကာ်�ဇံူ�ေတာ္ားကာ�� ခ်ံရွိေၾကာလ�မာ္းမာည္း။ တာ္မာန္ႏွး ၂�၂၈

၅။ သတာ္င္းး�ေကာာင္းး���င္း္းအသကားရွိေ�င္းးပံုး။
 င္းး္ပံုည္တာ္းတာ္��႔ကာ�� ေစ္ာင္း္းေရွိေ�ာကား၍ အသကားရွိေ�င္းးေလာ္။ 

သ�တာ္ံ� ၇�၂

  ေရွိေြ�ခ််ယ္းမာႈသည္း သင္း္းဟုာပံုင္းးျဖာစ္းသည္း။ 

ဤအရွိောသည္း သင္းး၏ စ္းရွိေင္းးခ််ကားပံုင္းးျဖာစ္းသည္း။ `သင္း္းအ
မာႈကာ�� ထို��သ��႔စ္းရွိေင္းးရွိေမာည္း။ သင္း္းကာ��ယ္းတာ္��င္းးလည္း� စ္းရွိေင္းးၿပံုး�ျဖာ
စ္းသည္း` ၂ရွိော ၂၀�၄၀။




