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ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�ရွိိ�ပါေ�ေစ
	 ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�- ခ်ိဳဳ��သာာၿပီးး�၊ ခ််မ္းေျ��ျ�မ႕ဖြြယ္ေေ�ကာာင္းေ��ေသာာ စကားး�ပါါဘဲဲ။ လူူသားး�
မ်ား�း�သည္္ ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ေ�တာာင္းး�တ၊ ဆာာငတ္္ၾကပါါသည္္။ သန္းေ��ေပါါင္းး�မ်ား�း�စြာေ��ေ
သာာလူူမ်ား�း� ထိုု�ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ရွာေ��ေဖြေေ�နၾကသည္္။ သိုု�႔ ေ�သာ္္� ထိုု�အရာာသည္္ သူူ
တုိိ�႔အတြြက္္ မိုု�င္္သန္းေ��ေပါါင္းး�မ်ား�း�စြာာ� ေ�၀းးကြာေေ��နသလိုု�ခံံစား�းရသည္္။ ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�ကိုု� 
ခ််မ္းး�သာျျ�ခင္းျျ��ဖင့္္� ၀ယ္္လိုု�႔မရသလိုု� ဥာာဏ္္ပညာႏွွ��င့္္�လည္းး� ရွာေ��ေဖြြလိုု�႔ မရႏိုု��င္္ပါါ။ ဂုုဏ္္
သတင္းေ��ေက်ာ္ေ�ေ��စာာမႈႈသည္္ လည္းး� ထိုု�အရာာကိုု� ဆြဲေေ��ဆာာင္္
လိုု�႔မရႏိုု��င္္ပါါ။ သင္္သည္္လည္းး� ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ေ�အာာင္ျ္မင္္
မႈႈလံုးး��၀မရွိိ�ဘဲဲ  ရွာေ��ေဖြြ ေ�ကာာင္းး�ရွာေ��ေဖြေေ�နလိ့့�မ္္မည္္။ မၾကာာခဏ 
ရွာေ��ေဖြေေ�နေေပမယ့့္�လည္းး� ထိုု�ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�သည္္ သင္္၌ န
ည္းး�ပါးေ��ေသးး သည္္။ တျျခားေ�ေ�သာာသူူအေေပၚမွာာ� သင့္္�ရဲ့့�အ
ခ််င္းး�အႏွီးျျ����ဖစ္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ရွာာ�ခဲ့့�ဖူးး�ပါါသလားး� (သိုု�႔မဟုုတ္္) သင့္္�
ရဲ့့�  ဘ၀ထဲဲမွွ ဘဲဲ ရယူေေ�နပါါသလားး�။ မူးး�ယစ္ေေ�ဆးး၀ါးႏွ��ွ�
င့္္� ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ရွာေ��ေဖြေေ�ကာာင္းး�ရွာေ��ေဖြေေ�နလိိမ့့္�မည္္။ သိုု�႔ေ�သာ္္� အဲဲဒီီအ ရာာဟာာ စ
မ္းး�သက္္ခ််က္္တစ္္ခုုသာျျ�ဖစ္္ၿပီးး� အဲဲဒီီမူးး�ယစ္ေေ�ဆးး၀ါးး�၏ အႀကိဳးး��သက္ေေ�ရာာက္္မႈႈသည္္ 
ေဟာာင္းႏြ��ြ�မ္းး�စုုတ္ျျ�ပတ္္ ေ�သာာအရာျ�ျဖစ္္ရံုု�သာာမက ထိုု�က့ဲဲ�သုိိ�႔ေ�သာာ ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�
မ်ိဳးး���သည္္ ေ�လထဲဲမွာာ�ဘဲဲ ေ�ပ်ာာ�က္္ကြြယ္္သြားး��ပါါသည္္။ တခ်ိဳဳ��႕ ေ�သာာသူူမ်ား�း�သည္္ ထူးး�
ကဲဲဆန္းး�က််ယ္ေေ�သာာ က််င့္္�စဥ္္ (သိုု�႔) ေ�ရာာဂ က််င့္္�စဥ္္ထိုု�႔ကိုု� ျျပဳဳလုုပ္္ၾကသည္္။ ေ�ဆးး
ပညာာစမ္းး�သပ္္မႈႈတစ္္ခုုသည္္ မၾကာေေ�သးးမွီီ�က ထူးး�ကဲဲဆန္းး�က််ယ္ေေ�သာာ က််င့့္�စဥ္္ 
(T.M)ကိုု� စမ္းး�သပ္ျျ�ပဳဳလုုပ္္ ခဲ့့�ၾကသည္္။ ၁၈ လေေက်ာ္္��ၾကာာၿပီးေ��ေနာာက္္ ေ�ဖၚျျပခ််က္္မွာာ� 
ထိုု�ကဲ့့�သုိိ�႔လုုပ္ေေ�ဆာာင္ေေ�သာာသူူမ်ား�း�သည္္ ဤေေလ့့က််င့္္�ခန္းး� မ်ား�း�အားျျ��ဖင့္္� မႀကံဳဳ�ဘူးး�သ
ည့္္� ေျ�ျမာာက္ျျ�မား�းစြာေ��ေသာာ စိိိ�တ္္ပညာာပိုု�င္းး�ဆိုု�င္္ရာာ ကစဥ့့္�ကလ်ားျျ���ဖစ္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ႏွ�ွစ္္ႀကိိမ္္
တိုု�င္္ တိုု�င္္ ခံံစား�းခဲ့့�ၾကသည္္။ တခ်ိဳဳ��႕ေ�သာာသူူမ်ား�း�သည္္ တကိုု�ယ္္တည္းး�အားး�ကစားေ�ေ�
လ့့က််င့္ျျ��ခင္းျျ��ဖင့္္� ႀကိဳးး��စား�း ေ�ရွာာ�င္္ရွား��း ၾကၿပီးး� ပူူပင္ေေ�သာာကကိုျျ��ဖစ္ေေ�စေေသာာအရာာဟာာ 
သူူ႔တုိိ�႔လိုု�ဘဲဲ တျျခား�းသူူမ်ား�း�ဆီီမွာာ� သိိပ္္မမ်ား�း�ဘူးး�ဆိုု�တာာကိုု� ရွာာ� ေ�တြြ႔ၾကပါါတယ္္။ က
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မၻာ�ႀကီးး�မွွ ဦးးတည္္ခ််က္ေျျ��ပာာင္းျျ��ခင္းး�ဟာာ သူူတုိိ�႔ရဲ့့� ကိုု�ယ္္ပိုု�င္္သဘာာ၀တရား�းထဲဲ ပ််က္္
ဆီးး� ျျခင္းႏွ��ွ�င့္္�အတူူ မ််က္ႏွာျ��ျ��ခင္းး�ဆိုု�င္္ ရင္္ဆိုု�င္္ရမႈႈတစ္္ခုုကိုု�ဘဲဲ ယူေေ�ဆာာင္ေေ�ပးးပါါတယ္္။ 
ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ ႀကံဳေေ��တြြ႔ေ�နရတဲ့့� ေ�န႔စဥ္ျျ�ပႆ�နာေ�ေတြြထဲဲမွာာ� ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�နဲဲ႔ တည္္ၿငိိမ္ေေ�
အးးခ််မ္းး�မႈႈကိုု� မရွာေ��ေဖြႏိုု���င္္ဘူးး�ဆိုု�ရင္္ အသက္္ရွွင္္ရတဲ့့� ရည္္ ရြြယ္္ခ််က္္က ဘာာလဲဲ။

	 ဤစာေ�ေစာာင္္ကိုု� ဘာေေ�ၾကာာင့္္� သင္္ကိုု� ေ�၀ငွွရသလဲဲဆိုု�ရင္္ ကၽြႏု္� �္�ပ္္တိုု�႔ တစ္ေေ�ယာာ
က္ေေ�သာာသူႏွွ��င့္္� သင့္္�ကိုု� မိိတ္္ဆက္္ ေ�ပးးခ််င္္လိုု�႔ပါါဘဲဲ။ ထိုု�တစ္ေေ�ယာာက္ေေ�သာာသူူသာာ
လွ််�င္္ မွွန္္ကန္္ၿပီးး�၊ ခိုု�င္္မာာတဲ့့� ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ေ�ပးးစြြမ္းႏို��ု��င္ေေ�သာာသူူ ပင္ျျ�ဖစ္္ပါါတယ္္။ ၿငိိမ္္
သက္ျျ�ခင္းး�ကိုု� သင့္္�တိုု�႔၌ ငါါထားး�ခဲ့့�၏။ ငါါ၏ ၿငိိမ္္သ
က္ျျ�ခင္းး�ကိုု� သင္္တုိိ�႔အားး� ငါေ�ေပးး၏။ ေ�လာာကီီ သားး�
တိုု�႔ေ�ပးးသကဲ့့�သိုု�႔ ငါေ�ေပးးသည္္မဟုုတ္္။ သင္္တုိိ�႔ စိိ
တ္ႏွွ��လံုးး��ပူူပန္ျျ�ခင္းး�၊ စိုးး��ရိိမ္္တုုန္္လႈႈပ္ျျ�ခင္းး�မရွိေေ��စႏွွ�င့္္�။ 
ဤစကားး� မ်ား�း�သည္္ အဓိိပၸါ�ယ္္မရွိေေ��သာာ စကားး�
မ်ား�း�မဟုုတ္္ဘဲဲ၊ သင့့္�ကိုု�သက္ေေ�သျျပရန္္ သူူ႔အသ
က္္ကိုု�စြြန္္႔လြြတ္္ခဲ့ေေ��သာာ အရွွင္္ ၏ စကားး�မ်ား�း�ပင္ျျ�ဖ
စ္္ပါါသည္္။ သူူသည္္ သင့္္�ကိုု�ခ််စ္္ၿပီးး�၊ သင့္္�ဘ၀ကိုု� ေ�စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္ေေ�ပးးပါါသည္္။ ထိုု�အ
ရွွင္္က လြဲဲ�၍ သင့္္�ကိုု� အဘယ္္သူူမွ််� ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး� မေေပးႏို�ု��င္္ပါါ။ ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�ကိုု�ပိုု�င္္
ဆိုု�င္္ၿပီးး�၊ ကတိေေ�ပးေ�ေသာာ အရွွင္္က သင့့္�ကိုု� ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းေ��ေပးးပါါလိိမ့့္�မည္္။ သူူ၏ အ
မည္္ကားး� ေ�ယရႈႈပင္ျျ�ဖစ္္ပါါသည္္။ 

	ေ�ယရႈ ႈဟာာ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္အတြြက္္ တကယ္္မရွိိ�ပါါဘူူ။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္မျျမင္ႏိုု���င္္တဲ့့�သူူက ဘ
ယ္္လိုု�လုုပ္္ တစ္္စံုု�တစ္္ခုုကိုု� လက္္ခံံရရွိိ� ႏို�ု�င္္မလဲဲလိုု�႔ သင္ေျ��ျပာာဆိုေေ��ကာာင္းး�၊ ေျ�ျပာာဆိုႏုိိ����
င္္ပါါလိိမ့္္�မယ္္။ အကယ္္၍ ေ�ယရႈႈ သင့္္�အတြြက္္ တကယ္္ရွိိ�ခဲ့့�လွ််�င္္ သင္္၌ ထိုု�ၿငိိ
မ္္သက္ျျ�ခင္းး�ရွိႏွွ���င့္္�လိိမ့္္�မည္ျျ�ဖစ္္သည္္။ ေ�ယရႈႈ သင္ႏွွ��င့္္�မရွိိ�ဘူးး�ဆိုု�သည့့္� အေေၾကာာင္းး�
မွာာ� အရာာတစ္္ခုုခုုက သူႏွွ��င့္္� သင့္္�ကိုု� ခြဲဲ�ခြာေ��ေနၿပီးး�၊ ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�ကိုု� သင့့္�ကိုု� ေ�ပးးခ််
င္္ပါါသည္္။ ထိုု�အရာာတစ္္ခုုခုုဟုုဆိုု�သည္္မွာာ� သင့္္�ရဲ့့� အျျပစ္္ပင္ျျ�ဖစ္္ပါါသည္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္
တိုု�႔၏ အတြြင္းႏွ��ွ�လံုးး��သားး�ထဲဲက မည္္သည့့္�အရာာက မွွန္္သည္္၊ မွား��းသည္္ကိုု� သိိၾကပါါ 
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သည္္။ ေ�နာာက္္ၿပီးး� အရာာတစ္္ခုုခုုကိုု� မလုုပ္္မိေေ�အာာင္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ကိုု� ေျ�ျပာျျ�ပေေနတဲ့့� အ
တြြင္းး� အသိိတရား�းရဲ့့� အသံံကိုု� လ််စ္္လ်ဴဴ�ရႈႈတဲ့့�အခ်ိိ�န္္မွာာ� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ကိုု� ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းေ��ေ
ပးးခ််င္္တဲ့့� အရွွင္္ရဲ့့�အသံံကိုု� နား�းပိိတ္္ထားး�ၾကပါါသည္္။ ေ�အာာက္ေေ�ဖၚျျပပါါ ကိုးး��ကားး�ခ််
က္္မ်ား�း�ကိုု� အနည္းး�ငယ္္စဥ္းး�စား�းစဥ္္ခ််င္္ပါါ။ ငါ့့�ရဲ့့� ပညတ္္ခ််က္္မ်ား�း�ကိုု� ေ�စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္
လွ််�င္္၊ သင္္၏ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ျျမစ္ေေ�ရကဲ့့�သိုု�႔၎၊ သင္္၏ေျျ�ဖာာင့္္�မတ္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ပင္္လ
ယ္္လိႈ္္��င္းး�ကဲ့့�သိုု�႔၎ ျျဖစ္ေေ�စမည္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တုိိ�႔အျျပစ္္မ်ား�း�ကိုု� ၀န္းး�ခ်် ေ�တာာင္းး�ပန္္လွ််�င္္ သူူ
သည္္ ေျ�ျဖာာင့္္�မတ္္၊ မွွန္္ကန္္ၿပီးး� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔၏အျျပစ္္မ်ား�း�ကိုု� ခြြင့္္�လြြတ္္ကာာ မေျ�ျဖာာင့္္�မ

တ္ေေ�သာာ အရာာမ်ား�း�ထဲဲမွွ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ကိုု� 
သန္္႔ရွွင္းး�စင္္ၾကယ္ေေ�စပါါသည္္။

		 ဤအရာာသည္္ သင့္္�အပိုု�င္းး�ပင္ျျ�ဖ
စ္္သည္္။ ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�ကိုု� လိုု�ခ််င္္လွ််�င္္ 
သင္္လုုပ္္ရမည့့္�အရာာက သင့္္�အသက္္
တာာ ထဲဲ၌ သင္္သိိသည့္္� မွားေ��ေ�နေေသာာ
အရာာအားး�လံုးး��ကေေန လွွည့္ျျ��ပန္္ဖိုု�႔ရန္ျျ�ဖ

စ္္ၿပီးး�၊ သင္္ရဲ့့�အမွားေ��ေ�တြြအတြြက္္ ေ�ယရႈႈကိုု� ခြြင့္္�လြြတ္္ ေ�တာာင္းး�ခံံပါါ။ သူူသည္္ သင္ျျ�ပဳဳ
လုုပ္္ခဲ့့�တဲ့့� အျျပစ္ေေ�တြႏွွ��င့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ရဲ့့�အျျပစ္ေေ�တြြအတြြက္္ ကားး�တိုု�င္ေေ�ပၚမွာာ� သူူ႔အသ
က္္ကိုု� ေ�ပးးၿပီးး� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ကိုု� ခြြင့္္�လြြတ္္ဖိုု�႔ရန္္ တတ္ႏိုု���င္္ၿပီးး�၊ အလိုု�ရွိိ�ပါါတယ္္။ ဘုုရား�းသ
ခင္္ ေ�တာာင္းး�ဆိုု�တဲ့့�အ ရာာအားး�လံုးး��ကိုု� နားေ�ေ�ထာာင္းး�ၿပီးး� ဆံုးျျ���ဖတ္္ခ််က္္ ခ််လိုု�က္္ပါါ။ သင္္ 
ဒီီအရာာကိုျျ��ပဳဳလုုပ္္မယ္္ဆိုု�ရင္္ သင္္ထင္ျျ�မင္္ယူူဆတဲ့့� အရာာထက္္ သာာလြြန္္ၿပီးး�၊ သင့့္�
အသက္္တာာကိုု� ေ�ရလႊႊမ္းး�မိုးျျ���ခင္းး�ကဲ့့�သုိိ�႔ ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�ကိုု� သင္ေေ�တြြ႔ရွိိ�လိိမ့့္�မည္္။ ထိုု�ၿငိိ
မ္သ္က္ျျ�ခင္းး�သည္္ သင့္္�ထံံမွွ ဘယ္ေေ�သာာအခါါမွ််� စြြန္္႔ခြါါ�သြားး��မည္္ မဟုုတ္္ပါါ။ သ
င့့္�ရဲ့့�အျျပစ္္မ်ား�း� ဖယ္္ရွား��းၿပီးး�တဲ့့� အခ်ိိ�န္္မွာာ� ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�ရဲဲ႕အရွွင္ေေ�ယရႈႈဟာာ အမွွန္္တ
ကယ္္ရရွိိ�လာာပါါလိ့့�မ္္မည္္။

	 ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�သည္္ အျျပစ္ႏွွ��င့္္�ဖ်ား�း�နာျျ�ခင္းး�မွွ လြြတ္ေျျ��မာာက္ေေ�စၿပီးး�၊ အရာာအားး�
လံုးး�� အတူူတကြျျ�ဖစ္္လာေေ�စပါါတယ္္။ ေ�ယရႈႈ ကားေ�ေ�တာ္ေေ��ပၚတြြင္္ နာာက််င္္စြာျျ��ဖင့္္� အေေ
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သခံျျ�ခင္းး�ဟာာ အျျပစ္္တရား�းမွွ လြြတ္ေျျ��မာာက္ေေ�စရံုု� သာာမက၊ ဖ်ား�း� နာျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� ေ�ရာာဂါါမ်ား�း�
မွွလည္းး� ေ�ပ်ာာ�က္္ကင္းေ��ေစပါါတယ္္။ သူူ႔ကိုု� သင့္္�ရဲ့့� ကယ္္တင္္ပိုု�င္္ရွွင္္သခင္္အျျဖစ္္ လက္္
ခံံ တဲ့့�အခါါ သူူသည္္ သင့္္�၀ိိညာာဥ္္အတြြက္္ အျျပစ္္ခြြင့္္�လႊႊတ္ျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�ကိုေေ��ပးး
ရံုု�သာာမက သင့္္�ခႏႏၶာ�ကိုု�ယ္္အ တြြက္္ က််န္းး�မာျျ�ခင္းး�ကိုု�လည္းး� ယူေေ�ဆာာင္္လာေေ�ပးးပါါတယ္္။ 
ထိုု�အေေတြြ႔အႀကံဳႏွွ���င့္္�ပတ္္သက္္ၿပီးး� ဒါါ၀ိိဒ္္ဘုုရင္္ႀကီးး�က သီီခ််င္းေ��ေရးးစပ္္ဆိုု�ခဲ့့�ပါါသည္္။ `အိုု�
ငါ့့�၀ိိညာာဥ္္ ထာာ၀ရဘုုရား�းကိုု� ေ�ကာာင္းး�ႀကီးေေ��ပးေ�ေလာ့့�။ ေ�က်းး�ဇူးေ��ေတာ္္�အေေပါါင္းး�ကိုု� မေေမ့ေေ�
လ်ာ့ႏွ�ွ���င့္္�။ သင္္၏ အျျပစ္္အလံုးး��စံုု�တိုု�႔ကိုု� ေျ�ျဖလြြတ္္၍ သင့့္�၏ အနာေ�ေရာာဂါါရွိိ�သမွ််�တိုု�႔ကိုု�လ
ည္းး� ေ�ပ်ာ�ာက္ေေ�စ ေ�တာ္္�မူူ၏` ဟုု စပ္္ဆိုု�ခဲ့့�သည္္။ ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�၏ အရွွင္ေေ�ယရႈႈကိုု� ေ�တြြ႔ရွိိ�
တဲ့့�အခ်ိိ�န္္မွာာ� ေ�ၾကာာက္္ရြံံ�႕ျျခင္းး�၊ စိုးး��ရိိမ္ျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� စိိတ္္ပ််က္ျျ�ခင္းး�ကိုု� သင့္္�ရဲ့ႏွ��ွ�လံုးး��သားး�ထဲဲမွွ ေ�
ပ်ာ�ာက္္ကြြယ္္သြားး��ၿပီးး�၊ သူူ႔ရဲ့့� ျျငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ရရွိိ�ခံံစား�းရမွာျျ��ဖစ္္ပါါတယ္္။ ထိုု�႔ျ�ပင္္ သင့္္�အ
သက္္တာျျ�ဖင့္္� စစ္္ပြဲႏွွ���င့္္�မုုန္းး�တီးျျ��ခင္းး�အားျျ��ဖင့္္� က််ဆင္းး�လာာတဲ့့� ကမၻာ�ႀကီးး�ရဲ့့�မ််က္္ရည္္မ်ား�း�
ထံံသိုု�႔ ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� ေ�အးးခ််မ္းး�တည္္ၿငိိမ္ေေ�သာာ အရာာမ်ား�း�ကိုု� ယူေေ�ဆာာင္ေေ�ပးႏို�ု��င္္ပါါလိိ
မ့္္�မည္္။

ဆုေေ�တာာင္္ခ််က္္
	ေ� ယရႈႈဘုုရား�း၊ ကိုု�ယ္ေေ�တာ္္�ဟာာ ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�၏ အရွွင္ျျ�ဖစ္္ပါါတယ္္။ ကိုု�ယ္ေေ�
တာ့့္��ရဲ့့� ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ လိုု�အပ္္ပါါတယ္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့�အျျပစ္္မ်ား�း�ဟာာ ကိုု�ယ္ေေ�
တာ္ႏွ�ွ��င့္္�ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� ေ�၀းးကြာေေ��စတာာကိုု� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္သိိရွိိ�ပါါသည္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ ၏ အျျပစ္္မ်ား�း�
ကိုု� ခြြင့္္�လြြတ္္ၿပီးး�၊ ကိုု�ယ္ေေ�တာ္္�ရဲ့့�တန္္ခိုးး��ႀကီးေေ��သာာ အေေသြးေေ��တာ္္�အားျျ��ဖင့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�

ပ္္၏အျျပစ္ႏွွ��လံုးး��သားး�ကိုု� ေ�ဆးေေ�ၾကာေေ�ပးေ�ေတာ္္�မူူပါါ။ ကၽြႏ္ု� �ု�
ပ္္၏ ဘုုရား�း၊ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္၏ ကယ္္တင္္ရွွင္္အျျဖစ္္ ယေေန႔ ကိုု�ယ္ေေ�
တာ္္�ကိုု� လက္္ခံံပါါ၏။ ကိုု�ယ္ေေ�တာ္ေျ�ျ��ပာာသည့္္�အရာာမ်ား�း�ကိုု� 
ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္လုုပ္ေေ�ဆာာင္္ရန္္ အသင့္ျျ��ဖစ္္ပါါသည္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� ကူူညီီ
လမ္းျျ��ပေေပးေ�ေတာ္္�မူူ ပါါ။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� က််န္းး�မာေ�ေစၿပီးး�၊ ကိုု�ယ္ေေ�
တာ္္�၏ ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ေ�ပးေ�ေတာ္္�မူူပါါ။ အာာမင္္။




