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ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�ရွိိိပါေ�ေစ
	 ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�-	ခဳိ�သာၿပါေး�၊	ခဳမ္္�ေ�မ္႕ဖြြယ္ေ္ေက္ျာငိ္�ေသာ	စက္ျာ�ပါေ�ဘဲဲ။	လူူသာ�
မ္ဳာ�သည္္	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�က္ျိ�	ေတာာငိ္�တာ၊	ဆာာငိတာ္ၾက္ျပါေ�သည္္။	သန္းေ္�ေပါေ�ငိ္�မ္ဳာ�စြာေ
သာလူူမ္ဳာ�	ထိုိ�ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�က္ျိ�	ရွိိာေဖြြေန္းေၾက္ျသည္္။	သိ�႔	ေသာ္	ထိုိ�အရွိာသည္္	သူ
တာ�ိ႔အတာြက္ျ္	မ္ိ�ငိ္သန္းေ္�ေပါေ�ငိ္�မ္ဳာ�စြာ	ေ၀း�က္ျြာေန္းေသလူိ�ခံစာ�ရွိသည္္။	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�က္ျိ�	
ခဳမ္္�သာ�ခငိ္��ဖြငိ္္	၀းယ္ေ္လူိ�႔မ္ရွိသလူိ�	ဥာာဏ္္ပါေည္ာ�ိငိ္္လူည္္�	ရွိိာေဖြြလူိ�႔	မ္ရွိ�ိ�ငိ္ပါေ�။	ဂု�ဏ္္
သတာငိ္�ေက္ျဳာ္ေစာမ္ႈသည္္	လူည္္�	ထိုိ�အရွိာက္ျိ�	ဆာြဲေဆာာငိ္
လူိ�႔မ္ရွိ�ိ�ငိ္ပါေ�။	သငိ္သည္္လူည္္�	ၿငိိမ္္သက္္ျ�ခငိ္�က္ျိ�	ေအာငိ�္မ္ငိ္
မ္ႈလူံ��၀းမ္ရွိိိဘဲဲ		ရွိိာေဖြြ	ေက္ျာငိ္�ရွိိာေဖြြေန္းေလူိ္မ္္မ္ည္္။	မ္ၾက္ျာခဏ္	
ရွိိာေဖြြေန္းေေပါေမ္ယ္ေ္္လူည္္�	ထိုိ�ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�သည္္	သငိ္၌	န္းေ
ည္္�ပါေ��ေသ�	သည္္။	တာ�ခာ�ေသာသူအေပါေၚမ္ိာ	သငိ္္ရွိဲ႕အ
ခဳငိ္�အ�ိး��ဖြစ္�ခငိ္�က္ျိ�	ရွိိာခဲ္ဖြူ�ပါေ�သလူာ�	(သိ�႔မ္ဟု�တာ္)	သငိ္္
ရွိဲ႕		ဘဲ၀းထိုဲမ္ိ	ဘဲဲ	ရွိယ္ေူေန္းေပါေ�သလူာ�။	မ္ူ�ယ္ေစ္ေဆာ�၀း���ိ
ငိ္္	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�က္ျိ�	ရွိိာေဖြြေက္ျာငိ္�ရွိိာေဖြြေန္းေလူိမ္္္မ္ည္္။	သိ�႔ေသာ္	အဲဒီးအ	ရွိာဟုာ	စ
မ္္�သက္ျ္ခဳက္ျ္တာစ္ခ�သာ�ဖြစ္ၿပါေး�	အဲဒီးမ္ူ�ယ္ေစ္ေဆာ�၀း��၏	အႀက္ျိ��သက္ျ္ေရွိာက္ျ္မ္ႈသည္္	
ေဟုာငိ္��ြမ္္�စ�တာ္�ပါေတာ္	ေသာအရွိာ�ဖြစ္ရံုံ�သာမ္က္ျ	ထိုိ�က္ျ္ဲသ�ိ႔ေသာ	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�
မ္ဳိ��သည္္	ေလူထိုဲမ္ိာဘဲဲ	ေပါေဳာက္ျ္က္ျြယ္ေ္သြာ�ပါေ�သည္္။	တာခဳိ�႕	ေသာသူမ္ဳာ�သည္္	ထိုူ�
က္ျဲဆာန္းေ္�က္ျဳယ္ေ္ေသာ	က္ျဳငိ္္စဥာ္	(သိ�႔)	ေရွိာဂု	က္ျဳငိ္္စဥာ္ထိုိ�႔က္ျိ�	�ပါေ�လူ�ပါေ္ၾက္ျသည္္။	ေဆာ�
ပါေည္ာစမ္္�သပါေ္မ္ႈတာစ္ခ�သည္္	မ္ၾက္ျာေသ�မ္ိးက္ျ	ထိုူ�က္ျဲဆာန္းေ္�က္ျဳယ္ေ္ေသာ	က္ျဳငိ္္စဥာ္	
(T.M)က္ျိ�	စမ္္�သပါေ္�ပါေ�လူ�ပါေ္	ခဲ္ၾက္ျသည္္။	၁၈	လူေက္ျဳာ္ၾက္ျာၿပါေး�ေန္းောက္ျ္	ေဖြၚ�ပါေခဳက္ျ္မ္ိာ	
ထိုိ�က္ျဲ္သ�ိ႔လူ�ပါေ္ေဆာာငိ္ေသာသူမ္ဳာ�သည္္	ဤေေလူ္က္ျဳငိ္္ခန္းေ္�	မ္ဳာ�အာ��ဖြငိ္္	မ္ႀက္ျံ�ဘဲူ�သ
ည္္္	ေ�မ္ာက္ျ္�မ္ာ�စြာေသာ	စိိတာ္ပါေည္ာပါေိ�ငိ္�ဆာိ�ငိ္ရွိာ	က္ျစဥာ္္က္ျလူဳာ��ဖြစ္�ခငိ္�က္ျိ�	�ိစ္ႀက္ျိမ္္
တာိ�ငိ္	တာိ�ငိ္	ခံစာ�ခဲ္ၾက္ျသည္္။	တာခဳိ�႕ေသာသူမ္ဳာ�သည္္	တာက္ျိ�ယ္ေ္တာည္္�အာ�က္ျစာ�ေ
လူ္က္ျဳငိ္္�ခငိ္��ဖြငိ္္	ႀက္ျိ��စာ�	ေရွိိာငိ္ရွိိာ�	ၾက္ျၿပါေး�	ပါေူပါေငိ္ေသာက္ျက္ျိ��ဖြစ္ေစေသာအရွိာဟုာ	
သူ႔တာ�ိ႔လူိ�ဘဲဲ	တာ�ခာ�သူမ္ဳာ�ဆားမ္ိာ	သိပါေ္မ္မ္ဳာ�ဘဲူ�ဆာိ�တာာက္ျိ�	ရွိိာ	ေတာြ႔ၾက္ျပါေ�တာယ္ေ္။	က္ျ
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မ္ၻာာႀက္ျး�မ္ိ	ဦး�တာည္္ခဳက္ျ္ေ�ပါောငိ္��ခငိ္�ဟုာ	သူတာ�ိ႔ရွိဲ႕	က္ျိ�ယ္ေ္ပါေိ�ငိ္သဘဲာ၀းတာရွိာ�ထိုဲ	ပါေဳက္ျ္
ဆား�	�ခငိ္��ိငိ္္အတာူ	မ္ဳက္ျ္�ိာ�ခငိ္�ဆာိ�ငိ္	ရွိငိ္ဆာိ�ငိ္ရွိမ္ႈတာစ္ခ�က္ျိ�ဘဲဲ	ယ္ေူေဆာာငိ္ေပါေ�ပါေ�တာယ္ေ္။	
က္ျၽြႏ္ုြ �္�ပါေ္တာိ�႔	ႀက္ျံ�ေတာြ႔ေန္းေရွိတာဲ္	ေန္းေ႔စဥာ္�ပါေ�န္းောေတာြထိုဲမ္ိာ	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�န္းေဲ႔	တာည္္ၿငိိမ္္ေ
အ�ခဳမ္္�မ္ႈက္ျိ�	မ္ရွိိာေဖြြ�ိ�ငိ္ဘဲူ�ဆာိ�ရွိငိ္	အသက္ျ္ရွိိငိ္ရွိတာဲ္	ရွိည္္	ရွိြယ္ေ္ခဳက္ျ္က္ျ	ဘဲာလူဲ။

	 ဤေစာေစာငိ္က္ျိ�	ဘဲာေၾက္ျာငိ္္	သငိ္က္ျိ�	ေ၀းငိိရွိသလူဲဆာိ�ရွိငိ္	က္ျၽြႏ္ုြ ��္ပါေ္တာိ�႔	တာစ္ေယ္ော
က္ျ္ေသာသူ�ိငိ္္	သငိ္္က္ျိ�	မ္ိတာ္ဆာက္ျ္	ေပါေ�ခဳငိ္လူိ�႔ပါေ�ဘဲဲ။	ထိုိ�တာစ္ေယ္ောက္ျ္ေသာသူသာ
လူိဳငိ္	မ္ိန္းေ္က္ျန္းေ္ၿပါေး�၊	ခိ�ငိ္မ္ာတာဲ္	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�က္ျိ�	ေပါေ�စြမ္္��ိ�ငိ္ေသာသူ	ပါေငိ္�ဖြစ္ပါေ�တာယ္ေ္။	ၿငိိမ္္
သက္ျ္�ခငိ္�က္ျိ�	သငိ္္တာိ�႔၌	ငိ�ထိုာ�ခဲ္၏။	ငိ�၏	ၿငိိမ္္သ
က္ျ္�ခငိ္�က္ျိ�	သငိ္တာ�ိ႔အာ�	ငိ�ေပါေ�၏။	ေလူာက္ျး	သာ�
တာိ�႔ေပါေ�သက္ျဲ္သိ�႔	ငိ�ေပါေ�သည္္မ္ဟု�တာ္။	သငိ္တာ�ိ႔	စိ
တာ္�ိလူံ��ပါေူပါေန္းေ္�ခငိ္�၊	စိ��ရွိိမ္္တာ�န္းေ္လူႈပါေ္�ခငိ္�မ္ရွိိိေစ�ိငိ္္။	
ဤေစက္ျာ�	မ္ဳာ�သည္္	အဓိိပါေၸါ�ယ္ေ္မ္ရွိိိေသာ	စက္ျာ�
မ္ဳာ�မ္ဟု�တာ္ဘဲဲ၊	သငိ္္က္ျိ�သက္ျ္ေသ�ပါေရွိန္းေ္	သူ႔အသ
က္ျ္က္ျိ�စြန္းေ္႔လူြတာ္ခဲ္ေသာ	အရွိိငိ္	၏	စက္ျာ�မ္ဳာ�ပါေငိ္�ဖြ
စ္ပါေ�သည္္။	သူသည္္	သငိ္္က္ျိ�ခဳစ္ၿပါေး�၊	သငိ္္ဘဲ၀းက္ျိ�	ေစာငိ္္ေရွိိာက္ျ္ေပါေ�ပါေ�သည္္။	ထိုိ�အ
ရွိိငိ္က္ျ	လူြဲ၍	သငိ္္က္ျိ�	အဘဲယ္ေ္သူမ္ိဳ	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�	မ္ေပါေ��ိ�ငိ္ပါေ�။	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�က္ျိ�ပါေိ�ငိ္
ဆာိ�ငိ္ၿပါေး�၊	က္ျတာိေပါေ�ေသာ	အရွိိငိ္က္ျ	သငိ္္က္ျိ�	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�ေပါေ�ပါေ�လူိမ္္္မ္ည္္။	သူ၏	အ
မ္ည္္က္ျာ�	ေယ္ေရံုႈပါေငိ္�ဖြစ္ပါေ�သည္္။	

	 ေယ္ေရံုႈဟုာ	က္ျၽြႏ္ုြ �္�ပါေ္အတာြက္ျ္	တာက္ျယ္ေ္မ္ရွိိိပါေ�ဘဲူ။	က္ျၽြႏ္ုြ �္�ပါေ္မ္�မ္ငိ္�ိ�ငိ္တာဲ္သူက္ျ	ဘဲ
ယ္ေ္လူိ�လူ�ပါေ္	တာစ္စံ�တာစ္ခ�က္ျိ�	လူက္ျ္ခံရွိရွိိိ	�ိ�ငိ္မ္လူဲလူိ�႔	သငိ္ေ�ပါောဆာိ�ေက္ျာငိ္�၊	ေ�ပါောဆာိ���ိ
ငိ္ပါေ�လူိမ္္္မ္ယ္ေ္။	အက္ျယ္ေ္၍	ေယ္ေရံုႈ	သငိ္္အတာြက္ျ္	တာက္ျယ္ေ္ရွိိိခဲ္လူိဳငိ္	သငိ္၌	ထိုိ�ၿငိိ
မ္္သက္ျ္�ခငိ္�ရွိိိ�ိငိ္္လူိမ္္္မ္ည္္�ဖြစ္သည္္။	ေယ္ေရံုႈ	သငိ္�ိငိ္္မ္ရွိိိဘဲူ�ဆာိ�သည္္္	အေၾက္ျာငိ္�
မ္ိာ	အရွိာတာစ္ခ�ခ�က္ျ	သူ�ိငိ္္	သငိ္္က္ျိ�	ခြဲခြာေန္းေၿပါေး�၊	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�က္ျိ�	သငိ္္က္ျိ�	ေပါေ�ခဳ
ငိ္ပါေ�သည္္။	ထိုိ�အရွိာတာစ္ခ�ခ�ဟု�ဆာိ�သည္္မ္ိာ	သငိ္္ရွိဲ႕	အ�ပါေစ္ပါေငိ္�ဖြစ္ပါေ�သည္္။	က္ျၽြႏ္ုြ �္�ပါေ္
တာိ�႔၏	အတာြငိ္��ိလူံ��သာ�ထိုဲက္ျ	မ္ည္္သည္္္အရွိာက္ျ	မ္ိန္းေ္သည္္၊	မ္ိာ�သည္္က္ျိ�	သိၾက္ျပါေ�	
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သည္္။	ေန္းောက္ျ္ၿပါေး�	အရွိာတာစ္ခ�ခ�က္ျိ�	မ္လူ�ပါေ္မ္ိေအာငိ္	က္ျၽြႏ္ုြ �္�ပါေ္တာိ�႔က္ျိ�	ေ�ပါော�ပါေေန္းေတာဲ္	အ
တာြငိ္�	အသိတာရွိာ�ရွိဲ႕	အသံက္ျိ�	လူဳစ္လူဳ�ရံုႈတာဲ္အခဳိန္းေ္မ္ိာ	က္ျၽြႏ္ုြ �္�ပါေ္တာိ�႔က္ျိ�	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�ေ
ပါေ�ခဳငိ္တာဲ္	အရွိိငိ္ရွိဲ႕အသံက္ျိ�	န္းော�ပါေိတာ္ထိုာ�ၾက္ျပါေ�သည္္။	ေအာက္ျ္ေဖြၚ�ပါေပါေ�	က္ျိ��က္ျာ�ခဳ
က္ျ္မ္ဳာ�က္ျိ�	အန္းေည္္�ငိယ္ေ္စဥာ္�စာ�စဥာ္ခဳငိ္ပါေ�။	ငိ�္ရွိဲ႕	ပါေည္တာ္ခဳက္ျ္မ္ဳာ�က္ျိ�	ေစာငိ္္ေရွိိာက္ျ္
လူိဳငိ္၊	သငိ္၏ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�က္ျိ�	�မ္စ္ေရွိက္ျဲ္သိ�႔၎၊	သငိ္၏ေ�ဖြာငိ္္မ္တာ္�ခငိ္�က္ျိ�	ပါေငိ္လူ
ယ္ေ္လူိႈ္ငိ္�က္ျဲ္သိ�႔၎	�ဖြစ္ေစမ္ည္္။	က္ျၽြႏ္ုြ �္�ပါေ္တာ�ိ႔အ�ပါေစ္မ္ဳာ�က္ျိ�	၀းန္းေ္�ခဳ	ေတာာငိ္�ပါေန္းေ္လူိဳငိ္	သူ
သည္္	ေ�ဖြာငိ္္မ္တာ္၊	မ္ိန္းေ္က္ျန္းေ္ၿပါေး�	က္ျၽြႏ္ုြ �္�ပါေ္တာိ�႔၏အ�ပါေစ္မ္ဳာ�က္ျိ�	ခြငိ္္လူြတာ္က္ျာ	မ္ေ�ဖြာငိ္္မ္

တာ္ေသာ	အရွိာမ္ဳာ�ထိုဲမ္ိ	က္ျၽြႏ္ုြ �္�ပါေ္တာိ�႔က္ျိ�	
သန္းေ္႔ရွိိငိ္�စငိ္ၾက္ျယ္ေ္ေစပါေ�သည္္။

		 ဤေအရွိာသည္္	သငိ္္အပါေိ�ငိ္�ပါေငိ္�ဖြ
စ္သည္္။	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�က္ျိ�	လူိ�ခဳငိ္လူိဳငိ္	
သငိ္လူ�ပါေ္ရွိမ္ည္္္အရွိာက္ျ	သငိ္္အသက္ျ္
တာာ	ထိုဲ၌	သငိ္သိသည္္္	မ္ိာ�ေန္းေေသာ
အရွိာအာ�လူံ��က္ျေန္းေ	လူိည္္္�ပါေန္းေ္ဖြိ�႔ရွိန္းေ္�ဖြ

စ္ၿပါေး�၊	သငိ္ရွိဲ႕အမ္ိာ�ေတာြအတာြက္ျ္	ေယ္ေရံုႈက္ျိ�	ခြငိ္္လူြတာ္	ေတာာငိ္�ခံပါေ�။	သူသည္္	သငိ္�ပါေ�
လူ�ပါေ္ခဲ္တာဲ္	အ�ပါေစ္ေတာြ�ိငိ္္	က္ျၽြႏ္ုြ �္�ပါေ္တာိ�႔ရွိဲ႕အ�ပါေစ္ေတာြအတာြက္ျ္	က္ျာ�တာိ�ငိ္ေပါေၚမ္ိာ	သူ႔အသ
က္ျ္က္ျိ�	ေပါေ�ၿပါေး�	က္ျၽြႏ္ုြ �္�ပါေ္တာိ�႔က္ျိ�	ခြငိ္္လူြတာ္ဖြိ�႔ရွိန္းေ္	တာတာ္�ိ�ငိ္ၿပါေး�၊	အလူိ�ရွိိိပါေ�တာယ္ေ္။	ဘဲ�ရွိာ�သ
ခငိ္	ေတာာငိ္�ဆာိ�တာဲ္အ	ရွိာအာ�လူံ��က္ျိ�	န္းော�ေထိုာငိ္�ၿပါေး�	ဆာံ���ဖြတာ္ခဳက္ျ္	ခဳလူိ�က္ျ္ပါေ�။	သငိ္	
ဒီးအရွိာက္ျိ��ပါေ�လူ�ပါေ္မ္ယ္ေ္ဆာိ�ရွိငိ္	သငိ္ထိုငိ္�မ္ငိ္ယ္ေူဆာတာဲ္	အရွိာထိုက္ျ္	သာလူြန္းေ္ၿပါေး�၊	သငိ္္
အသက္ျ္တာာက္ျိ�	ေရွိလူႊမ္္�မ္ိ���ခငိ္�က္ျဲ္သ�ိ႔	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�က္ျိ�	သငိ္ေတာြ႔ရွိိိလူိမ္္္မ္ည္္။	ထိုိ�ၿငိိ
မ္သ္က္ျ္�ခငိ္�သည္္	သငိ္္ထိုံမ္ိ	ဘဲယ္ေ္ေသာအခ�မ္ိဳ	စြန္းေ္႔ခြ�သြာ�မ္ည္္	မ္ဟု�တာ္ပါေ�။	သ
ငိ္္ရွိဲ႕အ�ပါေစ္မ္ဳာ�	ဖြယ္ေ္ရွိိာ�ၿပါေး�တာဲ္	အခဳိန္းေ္မ္ိာ	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�ရွိဲ႕အရွိိငိ္ေယ္ေရံုႈဟုာ	အမ္ိန္းေ္တာ
က္ျယ္ေ္ရွိရွိိိလူာပါေ�လူိ္မ္္မ္ည္္။

	 ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�သည္္	အ�ပါေစ္�ိငိ္္ဖြဳာ�န္းော�ခငိ္�မ္ိ	လူြတာ္ေ�မ္ာက္ျ္ေစၿပါေး�၊	အရွိာအာ�
လူံ��	အတာူတာက္ျြ�ဖြစ္လူာေစပါေ�တာယ္ေ္။	ေယ္ေရံုႈ	က္ျာ�ေတာာ္ေပါေၚတာြငိ္	န္းောက္ျဳငိ္စြာ�ဖြငိ္္	အေ
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သခံ�ခငိ္�ဟုာ	အ�ပါေစ္တာရွိာ�မ္ိ	လူြတာ္ေ�မ္ာက္ျ္ေစရံုံ�	သာမ္က္ျ၊	ဖြဳာ�	န္းော�ခငိ္��ိငိ္္	ေရွိာဂု�မ္ဳာ�
မ္ိလူည္္�	ေပါေဳာက္ျ္က္ျငိ္�ေစပါေ�တာယ္ေ္။	သူ႔က္ျိ�	သငိ္္ရွိဲ႕	က္ျယ္ေ္တာငိ္ပါေိ�ငိ္ရွိိငိ္သခငိ္အ�ဖြစ္	လူက္ျ္
ခံ	တာဲ္အခ�	သူသည္္	သငိ္္၀းိည္ာဥာ္အတာြက္ျ္	အ�ပါေစ္ခြငိ္္လူႊတာ္�ခငိ္��ိငိ္္	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�က္ျိ�ေပါေ�
ရံုံ�သာမ္က္ျ	သငိ္္ခ�ၶာာက္ျိ�ယ္ေ္အ	တာြက္ျ္	က္ျဳန္းေ္�မ္ာ�ခငိ္�က္ျိ�လူည္္�	ယ္ေူေဆာာငိ္လူာေပါေ�ပါေ�တာယ္ေ္။	
ထိုိ�အေတာြ႔အႀက္ျံ��ိငိ္္ပါေတာ္သက္ျ္ၿပါေး�	ဒီ�၀းိဒီ္ဘဲ�ရွိငိ္ႀက္ျး�က္ျ	သးခဳငိ္�ေရွိ�စပါေ္ဆာိ�ခဲ္ပါေ�သည္္။	`အိ�
ငိ�္၀းိည္ာဥာ္	ထိုာ၀းရွိဘဲ�ရွိာ�က္ျိ�	ေက္ျာငိ္�ႀက္ျး�ေပါေ�ေလူာ္။	ေက္ျဳ�ဇူးေူ�ေတာာ္အေပါေ�ငိ္�က္ျိ�	မ္ေမ္္ေ
လူဳာ္�ိငိ္္။	သငိ္၏	အ�ပါေစ္အလူံ��စံ�တာိ�႔က္ျိ�	ေ�ဖြလူြတာ္၍	သငိ္္၏	အန္းောေရွိာဂု�ရွိိိသမ္ိဳတာိ�႔က္ျိ�လူ
ည္္�	ေပါေဳာက္ျ္ေစ	ေတာာ္မ္ူ၏`	ဟု�	စပါေ္ဆာိ�ခဲ္သည္္။	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�၏	အရွိိငိ္ေယ္ေရံုႈက္ျိ�	ေတာြ႔ရွိိိ
တာဲ္အခဳိန္းေ္မ္ိာ	ေၾက္ျာက္ျ္ရွိြံ႕�ခငိ္�၊	စိ��ရွိိမ္္�ခငိ္��ိငိ္္	စိတာ္ပါေဳက္ျ္�ခငိ္�က္ျိ�	သငိ္္ရွိဲ႕�ိလူံ��သာ�ထိုဲမ္ိ	ေ
ပါေဳာက္ျ္က္ျြယ္ေ္သြာ�ၿပါေး�၊	သူ႔ရွိဲ႕	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�က္ျိ�	ရွိရွိိိခံစာ�ရွိမ္ိာ�ဖြစ္ပါေ�တာယ္ေ္။	ထိုိ�႔�ပါေငိ္	သငိ္္အ
သက္ျ္တာာ�ဖြငိ္္	စစ္ပါေြဲ�ိငိ္္မ္�န္းေ္�တား��ခငိ္�အာ��ဖြငိ္္	က္ျဳဆာငိ္�လူာတာဲ္	က္ျမ္ၻာာႀက္ျး�ရွိဲ႕မ္ဳက္ျ္ရွိည္္မ္ဳာ�
ထိုံသိ�႔	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္��ိငိ္္	ေအ�ခဳမ္္�တာည္္ၿငိိမ္္ေသာ	အရွိာမ္ဳာ�က္ျိ�	ယ္ေူေဆာာငိ္ေပါေ��ိ�ငိ္ပါေ�လူိ
မ္္္မ္ည္္။

ဆာ�ေတာာငိ္ခဳက္ျ္
	 ေယ္ေရံုႈဘဲ�ရွိာ�၊	က္ျိ�ယ္ေ္ေတာာ္ဟုာ	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�၏	အရွိိငိ္�ဖြစ္ပါေ�တာယ္ေ္။	က္ျိ�ယ္ေ္ေ
တာာ္္ရွိဲ႕	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�က္ျိ�	က္ျၽြႏ္ုြ �္�ပါေ္	လူိ�အပါေ္ပါေ�တာယ္ေ္။	က္ျၽြႏ္ုြ �္�ပါေ္ရွိဲ႕အ�ပါေစ္မ္ဳာ�ဟုာ	က္ျိ�ယ္ေ္ေ
တာာ္�ိငိ္္က္ျၽြႏ္ုြ �္�ပါေ္က္ျိ�	ေ၀း�က္ျြာေစတာာက္ျိ�	က္ျၽြႏ္ုြ �္�ပါေ္သိရွိိိပါေ�သည္္။	က္ျၽြႏ္ုြ �္�ပါေ္	၏	အ�ပါေစ္မ္ဳာ�
က္ျိ�	ခြငိ္္လူြတာ္ၿပါေး�၊	က္ျိ�ယ္ေ္ေတာာ္ရွိဲ႕တာန္းေ္ခိ��ႀက္ျး�ေသာ	အေသြ�ေတာာ္အာ��ဖြငိ္္	က္ျၽြႏ္ုြ �္�

ပါေ္၏အ�ပါေစ္�ိလူံ��သာ�က္ျိ�	ေဆာ�ေၾက္ျာေပါေ�ေတာာ္မ္ူပါေ�။	က္ျၽြႏ္ုြ �္�
ပါေ္၏	ဘဲ�ရွိာ�၊	က္ျၽြႏ္ုြ �္�ပါေ္၏	က္ျယ္ေ္တာငိ္ရွိိငိ္အ�ဖြစ္	ယ္ေေန္းေ႔	က္ျိ�ယ္ေ္ေ
တာာ္က္ျိ�	လူက္ျ္ခံပါေ�၏။	က္ျိ�ယ္ေ္ေတာာ္ေ�ပါောသည္္္အရွိာမ္ဳာ�က္ျိ�	
က္ျၽြႏ္ုြ �္�ပါေ္လူ�ပါေ္ေဆာာငိ္ရွိန္းေ္	အသငိ္္�ဖြစ္ပါေ�သည္္။	က္ျၽြႏ္ုြ �္�ပါေ္က္ျိ�	က္ျူည္း
လူမ္္��ပါေေပါေ�ေတာာ္မ္ူ	ပါေ�။	က္ျၽြႏ္ုြ �္�ပါေ္က္ျိ�	က္ျဳန္းေ္�မ္ာေစၿပါေး�၊	က္ျိ�ယ္ေ္ေ
တာာ္၏	ၿငိိမ္္သက္ျ္�ခငိ္�က္ျိ�	ေပါေ�ေတာာ္မ္ူပါေ�။	အာမ္ငိ္။




