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ဘုရားသခင္၏ အံ့ၾသဖြယ္ေသာ ေက်းဇူးေတာ္
	 ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ ၁၄ႏွွ�စ္္သားး�အရြြယ္္၌  အရက္္သမား�းတစ္ေေ�ယာာက္္လံုးး��လံုးျျ���ဖ
စ္္ခဲ့့�ၿပီးး�၊ ေ�ဖာာက္ျျ�ပန္္မႈႏွွ��င့္္� စိိတ္္ကူးး�လိုု�႔ပင္္ မရႏိုု��င္္ သည္္ မေေကာာင္းး�မႈႈဒုုစ
ရိုု�က္္အားး�လံုးး��ထဲဲမွာာ� အသက္္ရွွင္္ခဲ့့�တယ္္။ ဇြြန္းး�တစြြန္းး�စာာ ၀ီီစီီကီီနည္းး�န
ည္းျျ��ခင္းး�စီီမွွ ၅ဂါါလံံထိိ တိုု�င္ေေ�အာာင္္ ေ�သာာက္္သံုးး��ခဲ့့�တယ္္။ ေ�ကာာ
င္းး�မြြန္္စြာာ�ႀကီးျျ��ပင္္လာာရျျခင္းး� (သုိိ�႔) ခရစ္္ယာာန္္ စည္းး�မ််ဥ္းး�စည္းး�
ကမ္းး�မ်ား�း�မွွ ႀကီးျျ��ပင္းး�လာာရ ျျခင္းး�မရွိိ�ခဲ့့�ရျျခင္းေ��ေၾကာာင့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္ႏွွ�� င့္္�
ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္အကိုု�ဟာာ တိိရစၦာ�န္္ကဲ့့�သုိိ�႔ ႀကီးျျ��ပင္းး�ခဲ့့�ရတယ္္။ စာာတန္္ဟာာ ေ�
လာာကႀကီးး�ရဲ့့� အရွွင္္ ျျဖစ္္ၿပီးး�၊ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ မ််က္္စိိမ်ား�း�ကိုု� ကန္းေ��ေစခဲ့့�တယ္္။ စိိ
တ္္ပ််က္္စရာေ�ေကာာင္းေ��ေသာာ၊ တကိုု�ယ္္ ေ�ကာာင္းး�ဆန္ေေ�သာာ၊ ဘုုရား�းမႀကိဳဳ�
က္ေေ�သာာဘ၀ႏွွ�င့္္� ဖ််က္္ဆီးး�တတ္ေေ�သာာ ဘ၀ျျဖင့္္� အသက္္ရွွင္္ခ့ဲဲ�ရတယ္္။ 
လူူထင္္ သည့့္�အတိုု�င္းး� မွွန္ေေ�သာာ လကၡဏာာ ရွိေေ��သာ္္�လည္းး� အဆံုးး��၌ ေ�သျျခင္းး�
သိုု�႔ပိုု�႔ေ�သာာ လမ္းး�တမ်ိဳးး���ရွိိ�၏။

    		  	 ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ ၃၁ႏွွ�စ္္ အရြြယ္္၌ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္၏အျျပစ္္
သားး�ဘ၀သည္္ အထြြဋ္္အထိိပ္္သိုု�႔ ေ�ရာာက္္လာာ

ခဲ့့�သည္္။ ညတစ္္ည၌ အရက္ေေ�သာာက္္ အိိမ္္
ကိုျျ��ပန္္လာာခဲ့့�ၿပီးး�၊ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္ႏွွ��င့္္�အတူူ ေ�နေေသာာသူူမ်ားႏွ��ွ��င့္္� စကားး�မ်ား�း� 
ၿငင္းး�ခုုန္္ခဲ့့�ၾကတယ္္။ သူူတိုု�႔ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� ၿခိိမ္းေျ��ျ�ခာာက္္ခဲ့့�ၾကၿပီးး�၊ ရုု
တ္္တရက္္ ေ�ၾကာာက္္စိိတ္္၀င္္လာာခဲ့့�တယ္္။ ခိုးး��ပါါ၊ သတ္္ပါါ၊ ဖ််

က္္ဆီးး�ပါါ လိုု�႔ ေျ�ျပာာတဲ့့� နတ္္ဆိုးး��ဟာာ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ဆီီလာာၿပီးး�၊ အခ််င္းး� 
၃၈ လက္္မ ပစ္္စတိုု�နဲဲ႔ ေ�လးေေ�ယာာက္္စလံုးး��ကိုု� သတ္္ပစ္္ရန္္ တြြန္းး� 
အားေ�ေ�ပးးခဲ့့�တယ္္။ သူူတိုု�႔ကိုု� ပစ္္ခတ္္ၿပီးေ��ေနာာက္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္
ပစ္္သတ္္ဖိုု�႔ရန္္ ခိုု�င္းေ��ေစျျပန္္တယ္္။ ဒါေ�ေၾကာာင့္္� ၀မ္းး�ဗိုု�က္္မွာာ� ၂ခ််က္္၊ 
အဆုုတ္ေေ�နရာာ ၁ခ််က္္၊ ေ�နာာက္ဆ္ံုးး�� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့�ဦးေ�ေခါါင္းး�မွာာ�တစ္္ခ််
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က္္ စုုစုေေ�ပါါင္းး�၅ခ််က္္ ပစ္္ခတ္္ ခိုု�င္းး�ခဲ့့�တယ္္။

	 ခ််က္ျျ�ခင္းး�၊ ေ�တာာက္္ပတဲ့့�အလင္းေ��ေရာာင္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့�ပတ္္လည္္မွာာ� လင္းး�လာာၿပီးး�၊ 
ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ဆီီကိုု� တန္္ခိုးး��ႀကီးး�တဲ့့� ေ�လတိုးး��သံံ လာာတာာကိုု� ၾကားး�မိိတယ္္။ တီီဗီြြ�ဖန္္
သားျျ��ပင္္လိုု�ဘဲဲ၊ ဘုုရား�းသခင္္ရဲ့့�၀ိိညာာဥ္ေေ�တာ္္�ဟာာ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� ကေေလးးဘ၀မွွစ၍ 
ရွိိ� သမွ််�အျျပစ္ေေ�တြြကိုု� ေ�ဖၚျျပေေပးးခဲ့့�တယ္္။ အျျပစ္္တရား�း၏ အခဟာေေ�သျျခင္းး�
ဆိုု�သည့္္� ငရဲဲကိုု� သြားေ��ေ�နတဲ့့� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� လမ္းး�ဟာာ ေ�ပ်ာာ�
က္္ဆံုးး��ခဲ့့�တာာကိုု� သိိရွိိ�ခံံစား�းၿပီးး�၊ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္၀ိိညာာဥ္္ထဲဲမွာာ� ငရဲဲ
မီးေ��ေလာာင္္ကၽြ�မ္းေ�� ေနတာာကိုု� ခံံစား�းမိိခဲ့့�တယ္္။ ထိုေေ��နာာက္္ 
`ထိုု�သခင္္၏ နာာမကိုု� ေ�ခၚေ�သာာသူေေ�ပါါင္းး�တိုု�႔သည္္ က
ယ္္တင္ျျ�ခင္းး�သိုု�႔ေ�ရာာက္္လိိမ့့္�မည္္`လိုု�႔ ၀ိိညာာဥ္္ ေ�တာ္္�က စ
ကားေျ�ျ��ပာာတယ္္။ မီးး�ခိုးး��ထြြက္ေေ�နတဲ့့� ေ�သနတ္္ကိုု� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္
လက္္ထဲဲမွာာ� ဆက္္လက္္ကိုု�င္္ထားး�ၿပီးး�၊ ကၽြႏု္� �္�ပ္္ရဲ့့� ခႏႏၶာ�ကိုု�
ယ္္ထဲဲမွွ ေ�သြးး�မ်ားျ��ျ�ဖာာဆင္းေ��ေနခဲ့့�တယ္္။ ညအေေမွာာ�င္္
ထဲဲမွာာ� ဒယိိမ္းး�ဒယုိိ�င္္နဲဲ႔ `ေ�ယရႈႈ၊ ကၽြႏု္� �္�ပ္္ကိုု� ကယ္္တင္္
ပါါ` လိုု�႔ ေ�အာ္္�ဟစ္ေေ�နခဲ့့�တယ္္။ 

	ခ် ်က္ျျ�ခင္းး�၊ သာာမာာန္္ထက္္လြြန္္ကဲဲတဲ့့� အရာာတစ္္ခုုက ေ�နရာာယူူလာာတယ္္။ 
ဘုုရား�းသခင္္ရဲ့့� ေ�ကာာင္းး�ကင္္တမန္္နဲဲ႔၊ မေေကာာင္းး�တဲ့့�၀ိိညာာဥ္္ဆိုးေေ���တြြၾကားး� ျျပင္းး�ထန္္
တဲ့့�တိုု�က္္ပြဲဲ� ျျဖစ္္လာေေ�တာ့့�မယ္္ဆိုု�တာာ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ခံံစား�းသိိရွိိ�လာာတယ္္။ ဘုုရား�းသခင္္ရဲ့့�၀ိိ
ညာာဥ္ေေ�တာ္္�ဟာာ အရက္ေေ�သစာာ၊ ေ�ဆးးလိိပ္ေေ�သာာက္ျျ�ခင္းး�၊ သူူ႔မယားး�ကိုျျ��ပစ္္မွားျ��ျ�ခင္းး�၊ 
ဘုုရား�းကိုေေ��စာ္္� ကားျျ��ခင္းး�မ်ား�း�စတဲ့့� မေေကာာင္းး�တဲ့့�အရာေ�ေတြြအားး�လံုးး��ကိုု� လႊႊတ္္ပစ္္လိုု�
က္္ၿပီးး�၊ ေ�လာာင္္ကၽြ�မ္းေ�� ေနေေသာာမီးး�ကဲ့့�သုိိ�႔ ကၽြႏု္� �္�ပ္္အ အေေပၚမွာာ� တည္္ရွိေေ��နခဲ့့�တယ္္။

	ေ� ယရႈႈခရစ္ေေ�တာ္္�ရဲ့့� အေေသြးေေ��တာ္္�အားျျ��ဖင့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� အျျပစ္္အားး�လံုးး��ကိုု� 
သန္္႔ရွွင္းေ��ေစခဲ့့�ၿပီးး�၊ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့ႏွ��ွ�လံုးး��သားး�ထဲဲ ႀကီးး�မား�းတဲ့့�ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� ေ�ပ်ာ္္��ရြြ
င္ျျ�ခင္းး�ကိုု� လြြမ္းး�မိုးေ���ေစခဲ့့�တယ္္။ ကၽြႏု္� �္�ပ္္ဟာာ ေ�နာာက္္တခါါ စာာတန္္ရဲ့့�တန္္ခိုးး��အားျျ��ဖ
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င့္္� သူူ႔ရဲ့ေ��ေက်းး�ကၽြ� န္္အျျဖစ္္မဟုုတ္ေေ�တာ့့�ဘဲဲ ဘုုရား�းရဲ့့�သားး�အျျဖစ္္ အသစ္ေေ�သာေေ�
မြးး�ဖြားျ��ျ�ခင္းး�ကိုု� ရရွိိ�လာာခဲ့့�တယ္္။ ေ�ယရႈႈ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� သန္္႔ရွွင္းေ��ေသာာ၀ိိညာာဥ္ေေ�တာ္ႏွွ���
င့္ျျ��ပည္ေေ�စခဲ့့�ၿပီးး� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� ႏႈ�ႈတ္္ခမ္းး�မွွ အသစ္ေေ�သာာအရာာနဲဲ႔ မသိေေ�သာာ ဘာာ သာာ
စကားႏွ�ွ��င့္္� ခ်ီးး��မြြမ္းး�ခဲ့့�တယ္္။ ဒဏ္္ရာာအနာာတရနဲဲ႔ ဒယိိမ္းး�ဒယိုု�င္္နဲဲ႔တစ္ေေ�ယာာက္္
ထဲဲ၊ ရထားး�လမ္းေ��ေပၚမွာာ� အကူူ အညီီမဲ့့�စြာာ� လဲဲက်ေေ�နခဲ့့�တယ္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့�
ခႏႏၶာ�မွာာ� ေ�သြးး�မ်ား�း�က််ဆင္းေ��ေနၿပီးး� တျျဖည္းျျ��ဖည္းေေ��အးးစက္္လာာ
တယ္္။ အဲဲဒီီအ ခ်ိိ�န္္မွာာ�ဘဲဲ ရထားး�လာေေ�နတာာကေေတြြ႔ရတယ္္။ 
နတ္္ဆိုးး��ဟာာ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� သတ္္ဖိုု�႔ရန္္ ႀကိဳးး��စားေ�ေ�နေေပ
မယ့့္�လည္းး� သခင္္ ဘုုရား�းဟာာ ရထားး�အလံံကိုု� ခ််
ဖိုု�႔ ရဲဲသားး�တစ္ေေ�ယာာက္္ကိုု� ေ�စလြြတ္ျျ�ခင္းး�အားျျ��ဖင့္္� အံ့့�
ၾသဖြြယ္္ရာာ ကၽြႏု္� �္�ပ္္ကိုု� ကယ္္တင္္ ခဲ့့�တယ္္။ ရဲဲသားး�ဟာာ 
ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� စီးး�ကရက္္တလိိပ္ေေ�ပးးခဲ့့�တယ္္။ ဒါေ�ေပမယ့့္� 
ထူးျျ��ခားး�ဆန္းး�က််ယ္္တဲ့့�အရာာအားျျ��ဖင့္္� အဲဲဒီီ အရာာဟာာ 
ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� မသန္္႔ရွွင္းေ��ေသာာအရာာအျျဖစ္္ ျျဖစ္္လာာခဲ့့�
တယ္္။ ဘုုရား�းသခင္္ဟာာ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� မေေကာာင္းး�တဲ့့�အ
က််င့္္� ဆိုးေေ���တြြမ်ား�း�မွွ ၿပီးျျ��ပည့္္�စံုု�စြာာ� လြြတ္ေျျ��မာာက္ေေ�စခဲ့့�
ၿပီးး�၊ အသစ္ေေ�သာာအသက္္တာာကိုု� ေ�ပးးခဲ့့�တယ္္။ ဘုုရား�းသခင္္ရဲ့့� ကယ္္ တင္ျျ�ခင္းး� 
ေက်းး�ဇူးး�ဟာာ ဘယ္ေေ�လာာက္္ထိိ အံ့့�ၾသစရာေ�ေကာာင္းး�ပါါသလဲဲ။

	ေ�ဆး းရံုု�သိုု�႔ ပိုု�႔ေ�ဆာာင္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ခံံရၿပီးေ��ေနာာက္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ရဲ့့� ဘ၀ကိုု� ကယ္္တင္္
ဖိုု�႔ရန္္ ႀကိဳးး��စားျ�ျ�ခင္းး�မ်ား�း�ဟာာ မေေအာာင္ျျ�မင္္ ေ�သာာအရာျျ�ဖစ္္ရံုု�သာာမက ေ�သဖိုု�႔ရန္္ ေ�
ပးးအပ္ျျ�ခင္းး�ခံံရေေသာာသူူမ်ားျ��ျ�ဖစ္္ၾကပါါတယ္္။ သိုု�႔ေ�သာ္္�ၿငား�းလည္းး� သခင္္ဘုု ရား�း
သည္္ ကၽြႏု္� �္�ပ္္တုိိ�႔ကိုု�ဆုေေ�တာာင္းေ��ေပးးဖိုု�႔ရန္္ ခရစ္္ယာာန္္တခ်ိဳဳ��႕ကိုု� ေ�စလြြတ္္ခဲ့့�တယ္္။ 
ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ ငါးေ��ေယာာက္္စလံုးး��ဟာာ ျျမန္ျျ�မန္္ဆန္္ဆန္္ က််န္းး�မာာခဲ့့�ၾကတယ္္။ ေ�ယရႈႈ
ဟာာ သူူ႔ရဲ့့� ႏႈ�ႈတ္္ကပတ္ေေ�တာ္ႏွွ���င့္္� နတ္္ဆိုးး��မ်ား�း�ကိုု� ႏွ�ွင္္ထုုတ္္ၿပီးး�၊ ထိုု�သူူမ်ား�း�ကိုု� က််
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န္းး�မာေ�ေစပါါတယ္္။ သူူ႔ရဲဲ႕ဒဏ္္ခ််က္္အားျျ��ဖင့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔သည္္ အနာေ�ေပ်ာာ�က္္လ််က္္
ရွိိ�ၾကသည္္။ ေ�ယရႈႈဟာာ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တုိိ�႔ရဲ့့� ၀ိိညာာဥ္္ကိုု�ကယ္္တင္ေေ�သာာအရွွင္ျျ�ဖစ္္ရံုု�သာာ
မက ကၽြႏု္� �္�ပ္္တိုု�႔ရဲ့့� ကိုု�ယ္္ခႏႏၶာ�ကိုု�လည္းး� က််န္းး� မာေ�ေစခဲ့့�တယ္္။ ဘုုရား�းသခင္္၏ 
နည္းး�လမ္းး�မ်ား�း�ဟာာ နား�းလည္ႏိုု���င္္တာာထက္္ ေ�က်ာ္္��လြြန္္ၿပီးး� ျျပည့္္�စံုု�ပါါတယ္္။ သူူ
သည္္ စာာ ငွွက္္ကေေလးးမ်ား�း�ကိုု� ဂရုုစိုု�က္္သလိုု� သူူ႔ထံံသိုု�႔ လွွည့္ျျ��ပန္္လာေ�ေသာာသူူ
မ်ား�း�ကိုု� ဘယ္ေေ�လာာက္္ထိိ ဂရုုစိုု�က္္မလဲဲ။ 

	ေ� ယရႈႈဟာာ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� အနာေ�ေရာာဂါေ�ေပ်ာာ�က္္ကင္းေ��ေစေေ
သာာ ကယ္္တင္္ပိုု�င္္ရွွင္္ ျျဖစ္္လာာၿပီးး�၊ မၾကာာမွီီ�မွာာ�ဘဲဲ ကၽြႏု္� �္�ပ္္ရဲ့့� 
ေရွွ႕ေ�နတစ္ေေ�ယာာက္ျျ�ဖစ္္လာာပါါတယ္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� တရား�းစီီ
ရင္ေေ�သာေေ�န႔ တရား�းသူူႀကီးေေ��ရွွ႕ေ�မွာာ�က္္မွာာ� ခုုခံံမႈႈမရွိိ�ဘဲဲ ရပ္္ ေ�
နခဲ့့�တယ္္။ အားး�လံုးး��ဟာာ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� ဆန္္က််င္္ဘက္္တြြင္္ ရွိေေ��နေေ
ပမယ့့္�လည္းး� ဘုုရား�းသခင္္ဟာာ တရား�းသူူႀကီးး�ရဲ့့� ႏွ�ွ လံုးး��သားး�
ကိုု� တိုု�႔ထိိၿပီးး�၊ ျျပစ္္ဒဏ္္ အႏွွ�စ္္ ၂၀ကိုု� ဘဲဲ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� ခ််မွွတ္္ခဲ့့�
တယ္္။ ေ�ထာာင္္ရဲ့့�သံံတိုု�င္္အေေနာာက္္မွာာ� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ ရဲ့့�ဘ၀ကိုု� ကုု
န္္ဆံုးး��ရေေပမယ့္္�လည္းး� ဘုုရား�းသခင္္၏ အံံၾသဖြြယ္္ရာာ ျျပဳျျ�ပင္ေျ��ျပာာ
င္းး�လဲျျ�ခင္းေ��ေၾကာာင့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့�၀ိိ ညာာဥ္္ဟာာ ငွွက္္ကဲ့့�သုိိ�႔ လြြတ္္လ
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ပ္ေေ�ပါ့့�ပါးေ��ေနပါါတယ္္။ ဒုုစရိုု�က္္ကိုု� ျျပဳဳသမွ်ေ��ေသာာသူူတုိိ�႔သည္္ ဒုုစရိုု�က္္၏ ကၽြ�န္ျျ �ဖစ္္ 
ၾက၏။ ထိုု�႔ေ�ၾကာာင့္္� သားး�သည္္ သင္္တုိိ�႔ကိုု� လႊႊတ္္လွ််�င္္ သင္္တုိိ�႔သည္္ ဧကန္္အမွွ
န္္လြြတ္္ၾကလိိမ့္္�မည္္။

	ေ� ယရႈႈအေေၾကာာင္းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�သိိခ််င္္လာာတဲ့့� စိိတ္္ဟာာ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့ႏွ��ွ�လံုးး��သားး�ထဲဲ
မွာာ� ျျပည့္ႏွွ���က္ေေ�နၿပီးး�၊ အက််င္းေ��ေထာာင္္ ထဲဲတြြ
င္္ ရွိေေ��နစဥ္္ကာာလတြြင္းး� ဘုုရား�းသခင္္ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္
ကိုု� မစရန္္ ဆုေေ�တာာင္းး�ခဲ့့�ပါါသည္္။ ပထမဦးး
အႀကိိမ္္ အက််င္းး� ေ�ထာာင္္ထဲဲရွိိ�အခန္းး�က််ဥ္းေ��ေ
လးးထဲဲကိုု� ၀င္္တဲ့့�အခ်ိိ�န္္မွာာ� သန္္႔ရွွင္းေ��ေသာာ၀ိိ
ညာာဥ္ေေ�တာ္္�ဟာာ ကၽြႏ္ုု� �ု��ပ္္အိိပ္္စင္ေေ�အာာက္္ကိုု� ၾကည့္္�ရန္္ 
ေျျပာာခဲ့့�တယ္္။ ေ�မြြ႔ရာေ�ေအာာက္္ကိုု� ၾကည့္္�လိုု�က္္တဲ့့�အခါါမွာာ� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္အလြြန္္အံ့့�အားး�
သင့့္�သြားး��တယ္္။ က််မ္းး�စာာ အုုပ္္ အသစ္္စက္္စက္ေေ�လးးဟာာ အဲ့့�ဒီေ��အာာက္္မွာာ�ရွိေေ��
နတာာကိုေေ��တြြ႔ရတယ္္။ ဟာေေ�လလုုယာာ၊ ျျပႆ�နာာတစ္္ခုုက ေ�တာ့့� က််မ္းး�စာာကိုု� 
ဘယ္္လိုု�ဖတ္္ရမလဲဲဆိုု�တာာကိုု� တခါါမွွ မသင္္ၾကားး�ခဲ့့�ရဘူးး�။ ဒါေ�ေပမယ့့္� အရာာအားး�
လံုးး��ကိုု� ဖန္္ဆင္းး� တဲ့့�ဘုုရား�းက ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုေေ��န႔စဥ္္ သင္္ၾကားေ�ေ�ပးးခဲ့့�တယ္္။

	ဘု ုရား�းသခင္္ရဲ့့� ႏႈ�ႈတ္္ကပတ္ေေ�တာ္္�ကိုု� ဖတ္္ရႈႈတဲ့့�အခါါ ဂ်ဴး�း�လူူမ်ိဳးး���ဖာာရွိိ�ရွဲဲ�တ
စ္ေေ�ယာာက္ျျ�ဖစ္္တဲ့့� ေ�ရွာာ�လုုရဲ့့� အသက္္တာာဟာာထူးျျ��ခားေျ�ျ��ပာာင္ေျ��ျမာာက္္တဲ့့� ေျ�ျပာာင္းး�
လဲျျ�ခင္းး�မ်ိဳးး��� ခံံစား�းခဲ့့�ရတာာကိုု� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္ေေ�တြြ႔ ရွိိ�ခဲ့့�ရတယ္္။ ဒီီကေေန႔ လူူမ်ား�း�လိုု�ဘဲဲ သူူ
ဟာာ ေ�ယရႈႈကိုု� ဘုုရား�းသခင္္ရဲ့့�သားး� ကယ္္တင္္ရွွင္္ဆိုု�တာာကိုု� မယံုု�ၾကည္္ခဲ့့�ဘူးး�။ 

ဒါေ�ေၾကာာင့္္� သူူရဲ့့� ဘာာသာေေ�ရးးအာာသီီသေေၾကာာင့္္� သူူ႔ရဲ့့�
အခ်ိိ�န္္ကာာလမွာာ� ခရစ္္ယာာန္ေျ��ျမာာက္ျျ�မား�းစြာာ�ကိုု� ျျငင္းး�
ပန္းႏွိ��ိ��ပ္္စက္္ သတ္္ဖ််က္္ခဲ့့� တယ္္။ သိုု�႔ေ�သာ္္� သနားျ�ျ�ခ
င္းေ��ေတြႏွွ��င့္ျျ��ပည့္္�စံုု�တဲ့့� ဘုုရား�းသခင္္ဟာာ သူူ႔လိုု�မ်ိဳးုု����ပုုဂၢဳိိ��
လ္္မ်ိဳးး���ကိုေေ��တာာင္္ ကယ္္တင္ႏိုု���င္္ ခဲ့့�တယ္္။ သူေျျ��ပာာင္းး�
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လဲဲၿပီးး� သံုးး��ရက္ေျျ��မာာက္ေေ�သာေေ�န႔မွာာ� ေ�ရွာာ�လုု (ေ�ပါါလုျျ�ဖစ္္
လာာ)ဟာာ ေ�ရနဲဲ႔ႏွ�ွစ္ျျ�ခင္းး�မဂၤၤလာာကိုု� ခံံခဲ့့�ၿပီးး�၊ ဘုုရား�းသခင္္
ဟာာ သန္္႔ရွွင္းေ��ေသာာ၀ိိညာာဥ္ေေ�တာ္ႏွွ���င့္္�သူူ႔ကိုု� ျျပည့္ေေ��စခဲ့့�တဲ့့� 
အေေၾကာာင္းး�ကိုု�လည္းး� ဖတ္္ရႈႈခဲ့့�ရတယ္္။ ဤပထမဆံုးး��အေေ
တြြ႔အႀကံဳဳ�ဟာာ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� ေျ�ျပာာင္းး�လဲျျ�ခင္းး�ကိုု� အားး�နည္းေေ��
နေေစခဲ့့�တယ္္။ ဒါေ�ေၾကာာင့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ဟာာ လိုု�လိုု�လားး�လားး� သ
ခင္္ဘုုရား�းရဲ့့�စကားး�ကိုု�နားေ�ေ�ထာာင္းျျ��ခင္းး�အားျျ��ဖင့္္� ပထမ ဦးး
ဆံုးး��အခြြင့္္�အေေရးးမွာာ�ဘဲဲ ေ�ရအားျျ��ဖင့္္� ႏွ�ွစ္ျျ�ခင္းး�မဂၤၤလာာကိုု� ခံံခဲ့့�တယ္္။ 

	ေ�ထာ ာင္္ထဲဲမွာာ�ရွိေေ��နစဥ္္အတြြင္းး� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ဟာာ ဘာာသာေေ�ရးးနဲဲ႔ဆိုု�င္္တဲ့့� ေ�ရဒီီ
ယိုု�ထုုတ္္လႊႊင့္္�မႈေေ�တြြကိုု� နားေ�ေ�ထာာင္္ခဲ့့�ၿပီးး�၊ စာေ�ေပးးစာာယူူသင္္ခန္းး�စာာကိုု�လည္းး� ေ�
ရးးသားး�ခဲ့့�တယ္္။ သိုု�႔ေ�သာ္္� သူူတိုု�႔သင္္ၾကားး�တဲ့့�အရာေ�ေတြြကိုု� ေ�လ့့လာျျ�ခင္းး�ဟာာ 
ကၽြႏု္� �္�ပ္္အတြြက္္ ပိုု�၍ ပိုု�၍ ရႈႈပ္ေေ�ထြးး�လာေေ�စတယ္္။ ဒါေ�ေၾကာာင့္္� ဘုုရား�းသခင္္ဟာာ 
အဲ့့�ဒီီစာာအုုပ္္အားး�လံုးး��ကိုု� ဖ််က္္ဆီးး� ပစ္္ရန္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုေျျ���ပာာခဲ့့�တယ္္။ ထိုု�သိုု�႔ဆိုု�လွ််�င္္ 
သူူကိုု�ယ္္တိုု�င္္ သူူ႔ရဲ့့� ႏႈ�ႈတ္္ကပတ္ေေ�တာ္္�က််မ္းး�စာာကိုု� သင္ေေ�ပးး ႏို�ု�င္္မွာျျ��ဖစ္္ပါါတယ္္။ 
`သမၼာ�တရားႏွ�ွ��င့္ျျ��ပည့္္�စံုေေ��သာာ ထိုု�၀ိိညာာဥ္ေေ�တာ္္�သည္္ ေ�ရာာက္္လာေေ�သာာအခါါ 
သမၼာ�တရား�းကိုု� သင္္ တိုု�႔အားး� အၾကြြင္းး�မဲ့့�သြြန္္သင္ျျ�ပသလိိမ့့္�မည္္`။  ဘုုရား�းသ
င္္ရဲ့့� ႏႈ�ႈတ္္ကပတ္ေေ�တာ္္�ဟာာ ေ�န႔ေ�ရာာ၊ ညေေရာာ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့�  အားး�ရေေက််နပ္္စရာျျ�ဖ
စ္္လာာပါါတယ္္။ ႏွိ�ိ�မ့္္�သိိမ့္ျျ��ခင္းး�၊ ခြြန္္အားေ�ေ�ပးျျ�ခင္းး� ႏွ�ွင့္္� လမ္းျျ��ပပိုု�႔ေ�ဆာာင္ျျ�ခင္းး�မ်ား�း�၏ 
အရင္းး�အျျပစ္္ အျျဖစ္္ သူူ႔ရဲ့ႏႈ��ႈ�တ္ေေ�တာ္္�ထြြက္္ဟာာ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ အက််င္းေ��ေထာာင္္ထဲဲမွွ 
ေန႔ရစဥ္္ကာာလပတ္္လံုးး�� သန္္႔ရွွင္းး�စြာေ��ေနထိုု�ဖိုု�႔ရန္ႏွွ��င့္္� ေ�အာာင္ျျ�မင္ေေ�သာာ အသက္္
တာျျ�ဖစ္္လာာဖုိိ�႔ရန္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� အေေထာာက္္အကူျျ�ဖစ္ေေ�စခဲ့့�ပါါတယ္္။ 

	အျျခားေ�ေ�သာ ာ ခရစ္္ယာာန္္မ်ားႏွ��ွ��င့္္�အတူူ ခရစ္ေေ�တာ္္�၏ ခ််စ္ျျ�ခင္းး�အားျျ��ဖင့္္� လုု
ပ္ေေ�ဆာာင္္ရေေသာာ အလုုပ္္မ်ား�း�ကိုု� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ရဲ့့� သူူငယ္္ခ််င္းး�အက််င္းး�သားး�မ်ား�း�ထံံ 
သက္ေေ�သခံျျ�ခင္းေ��ေသာ္္�၎၊ က််မ္းး�စာာမ်ား�း�ကိုု� သင္ေေ�ပးျျ�ခင္းေ��ေသာ္္�၎၊ ဖ်ား�း�နာေ�ေ
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သာာသူူမ်ား�း�ကိုု� ဆုေေ�တာာင္းျျ��ခင္းေ��ေပးျျ�ခင္းး�၎ စသည့္္�အရာာမ်ား�း�ကိုု� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔အစျျပဳဳခဲ့့�
ၾကသည္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ ဟာာ ေျ�ျမာာက္ျျ�မား�းစြာေ��ေသာာ ျျငင္းး�ပန္းႏွိ��ိ��ပ္္စက္္မႈႈမ်ား�း�၊ အႀကိိ
မ္ေေ�ပါါင္းေျ��ျ�မာာက္္မ်ား�း�စြာာ� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ရဲ့့�အသက္္ကိုု� ၿခိိမ္းး� ေျ�ျခာာက္္ခံံရေေသာ္ျျ��ငား�းလ
ည္းး� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ဟာာ ဆက္္လက္္လုုပ္ေေ�ဆာာင္္ခဲ့့�ၿပီးး�၊ ေ�ယရႈႈခရစ္ေေ�တာ္္�၏ နာာမကိုု� 
ထင္္ရွားေ��ေ�စခဲ့့� ၾကတယ္္။

	 ေနာာက္္ဆံုးး��မွာေ��ေတာ့့� အမူူအက််င့္ေေ��ကာာင္းး�မ်ားေ��ေ�ၾကာာင့္္� ၁၃ႏွွ�စ္ေေ�က်ာ္္��ၾကာာၿပီးေ��ေ
နာာက္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ဟာာ အက််င္းေ��ေထာာင္္မွွ လြြတ္ေျျ��မာာက္္လာာခဲ့့�တယ္္။ ေ�ပ
တရုုကဲ့့�သုိိ�႔ ေ�ထာာင္္မွွလႊႊတ္ေျျ��မာာက္္ၿပီးး� သန္္႔ရွွင္းး�သူူ ဆုေေ�
တာာင္းး�အဖြဲဲ�႔ရဲ့့� လမ္းျျ��ပပိုု�႔ ေ�ဆာာင္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ခံံခဲ့့�ရသလိုု�၊ 
သခင္္ဘုုရား�းဟာာ အံ့့�ၾသဖြြယ္္ရာာ သူူ႔ရဲ့့�အမႈေေ�တာ္္�
ထဲဲမွာာ� ပါါ၀င္္ဖိုု�႔ရန္္ အရာာအားး�လံုးး�� စြြန္္႔လြြတ္္ခဲ့ေေ��သာာ 
သူူ႔ရဲ့့� သန္္႔ရွွင္းး�သူူ ဆုေေ�တာာင္းး�အဖြဲဲ�႔ထံံသုိိ�႔ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� ပိုု�႔ေ�
ဆာာင္ေေ�ပးးခဲ့့�တယ္္။

	မ ၾကာာမွီီ�မွာာ�ဘဲဲ ကၽြႏု္� �္�ပ္္ဟာာ ကားး�တိုု�င္ေေ�ပၚမွာာ� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္အတြြ
က္္အသက္ေေ�ပးးအေေသခံံခဲ့့�တဲ့့� ေ�ယရႈႈခရစ္ေေ�တာ္္�ထံံ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� ဘ၀တစ္္ခုုလံုးး�� အ
ပ္ႏွံံ���လိုု�က္္ပါါတယ္္။ `သူူ႔ရဲ့့� အမႈေေ�တာ္္�အတြြက္္ ဘာေေ�ၾကာာင့္္� ဘုုရား�းသခင္္ဟာာ 
တျျခား�း သူူကိုု� မေေရြးး�ဘဲဲ တန္္ဖိုးး��မရွိိ�တဲ့့�ကၽြႏု္� �္�ပ္္ကိုု� ဘာေေ�ၾကာာင့္ေေ��ရြးး�တာာလဲဲလိုု�႔ မၾကာာ
ခဏ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ အံ့့�ၾသစြာာ�နဲဲ႔ ေ�မးး မိိခဲ့့�တယ္္။ `ေ�ခၚေ�တာ္္�မူေေ�သာာသူူတိုု�႔တြြ
င္္ ေ�လာာကီီပညာာရွိိ�အမ်ား�း�မပါါ။ ထင္္ရွားေ��ေ�သာာ လူူႀကီးး�အမ်ား�း�မပါါ။ မင္းး�မ်ိဳးး��� မင္းႏြ��ြ�
ယ္ျျ�ဖစ္ေေ�သာာသူူအမ်ား�း�မပါါ။ ဘုုရား�းသခင္္သည္္ ပညာာရွိိ�တိုု�႔ကိုု� ရွွက္ေေ�ၾကာာက္ေေ�
စျျခင္းး�ငွါါ�၊ ေ�လာာကီီအရာာ၌ အားး�နည္းေေ��သာာ သူုု�တိုု�ိ�ကိုု� ေ�ရြးေ��ေကာာက္ေေ�တာ္္�မူူ၏။ 
ထိုု�႔ေ�ၾကာာင့္္� ဘုုရား�းသခင္ေေ�ရွွ႕၌ အဘယ္္သူူမွ််� ၀ါါၾကြားး��စရာာ အေေၾကာာင္းး�မရွိိ�`။ တ
ကယ္္ပဲဲ သူူ႔ရဲ့ႏႈ��ႈ�တ္ေေ�တာ္္�ထြြက္္စကားး�ဟာာ ျျပည့္္�စံုေေ��နခဲ့့�တယ္္။ 
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မိိတ္ေေ�ဆြြ၊ ဘုုရား�းသခင္္သည္္ အကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္လိုု� အျျပစ္္သားး�ကိုု� ကယ္္တင္ႏိုု���င္္တယ္္
ဆိုု�ရင္္ သင္္သာာမက လူူသားး�အားး� လံုးး��ကိုု� ကယ္္တင္ႏိုု���င္္ပါါတယ္္။ ကမၻာေ��လာာ
ကႀကီးး�တခုုလံုးး��ရဲ့့�အျျပစ္္မ်ား�း�အတြြက္္ ကားး�တိုု�င္ေေ�ပၚမွာာ� အေေသြးး�သြြန္းး�ခဲ့့� ေ�သာာ ေ�
ယရႈႈ၏ အေေသြးေေ��တာ္္�ထံံ စစ္္မွွန္ေေ�သာာစိိတ္ႏွွ��င့္္� သူူ႔ထံံသိုု�႔လာေေ�သာာ အျျပစ္္သားး�
မ်ား�း�ကိုု� သန္္႔ရွွင္းေ��ေစျျခင္းး�၊ လြြတ္ေျျ��မာာက္ေေ�စျျခင္းး�၊ ကယ္္တင္ျျ�ခင္းး� စသည့္္�အရာာ
မ်ား�း�ကိုု� တတ္ႏိုု���င္္ပါါသည္္။ ဘာေေ�ၾကာာင့္္� ယေေန႔မွာာ� သင့့္�အသက္္ တာာကိုု� သူူ႔ထံံ
သိုု�႔ မေေပးးအပ္္တာာလဲဲ။ ေ�ယရႈႈခရစ္ေေ�တာ္္� ၾကြြလာာဖိုု�႔ နီးး�ကပ္္လာာၿပီးး�။ သူူသည္္ 
သင့္္�ကိုု� ထိုေေ��န႔ရက္္ အတြြက္္ အဆင့္္�သင့္ျျ��ဖစ္ေေ�စဖိုု�႔ရန္္ သန္္႔ရွွင္းေ��ေသာာအသက္္
တာာ၊ ေ�အာာင္ျျ�မင္ေေ�သာာအသက္ျျ�ဖစ္ေေ�စဖုိိ�႔ရန္္ ကူူညီေေ�ပးႏို�ု��င္္ ပါါသည္္။

ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ပိုု�င္္ဆိုု�င္္တဲ့့� သဘာာ၀တရား�းႀကီးး�တခုုလံုးး��

သူူ႔ရဲ့့� ကမ္းး�လွွမ္းး�မႈႈ အလြြန္္ပင္္နီးး�ကပ္္

ေမတၱာာ�ဟာာ အံ့့�ၾသဖြြယ္္ရာာ၊ ဘုုရား�းကဲ့့�သုိိ�႕

ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္အသက္္၊ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္၀ိိညာာဥ္္၊ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္၌ ရွိိ�သမွ််� သူေေ�တာာင္းး�ဆိုု�

ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္အသက္္ရွွင္ျျ�ခင္းး�သည္္ ခရစ္ေေ�တာ္္�ပင္ျျ�ဖစ္္သည္္ ေ�သ
လွ််�င္္မူူကားး� သာာ၍အက်ိဳးး���ရွိိ�၏။

လုုပ္ေေ�ဆာာင္ျျ�ခင္းျျ��ဖင့္္� ကယ္္တင္္ခံံရ- Samuel Drain
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ဆုေေ�တာာင္းး�ခ််က္္
	 အဖဘုုရား�း၊ ကၽြႏု္� �္�ပ္္အျျပစ္္မ်ား�း�အတြြက္္ ေ�နာာင္္တရပါါ၏။ (သင့့္�အျျပစ္္ အေေ
သးးစိိတ္္ အားး�လံုးး��ကိုု� ၀န္္ခ်ေ�ေတာာင္းး�ပါါ)။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္၏ အျျပစ္္မ်ား�း�ကိုု� ခြြင့္္�လႊြြ�တ္္ၿပီးး�၊ 
သားေ�ေ�တာ္ေေ��ယရႈႈခရစ္ေေ�တာ္္�၏ အေေသြးႏွွ���င့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� သန္္႔ရွွင္ေေ�စၾကယ္ေေ�စ 
ေတာ္္�မူူပါါ။  သန္္႔ရွွင္းေ��ေသာာ၀ိိညာာဥ္ေေ�တာ္ႏွွ���င့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� တံံဆိိပ္္ခပ္္ၿပီးး�၊ ခရစ္ေေ�
တာ္ျျ��ပန္္လည္္ၾကြြလာာမယ့္ေေ��န႔ရက္္ အတြြက္္ အသင့္ျျ��ဖစ္ေေ�စဖိုု�႔ရန္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� မစေေ
တာ္္�မူူပါါ။ ေ�ယရႈႈနာာမ၌ ဆုေေ�တာာင္းး�ပါါ၏။ ေ�က်းး�ဇူးး�တင္္ပါါ၏။ အဖ။ အာာမင္္။

က််မ္းး�စာာ ကိုးး��ကားး�ခ််က္္မ်ား�း�
သုုတံၱၱ� ၁၄းး၁၂၊ ေ�ယာာဟန္္ ၁၀းး၁၀၊ ေ�ရာာမ ၆းး၂၃၊ ေ�ရာာမ ၁၀းး၉-၁၃၊        
ေယာာဟန္္ ၃းး၃-၅၊ တမန္္ ၂းး၁-၄၊ ၁ေေကာာ ၁၄းး၂၊ ၁၄းး၁၈၊ 			 
မႆဲ�ဲ ၈းး၁၆၊၁၇၊ ၁ေေပ ၂းး၂၄၊ ေ�ယာာဟန္္ ၈းး၃၄၊၃၆၊ တမန္္ ၉းး၁-၂၀၊	
 ေ�ယာာဟန္္ ၁၆းး၁၃၊ ၁ေေယာာ ၂းး၂၇၊ တမန္္ ၁၂းး၁-၁၇၊ လုုကာာ ၁၄းး၂၆-၃၃၊ 
၁ေေကာာ ၁းး၂၆၊ ဖိိလပၸဳ� ၁းး၂၁။




