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ဘုရားသခင္၏ အံ့ၾသဖြယ္ေသာ ေက်းဇူးေတာ္
 ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ ၁၄ႏွ��စ္္သားအရြယ္၌  အရက္သမားားတစ္္ေယာက္လံုးံုးလံုးံုး�ဖ
စ္္ခ့့ၿပ္းး၊ ေဖာက္�ပ္န္္မားွ��င့္ စ္ိတ္ကူးလံုးို႔ပ္င္ မားရ�ိုင္ သည္္ မားေကာင္းမားွဒုုစ္
ရိုိုက္အားလံုးံုးထဲ့မား�ာ အသက္ရ�င္ခ့့တယ္။ ဇြန္္းတစ္ြန္္းစ္ာ ၀ီးစ္းကးန္ည္္းန္
ည္္း�ခင္းစ္းမား� ၅ဂါါလံုးံထဲိ တိုင္ေအာင္ ေသာက္သံုးခ့့တယ္။ ေကာ
င္းမားြန္္စ္ြာႀကးး�ပ္င္လံုးာရ�ခင္း (သုိ႔) ခရစ္္ယာန္္ စ္ည္္းမား်ဥ္း္းစ္ည္္း
ကမား္းမား်ားမား� ႀကးး�ပ္င္းလံုးာရ �ခင္းမားရ�ိခ့့ရ�ခင္းေၾကာင့္ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္�� င့္
ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္အကိုဟာာ တိရစ္ၦာာန္္က့့သုိ႔ ႀကးး�ပ္င္းခ့့ရတယ္။ စ္ာတန္္ဟာာ ေ
လံုးာကႀကးးရ့� အရ�င္ �ဖစ္္ၿပ္းး၊ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ မား်က္စ္ိမား်ားကို ကန္္းေစ္ခ့့တယ္။ စ္ိ
တ္ပ္်က္စ္ရာေကာင္းေသာ၊ တကိုယ္ ေကာင္းဆန္္ေသာ၊ ဘုရားမားႀကိ�
က္ေသာဘ၀ီ��င့္ ဖ်က္ဆးးတတ္ေသာ ဘ၀ီ�ဖင့္ အသက္ရ�င္ခ့့ရတယ္။ 
လံုးူထဲင္ သည့္္အတိုင္း မား�န္္ေသာ လံုးကၡဏာာ ရ�ိေသာ္လံုးည္္း အဆံုး၌ ေသ�ခင္း
သို႔ပ္ို႔ေသာ လံုးမား္းတမား်ိ�းရ�ိ၏။

       ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ ၃၁��စ္္ အရြယ္၌ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္၏အ�ပ္စ္္
သားဘ၀ီသည္္ အထဲြဋ္္အထဲိပ္္သို႔ ေရာက္လံုးာ

ခ့့သည္္။ ည္တစ္္ည္၌ အရက္ေသာက္ အိမား္
ကို�ပ္န္္လံုးာခ့့ၿပ္းး၊ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္��င့္အတူ ေန္ေသာသူမား်ား��င့္ စ္ကားမား်ား 
ၿငင္းခုန္္ခ့့ၾကတယ္။ သူတို႔ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ကို ၿခိမား္းေ�ခာက္ခ့့ၾကၿပ္းး၊ ရိုု
တ္တရက္ ေၾကာက္စ္ိတ္၀ီင္လံုးာခ့့တယ္။ ခိုးပ္ါ၊ သတ္ပ္ါ၊ ဖ်

က္ဆးးပ္ါ လံုးို႔ ေ�ပ္ာတ့့ န္တ္ဆိုးဟာာ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ဆးလံုးာၿပ္းး၊ အခ်င္း 
၃၈ လံုးက္မား ပ္စ္္စ္တိုန့္႔ ေလံုးးေယာက္စ္လံုးံုးကို သတ္ပ္စ္္ရန္္ တြန္္း 
အားေပ္းခ့့တယ္။ သူတို႔ကို ပ္စ္္ခတ္ၿပ္းးေန္ာက္ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ကို ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္
ပ္စ္္သတ္ဖို႔ရန္္ ခိုင္းေစ္�ပ္န္္တယ္။ ဒုါေၾကာင့္ ၀ီမား္းဗိုိုက္မား�ာ ၂ခ်က္၊ 
အဆုတ္ေန္ရာ ၁ခ်က္၊ ေန္ာကဆ္ံုး ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ရ့�ဦးေးေခါင္းမား�ာတစ္္ခ်
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က္ စ္ုစ္ုေပ္ါင္း၅ခ်က္ ပ္စ္္ခတ္ ခိုင္းခ့့တယ္။

 ခ်က္�ခင္း၊ ေတာက္ပ္တ့့အလံုးင္းေရာင္ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ရ့�ပ္တ္လံုးည္္မား�ာ လံုးင္းလံုးာၿပ္းး၊ 
ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ဆးကို တန္္ခိုးႀကးးတ့့ ေလံုးတိုးသံ လံုးာတာကို ၾကားမားိတယ္။ တးဗိုးြဖန္္
သား�ပ္င္လံုးိုဘ့၊ ဘုရားသခင္ရ့�၀ီိည္ာဥ္း္ေတာ္ဟာာ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ရ့� ကေလံုးးဘ၀ီမား�စ္၍ 
ရ�ိ သမား�်အ�ပ္စ္္ေတြကို ေဖၚျ�ပ္ေပ္းခ့့တယ္။ အ�ပ္စ္္တရား၏ အခဟာာေသ�ခင္း
ဆိုသည့္္ ငရ့ကို သြားေန္တ့့ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ရ့� လံုးမား္းဟာာ ေပ္်ာ
က္ဆံုးခ့့တာကို သိရ�ိခံစ္ားၿပ္းး၊ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္၀ီိည္ာဥ္း္ထဲ့မား�ာ ငရ့
မားးးေလံုးာင္ကၽြႏ္ုြ မား္းေန္တာကို ခံစ္ားမားိခ့့တယ္။ ထဲိုေန္ာက္ 
`ထဲိုသခင္၏ န္ာမားကို ေခၚျေသာသူေပ္ါင္းတို႔သည္္ က
ယ္တင္�ခင္းသို႔ေရာက္လံုးိမား့္မားည္္`လံုးို႔ ၀ီိည္ာဥ္း္ ေတာ္က စ္
ကားေ�ပ္ာတယ္။ မားးးခိုးထဲြက္ေန္တ့့ ေသန္တ္ကို ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္
လံုးက္ထဲ့မား�ာ ဆက္လံုးက္ကိုင္ထဲားၿပ္းး၊ ကၽြႏ္ုြ �ု္ပ္္ရ့� ခ�ၶာာကို
ယ္ထဲ့မား� ေသြးမား်ား�ဖာဆင္းေန္ခ့့တယ္။ ည္အေမား�ာင္
ထဲ့မား�ာ ဒုယိမား္းဒုယုိင္န့္႔ `ေယရိုွ၊ ကၽြႏ္ုြ �ု္ပ္္ကို ကယ္တင္
ပ္ါ` လံုးို႔ ေအာ္ဟာစ္္ေန္ခ့့တယ္။ 

 ခ်က္�ခင္း၊ သာမားာန္္ထဲက္လံုးြန္္က့တ့့ အရာတစ္္ခုက ေန္ရာယူလံုးာတယ္။ 
ဘုရားသခင္ရ့� ေကာင္းကင္တမားန္္န့္႔၊ မားေကာင္းတ့့၀ီိည္ာဥ္း္ဆိုးေတြၾကား �ပ္င္းထဲန္္
တ့့တိုက္ပ္ြ့ �ဖစ္္လံုးာေတာ့မားယ္ဆိုတာ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ခံစ္ားသိရ�ိလံုးာတယ္။ ဘုရားသခင္ရ့�၀ီိ
ည္ာဥ္း္ေတာ္ဟာာ အရက္ေသစ္ာ၊ ေဆးလံုးိပ္္ေသာက္�ခင္း၊ သူ႔မားယားကို�ပ္စ္္မား�ား�ခင္း၊ 
ဘုရားကိုေစ္ာ္ ကား�ခင္းမား်ားစ္တ့့ မားေကာင္းတ့့အရာေတြအားလံုးံုးကို လံုးႊတ္ပ္စ္္လံုးို
က္ၿပ္းး၊ ေလံုးာင္ကၽြႏ္ုြ မား္းေန္ေသာမားးးက့့သုိ႔ ကၽြႏ္ုြ �ု္ပ္္အ အေပ္ၚျမား�ာ တည္္ရ�ိေန္ခ့့တယ္။

 ေယရိုွခရစ္္ေတာ္ရ့� အေသြးေတာ္အား�ဖင့္ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ရ့� အ�ပ္စ္္အားလံုးံုးကို 
သန္္႔ရ�င္းေစ္ခ့့ၿပ္းး၊ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ရ့���လံုးံုးသားထဲ့ ႀကးးမားားတ့့ၿငိမား္သက္�ခင္း��င့္ ေပ္်ာ္ရြ
င္�ခင္းကို လံုးြမား္းမားိုးေစ္ခ့့တယ္။ ကၽြႏ္ုြ �ု္ပ္္ဟာာ ေန္ာက္တခါ စ္ာတန္္ရ့�တန္္ခိုးအား�ဖ
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င့္ သူ႔ရ့�ေက်းကၽြႏ္ုြ န္္အ�ဖစ္္မားဟာုတ္ေတာ့ဘ့ ဘုရားရ့�သားအ�ဖစ္္ အသစ္္ေသာေ
မားြးဖြား�ခင္းကို ရရ�ိလံုးာခ့့တယ္။ ေယရိုွ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ကို သန္္႔ရ�င္းေသာ၀ီိည္ာဥ္း္ေတာ္��
င့္�ပ္ည္္ေစ္ခ့့ၿပ္းး ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ရ့� �ွတ္ခမား္းမား� အသစ္္ေသာအရာန့္႔ မားသိေသာ ဘာ သာ
စ္ကား��င့္ ခ်းးမားြမား္းခ့့တယ္။ ဒုဏာ္ရာအန္ာတရန့္႔ ဒုယိမား္းဒုယိုင္န့္႔တစ္္ေယာက္
ထဲ့၊ ရထဲားလံုးမား္းေပ္ၚျမား�ာ အကူ အည္းမား့့စ္ြာ လံုး့က်ေန္ခ့့တယ္။ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ရ့�
ခ�ၶာာမား�ာ ေသြးမား်ားက်ဆင္းေန္ၿပ္းး တ�ဖည္္း�ဖည္္းေအးစ္က္လံုးာ
တယ္။ အ့ဒုးအ ခ်ိန္္မား�ာဘ့ ရထဲားလံုးာေန္တာကေတြ႔ရတယ္။ 
န္တ္ဆိုးဟာာ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ကို သတ္ဖို႔ရန္္ ႀကိ�းစ္ားေန္ေပ္
မားယ့္လံုးည္္း သခင္ ဘုရားဟာာ ရထဲားအလံုးံကို ခ်
ဖို႔ ရ့သားတစ္္ေယာက္ကို ေစ္လံုးြတ္�ခင္းအား�ဖင့္ အံ့
ၾသဖြယ္ရာ ကၽြႏ္ုြ �ု္ပ္္ကို ကယ္တင္ ခ့့တယ္။ ရ့သားဟာာ 
ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ကို စ္းးကရက္တလံုးိပ္္ေပ္းခ့့တယ္။ ဒုါေပ္မားယ့္ 
ထဲူး�ခါးဆန္္းက်ယ္တ့့အရာအား�ဖင့္ အ့ဒုး အရာဟာာ 
ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ကို မားသန္္႔ရ�င္းေသာအရာအ�ဖစ္္ �ဖစ္္လံုးာခ့့
တယ္။ ဘုရားသခင္ဟာာ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ရ့� မားေကာင္းတ့့အ
က်င့္ ဆိုးေတြမား်ားမား� ၿပ္းး�ပ္ည့္္စ္ံုစ္ြာ လံုးြတ္ေ�မားာက္ေစ္ခ့့
ၿပ္းး၊ အသစ္္ေသာအသက္တာကို ေပ္းခ့့တယ္။ ဘုရားသခင္ရ့� ကယ္ တင္�ခင္း 
ေက်းဇူးဟာာ ဘယ္ေလံုးာက္ထဲိ အံ့ၾသစ္ရာေကာင္းပ္ါသလံုး့။

 ေဆးရိုံုသို႔ ပ္ို႔ေဆာင္�ခင္းကို ခံရၿပ္းးေန္ာက္ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္တို႔ရ့� ဘ၀ီကို ကယ္တင္
ဖို႔ရန္္ ႀကိ�းစ္ား�ခင္းမား်ားဟာာ မားေအာင္�မားင္ ေသာအရာ�ဖစ္္ရိုံုသာမားက ေသဖို႔ရန္္ ေ
ပ္းအပ္္�ခင္းခံရေသာသူမား်ား�ဖစ္္ၾကပ္ါတယ္။ သို႔ေသာ္ၿငားလံုးည္္း သခင္ဘု ရား
သည္္ ကၽြႏ္ုြ �ု္ပ္္တုိ႔ကိုဆုေတာင္းေပ္းဖို႔ရန္္ ခရစ္္ယာန္္တခ်ိ��ကို ေစ္လံုးြတ္ခ့့တယ္။ 
ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္တို႔ ငါးေယာက္စ္လံုးံုးဟာာ �မားန္္�မားန္္ဆန္္ဆန္္ က်န္္းမားာခ့့ၾကတယ္။ ေယရိုွ
ဟာာ သူ႔ရ့� �ွတ္ကပ္တ္ေတာ္��င့္ န္တ္ဆိုးမား်ားကို ��င္ထဲုတ္ၿပ္းး၊ ထဲိုသူမား်ားကို က်
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န္္းမားာေစ္ပ္ါတယ္။ သူ႔ရ့�ဒုဏာ္ခ်က္အား�ဖင့္ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္တို႔သည္္ အန္ာေပ္်ာက္လံုး်က္
ရ�ိၾကသည္္။ ေယရိုွဟာာ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္တုိ႔ရ့� ၀ီိည္ာဥ္း္ကိုကယ္တင္ေသာအရ�င္�ဖစ္္ရိုံုသာ
မားက ကၽြႏ္ုြ �ု္ပ္္တို႔ရ့� ကိုယ္ခ�ၶာာကိုလံုးည္္း က်န္္း မားာေစ္ခ့့တယ္။ ဘုရားသခင္၏ 
န္ည္္းလံုးမား္းမား်ားဟာာ န္ားလံုးည္္�ိုင္တာထဲက္ ေက်ာ္လံုးြန္္ၿပ္းး �ပ္ည့္္စ္ံုပ္ါတယ္။ သူ
သည္္ စ္ာ င�က္ကေလံုးးမား်ားကို ဂါရိုုစ္ိုက္သလံုးို သူ႔ထဲံသို႔ လံုး�ည့္္�ပ္န္္လံုးာေသာသူ
မား်ားကို ဘယ္ေလံုးာက္ထဲိ ဂါရိုုစ္ိုက္မားလံုး့။ 

 ေယရိုွဟာာ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ရ့� အန္ာေရာဂါါေပ္်ာက္ကင္းေစ္ေ
သာ ကယ္တင္ပ္ိုင္ရ�င္ �ဖစ္္လံုးာၿပ္းး၊ မားၾကာမား�းမား�ာဘ့ ကၽြႏ္ုြ �ု္ပ္္ရ့� 
ေရ��ေန္တစ္္ေယာက္�ဖစ္္လံုးာပ္ါတယ္။ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ကို တရားစ္း
ရင္ေသာေန္႔ တရားသူႀကးးေရ��ေမား�ာက္မား�ာ ခုခံမားွမားရ�ိဘ့ ရပ္္ ေ
န္ခ့့တယ္။ အားလံုးံုးဟာာ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ရ့� ဆန္္က်င္ဘက္တြင္ ရ�ိေန္ေ
ပ္မားယ့္လံုးည္္း ဘုရားသခင္ဟာာ တရားသူႀကးးရ့� �� လံုးံုးသား
ကို တို႔ထဲိၿပ္းး၊ �ပ္စ္္ဒုဏာ္ အ��စ္္ ၂၀ီကို ဘ့ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ကို ခ်မား�တ္ခ့့
တယ္။ ေထဲာင္ရ့�သံတိုင္အေန္ာက္မား�ာ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ ရ့�ဘ၀ီကို ကု
န္္ဆံုးရေပ္မားယ့္လံုးည္္း ဘုရားသခင္၏ အံၾသဖြယ္ရာ �ပ္��ပ္င္ေ�ပ္ာ
င္းလံုး့�ခင္းေၾကာင့္ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ရ့�၀ီိ ည္ာဥ္း္ဟာာ င�က္က့့သုိ႔ လံုးြတ္လံုး
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ပ္္ေပ္ါ့ပ္ါးေန္ပ္ါတယ္။ ဒုုစ္ရိုိုက္ကို �ပ္�သမား�်ေသာသူတုိ႔သည္္ ဒုုစ္ရိုိုက္၏ ကၽြႏ္ုြ န္္�ဖစ္္ 
ၾက၏။ ထဲို႔ေၾကာင့္ သားသည္္ သင္တုိ႔ကို လံုးႊတ္လံုး�်င္ သင္တုိ႔သည္္ ဧကန္္အမား�
န္္လံုးြတ္ၾကလံုးိမား့္မားည္္။

 ေယရိုွအေၾကာင္းကို ပ္ိုမားိုသိခ်င္လံုးာတ့့ စ္ိတ္ဟာာ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ရ့���လံုးံုးသားထဲ့
မား�ာ �ပ္ည့္္��က္ေန္ၿပ္းး၊ အက်င္းေထဲာင္ ထဲ့တြ
င္ ရ�ိေန္စ္ဥ္း္ကာလံုးတြင္း ဘုရားသခင္ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္
ကို မားစ္ရန္္ ဆုေတာင္းခ့့ပ္ါသည္္။ ပ္ထဲမားဦးေး
အႀကိမား္ အက်င္း ေထဲာင္ထဲ့ရ�ိအခန္္းက်ဥ္း္းေ
လံုးးထဲ့ကို ၀ီင္တ့့အခ်ိန္္မား�ာ သန္္႔ရ�င္းေသာ၀ီိ
ည္ာဥ္း္ေတာ္ဟာာ ကၽြႏ္ုြ �္ုုပ္္အိပ္္စ္င္ေအာက္ကို ၾကည့္္ရန္္ 
ေ�ပ္ာခ့့တယ္။ ေမားြ႔ရာေအာက္ကို ၾကည့္္လံုးိုက္တ့့အခါမား�ာ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္အလံုးြန္္အံ့အား
သင့္သြားတယ္။ က်မား္းစ္ာ အုပ္္ အသစ္္စ္က္စ္က္ေလံုးးဟာာ အ့့ဒုးေအာက္မား�ာရ�ိေ
န္တာကိုေတြ႔ရတယ္။ ဟာာေလံုးလံုးုယာ၊ �ပ္�န္ာတစ္္ခုက ေတာ့ က်မား္းစ္ာကို 
ဘယ္လံုးိုဖတ္ရမားလံုး့ဆိုတာကို တခါမား� မားသင္ၾကားခ့့ရဘူး။ ဒုါေပ္မားယ့္ အရာအား
လံုးံုးကို ဖန္္ဆင္း တ့့ဘုရားက ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ကိုေန္႔စ္ဥ္း္ သင္ၾကားေပ္းခ့့တယ္။

 ဘုရားသခင္ရ့� �ွတ္ကပ္တ္ေတာ္ကို ဖတ္ရိုွတ့့အခါ ဂါ်းးလံုးူမား်ိ�းဖာရ�ိရ�့တ
စ္္ေယာက္�ဖစ္္တ့့ ေရ�ာလံုးုရ့� အသက္တာဟာာထဲူး�ခားေ�ပ္ာင္ေ�မားာက္တ့့ ေ�ပ္ာင္း
လံုး့�ခင္းမား်ိ�း ခံစ္ားခ့့ရတာကို ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ေတြ႔ ရ�ိခ့့ရတယ္။ ဒုးကေန္႔ လံုးူမား်ားလံုးိုဘ့ သူ
ဟာာ ေယရိုွကို ဘုရားသခင္ရ့�သား ကယ္တင္ရ�င္ဆိုတာကို မားယံုၾကည္္ခ့့ဘူး။ 

ဒုါေၾကာင့္ သူရ့� ဘာသာေရးအာသးသေၾကာင့္ သူ႔ရ့�
အခ်ိန္္ကာလံုးမား�ာ ခရစ္္ယာန္္ေ�မားာက္�မားားစ္ြာကို �ငင္း
ပ္န္္း��ိပ္္စ္က္ သတ္ဖ်က္ခ့့ တယ္။ သို႔ေသာ္ သန္ား�ခ
င္းေတြ��င့္�ပ္ည့္္စ္ံုတ့့ ဘုရားသခင္ဟာာ သူ႔လံုးိုမား်ိ�းုပ္ုဂါိ�ိ
လံုး္မား်ိ�းကိုေတာင္ ကယ္တင္�ိုင္ ခ့့တယ္။ သူေ�ပ္ာင္း
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လံုး့ၿပ္းး သံုးရက္ေ�မားာက္ေသာေန္႔မား�ာ ေရ�ာလံုးု (ေပ္ါလံုးု�ဖစ္္
လံုးာ)ဟာာ ေရန့္႔��စ္္�ခင္းမားဂါၤလံုးာကို ခံခ့့ၿပ္းး၊ ဘုရားသခင္
ဟာာ သန္္႔ရ�င္းေသာ၀ီိည္ာဥ္း္ေတာ္��င့္သူ႔ကို �ပ္ည့္္ေစ္ခ့့တ့့ 
အေၾကာင္းကိုလံုးည္္း ဖတ္ရိုွခ့့ရတယ္။ ဤပ္ထဲမားဆံုးအေ
တြ႔အႀကံ�ဟာာ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ရ့� ေ�ပ္ာင္းလံုး့�ခင္းကို အားန္ည္္းေ
န္ေစ္ခ့့တယ္။ ဒုါေၾကာင့္ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ဟာာ လံုးိုလံုးိုလံုးားလံုးား သ
ခင္ဘုရားရ့�စ္ကားကိုန္ားေထဲာင္း�ခင္းအား�ဖင့္ ပ္ထဲမား ဦးေး
ဆံုးအခြင့္အေရးမား�ာဘ့ ေရအား�ဖင့္ ��စ္္�ခင္းမားဂါၤလံုးာကို ခံခ့့တယ္။ 

 ေထဲာင္ထဲ့မား�ာရ�ိေန္စ္ဥ္း္အတြင္း ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ဟာာ ဘာသာေရးန့္႔ဆိုင္တ့့ ေရဒုး
ယိုထဲုတ္လံုးႊင့္မားွေတြကို န္ားေထဲာင္ခ့့ၿပ္းး၊ စ္ာေပ္းစ္ာယူသင္ခန္္းစ္ာကိုလံုးည္္း ေ
ရးသားခ့့တယ္။ သို႔ေသာ္ သူတို႔သင္ၾကားတ့့အရာေတြကို ေလံုး့လံုးာ�ခင္းဟာာ 
ကၽြႏ္ုြ �ု္ပ္္အတြက္ ပ္ို၍ ပ္ို၍ ရိုွပ္္ေထဲြးလံုးာေစ္တယ္။ ဒုါေၾကာင့္ ဘုရားသခင္ဟာာ 
အ့့ဒုးစ္ာအုပ္္အားလံုးံုးကို ဖ်က္ဆးး ပ္စ္္ရန္္ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ကိုေ�ပ္ာခ့့တယ္။ ထဲိုသို႔ဆိုလံုး�်င္ 
သူကိုယ္တိုင္ သူ႔ရ့� �ွတ္ကပ္တ္ေတာ္က်မား္းစ္ာကို သင္ေပ္း �ိုင္မား�ာ�ဖစ္္ပ္ါတယ္။ 
`သမားၼာာတရား��င့္�ပ္ည့္္စ္ံုေသာ ထဲို၀ီိည္ာဥ္း္ေတာ္သည္္ ေရာက္လံုးာေသာအခါ 
သမားၼာာတရားကို သင္ တို႔အား အၾကြင္းမား့့သြန္္သင္�ပ္သလံုးိမား့္မားည္္`။  ဘုရားသ
င္ရ့� �ွတ္ကပ္တ္ေတာ္ဟာာ ေန္႔ေရာ၊ ည္ေရာ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ရ့�  အားရေက်န္ပ္္စ္ရာ�ဖ
စ္္လံုးာပ္ါတယ္။ ��ိမား့္သိမား့္�ခင္း၊ ခြန္္အားေပ္း�ခင္း ��င့္ လံုးမား္း�ပ္ပ္ို႔ေဆာင္�ခင္းမား်ား၏ 
အရင္းအ�ပ္စ္္ အ�ဖစ္္ သူ႔ရ့��ွတ္ေတာ္ထဲြက္ဟာာ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ အက်င္းေထဲာင္ထဲ့မား� 
ေန္႔ရစ္ဥ္း္ကာလံုးပ္တ္လံုးံုး သန္္႔ရ�င္းစ္ြာေန္ထဲိုဖို႔ရန္္��င့္ ေအာင္�မားင္ေသာ အသက္
တာ�ဖစ္္လံုးာဖုိ႔ရန္္ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ကို အေထဲာက္အကူ�ဖစ္္ေစ္ခ့့ပ္ါတယ္။ 

 အ�ခားေသာ ခရစ္္ယာန္္မား်ား��င့္အတူ ခရစ္္ေတာ္၏ ခ်စ္္�ခင္းအား�ဖင့္ လံုးု
ပ္္ေဆာင္ရေသာ အလံုးုပ္္မား်ားကို ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္တို႔ရ့� သူငယ္ခ်င္းအက်င္းသားမား်ားထဲံ 
သက္ေသခံ�ခင္းေသာ္၎၊ က်မား္းစ္ာမား်ားကို သင္ေပ္း�ခင္းေသာ္၎၊ ဖ်ားန္ာေ
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သာသူမား်ားကို ဆုေတာင္း�ခင္းေပ္း�ခင္း၎ စ္သည့္္အရာမား်ားကို ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္တို႔အစ္�ပ္�ခ့့
ၾကသည္္။ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္တို႔ ဟာာ ေ�မားာက္�မားားစ္ြာေသာ �ငင္းပ္န္္း��ိပ္္စ္က္မားွမား်ား၊ အႀကိ
မား္ေပ္ါင္းေ�မားာက္မား်ားစ္ြာ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္တို႔ရ့�အသက္ကို ၿခိမား္း ေ�ခာက္ခံရေသာ္�ငားလံုး
ည္္း ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္တို႔ဟာာ ဆက္လံုးက္လံုးုပ္္ေဆာင္ခ့့ၿပ္းး၊ ေယရိုွခရစ္္ေတာ္၏ န္ာမားကို 
ထဲင္ရ�ားေစ္ခ့့ ၾကတယ္။

 ေန္ာက္ဆံုးမား�ာေတာ့ အမားူအက်င့္ေကာင္းမား်ားေၾကာင့္ ၁၃��စ္္ေက်ာ္ၾကာၿပ္းးေ
န္ာက္ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ဟာာ အက်င္းေထဲာင္မား� လံုးြတ္ေ�မားာက္လံုးာခ့့တယ္။ ေပ္
တရိုုက့့သုိ႔ ေထဲာင္မား�လံုးႊတ္ေ�မားာက္ၿပ္းး သန္္႔ရ�င္းသူ ဆုေ
တာင္းအဖြ့႔ရ့� လံုးမား္း�ပ္ပ္ို႔ ေဆာင္�ခင္းကို ခံခ့့ရသလံုးို၊ 
သခင္ဘုရားဟာာ အံ့ၾသဖြယ္ရာ သူ႔ရ့�အမားွေတာ္
ထဲ့မား�ာ ပ္ါ၀ီင္ဖို႔ရန္္ အရာအားလံုးံုး စ္ြန္္႔လံုးြတ္ခ့့ေသာ 
သူ႔ရ့� သန္္႔ရ�င္းသူ ဆုေတာင္းအဖြ့႔ထဲံသုိ႔ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ကို ပ္ို႔ေ
ဆာင္ေပ္းခ့့တယ္။

 မားၾကာမား�းမား�ာဘ့ ကၽြႏ္ုြ �ု္ပ္္ဟာာ ကားတိုင္ေပ္ၚျမား�ာ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္အတြ
က္အသက္ေပ္းအေသခံခ့့တ့့ ေယရိုွခရစ္္ေတာ္ထဲံ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ရ့� ဘ၀ီတစ္္ခုလံုးံုး အ
ပ္္��ံလံုးိုက္ပ္ါတယ္။ `သူ႔ရ့� အမားွေတာ္အတြက္ ဘာေၾကာင့္ ဘုရားသခင္ဟာာ 
တ�ခား သူကို မားေရြးဘ့ တန္္ဖိုးမားရ�ိတ့့ကၽြႏ္ုြ �ု္ပ္္ကို ဘာေၾကာင့္ေရြးတာလံုး့လံုးို႔ မားၾကာ
ခဏာ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ကို ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ အံ့ၾသစ္ြာန့္႔ ေမားး မားိခ့့တယ္။ `ေခၚျေတာ္မားူေသာသူတို႔တြ
င္ ေလံုးာကးပ္ည္ာရ�ိအမား်ားမားပ္ါ။ ထဲင္ရ�ားေသာ လံုးူႀကးးအမား်ားမားပ္ါ။ မားင္းမား်ိ�း မားင္း�ြ
ယ္�ဖစ္္ေသာသူအမား်ားမားပ္ါ။ ဘုရားသခင္သည္္ ပ္ည္ာရ�ိတို႔ကို ရ�က္ေၾကာက္ေ
စ္�ခင္းင�ါ၊ ေလံုးာကးအရာ၌ အားန္ည္္းေသာ သူုတို႔ိကို ေရြးေကာက္ေတာ္မားူ၏။ 
ထဲို႔ေၾကာင့္ ဘုရားသခင္ေရ��၌ အဘယ္သူမား�် ၀ီါၾကြားစ္ရာ အေၾကာင္းမားရ�ိ`။ တ
ကယ္ပ့္ သူ႔ရ့��ွတ္ေတာ္ထဲြက္စ္ကားဟာာ �ပ္ည့္္စ္ံုေန္ခ့့တယ္။ 
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မားိတ္ေဆြ၊ ဘုရားသခင္သည္္ အကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္လံုးို အ�ပ္စ္္သားကို ကယ္တင္�ိုင္တယ္
ဆိုရင္ သင္သာမားက လံုးူသားအား လံုးံုးကို ကယ္တင္�ိုင္ပ္ါတယ္။ ကမားၻာောေလံုးာ
ကႀကးးတခုလံုးံုးရ့�အ�ပ္စ္္မား်ားအတြက္ ကားတိုင္ေပ္ၚျမား�ာ အေသြးသြန္္းခ့့ ေသာ ေ
ယရိုွ၏ အေသြးေတာ္ထဲံ စ္စ္္မား�န္္ေသာစ္ိတ္��င့္ သူ႔ထဲံသို႔လံုးာေသာ အ�ပ္စ္္သား
မား်ားကို သန္္႔ရ�င္းေစ္�ခင္း၊ လံုးြတ္ေ�မားာက္ေစ္�ခင္း၊ ကယ္တင္�ခင္း စ္သည့္္အရာ
မား်ားကို တတ္�ိုင္ပ္ါသည္္။ ဘာေၾကာင့္ ယေန္႔မား�ာ သင့္အသက္ တာကို သူ႔ထဲံ
သို႔ မားေပ္းအပ္္တာလံုး့။ ေယရိုွခရစ္္ေတာ္ ၾကြလံုးာဖို႔ န္းးကပ္္လံုးာၿပ္းး။ သူသည္္ 
သင့္ကို ထဲိုေန္႔ရက္ အတြက္ အဆင့္သင့္�ဖစ္္ေစ္ဖို႔ရန္္ သန္္႔ရ�င္းေသာအသက္
တာ၊ ေအာင္�မားင္ေသာအသက္�ဖစ္္ေစ္ဖုိ႔ရန္္ ကူည္းေပ္း�ိုင္ ပ္ါသည္္။

ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ပ္ိုင္ဆိုင္တ့့ သဘာ၀ီတရားႀကးးတခုလံုးံုး

သူ႔ရ့� ကမား္းလံုး�မား္းမားွ အလံုးြန္္ပ္င္န္းးကပ္္

ေမားတာာဟာာ အံ့ၾသဖြယ္ရာ၊ ဘုရားက့့သုိ�

ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္အသက္၊ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္၀ီိည္ာဥ္း္၊ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္၌ ရ�ိသမား�် သူေတာင္းဆို

ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္အသက္ရ�င္�ခင္းသည္္ ခရစ္္ေတာ္ပ္င္�ဖစ္္သည္္ ေသ
လံုး�်င္မားူကား သာ၍အက်ိ�းရ�ိ၏။

လံုးုပ္္ေဆာင္�ခင္း�ဖင့္ ကယ္တင္ခံရ- Samuel Drain
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ဆုေတာင္းခ်က္
 အဖဘုရား၊ ကၽြႏ္ုြ �ု္ပ္္အ�ပ္စ္္မား်ားအတြက္ ေန္ာင္တရပ္ါ၏။ (သင့္အ�ပ္စ္္ အေ
သးစ္ိတ္ အားလံုးံုးကို ၀ီန္္ခ်ေတာင္းပ္ါ)။ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္၏ အ�ပ္စ္္မား်ားကို ခြင့္လံုးႊြတ္ၿပ္းး၊ 
သားေတာ္ေယရိုွခရစ္္ေတာ္၏ အေသြး��င့္ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ကို သန္္႔ရ�င္ေစ္ၾကယ္ေစ္ 
ေတာ္မားူပ္ါ။  သန္္႔ရ�င္းေသာ၀ီိည္ာဥ္း္ေတာ္��င့္ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ကို တံဆိပ္္ခပ္္ၿပ္းး၊ ခရစ္္ေ
တာ္�ပ္န္္လံုးည္္ၾကြလံုးာမားယ့္ေန္႔ရက္ အတြက္ အသင့္�ဖစ္္ေစ္ဖို႔ရန္္ ကၽြႏ္ုြ �္ုပ္္ကို မားစ္ေ
တာ္မားူပ္ါ။ ေယရိုွန္ာမား၌ ဆုေတာင္းပ္ါ၏။ ေက်းဇူးတင္ပ္ါ၏။ အဖ။ အာမားင္။

က်မား္းစ္ာ ကိုးကားခ်က္မား်ား
သုတံာ ၁၄ႏွး၁၂၊ ေယာဟာန္္ ၁၀ီး၁၀ီ၊ ေရာမား ၆းး၂၃၊ ေရာမား ၁၀ီး၉-၁၃၊        
ေယာဟာန္္ ၃း၃-၅၊ တမားန္္ ၂း၁-၄ႏွ၊ ၁ေကာ ၁၄ႏွး၂၊ ၁၄ႏွး၁၈၊    
မား�့ ၈း၁၆း၊၁၇၊ ၁ေပ္ ၂း၂၄ႏွ၊ ေယာဟာန္္ ၈း၃၄ႏွ၊၃၆း၊ တမားန္္ ၉း၁-၂၀ီ၊ 
 ေယာဟာန္္ ၁၆းး၁၃၊ ၁ေယာ ၂း၂၇၊ တမားန္္ ၁၂း၁-၁၇၊ လံုးုကာ ၁၄ႏွး၂၆း-၃၃၊ 
၁ေကာ ၁း၂၆း၊ ဖိလံုးပ္ၸဳ� ၁း၂၁။




