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နာာရီီအခ််က္ေေ�ပးေ�ေနသည္္ 
အခ်ိိ�န္္ ေ�ရြြ႕လွ်ားေ���ေ�နသည္္။

သင္္နွွင့္္�ဘုုရားေ�ေ�တြြ႔ဆံုု�မႈႈသည္္ နီးး�ကပ္္သည္္။ 
	 သမၼာ�က််မ္းး�စာာက ေျ�ျပာာသည္္ `သင္္၏ ဘုုရား�းသခင္ႏွွ��င့္ေေ��တြြ႔ျ�ခင္းး�ငွါါ� 
ကိုု�ယ္္ကိုျျ��ပင္္ဆင္ေေ�လာ့့�` အာာမုုတ္္ ၄းး၁၂

သင္ျျ�ပင္္ဆင္ေေ�နပါါသလားး�။ သင္္အဆင္္သင့္ျျ��ဖ     	 		
စ္္ၿပီးး�လားး�
	 `ဤမွ်ေ��ေလာာက္္ႀကီးး�စြာေ��ေသာာ ကယ္္တင္ေေ�
တာ္္�မူျျ�ခင္းး�တရား�းကိုု� ငါါတုိိ�႔သည္္နား�းမေေထာာင္္
ဘဲေေ�နလွ််�င္္၊ ျျပစ္္ဒဏ္ႏွွ��င့္္� အဘယ္္သိုု�႔ လြြတ္္လိိ
မ့့္�မည္္နည္းး�`ေ�ဟၿဗဲဲ ၂းး၃

ေသျျခင္းႏွ��ွ�င့္္�၎ ဘုုရား�းသခင္ႏွွ��င့္္�၎ သ		  	
င့္္�ကိုု� ခန္္႔အပ္္ထားး�သည္္။
	လူူ သည္္ တစ္္ခါါတည္းး�သာေေ�သ၍ ထိုေေ��နာာက္္မွွ တရား�းစီီရင္ေေ�တာ္္�
မူျျ�ခင္းး�ကိုု�ခံံရမည္္ `ေ�ဟၿဗဲဲ ၂းး၂၇

ဘုုရား�းသခင္္ သင့္္�ကိုု� ျျပင္္ဆင္္ဖိုု�႔ရန္္ အလိုု�ရွိိ�ပါါသည္္။
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ကၽြႏ္ု��ု�ပ္္မည္္သိုု�႔လုုပ္္ရမည္္နည္းး�။
၁။	 သင္္သည္္ အျျပစ္္သားး�တစ္ေေ�ယာာက္ျျ�ဖစ္္တယ္္ဆိုု�တာာ သိိရွိိ�ပါါ။

	 `အဘယ္ေေ�ၾကာာင့္္�နည္းး�ဟူူမူူကားး�၊ လူူအေေပါါင္းး�တိုု�႔သည္္ ဒုုစရိုု�က္္
ကိုျျ��ပဳဳ၍ ဘုုရား�းသခင့္ေေ��ရွွ႕ေ�တာ္္�၌ အသေေရပ််က္္ၾက ၿပီီ`ေ�ရာာမ ၃းး၂၃။

`ကိုု�ယ္္အျျပစ္္မရွိိ�ဟုု ငါါတုိိ�႔သည္္ဆိုု�လွ််�င္္ ကိုု�ယ္္ကိုု�ကိုု�ယ္္ လွွည့္ျျ��ဖား�းၾက၏။ 
ငါါတုိိ�႔၌ သစၥာ�တရား�းမရွိိ�` ၁ေေယာာ ၁းး၈။

၂။	အျ ျပစ္္တရား�း၏ အခသည္္ ငရဲဲဆိုု�တာာကိုု� သိိရွိိ�ပါါ။ 
`မတရားေ�ေ�သာာသူူတိုု�႔ႏွ�ွင့္္� ဘုုရား�းသခင္္ကိုု� ေ�မ့ေေ�လ်ာ့ေ�ေ��သာာ လူူမ်ိဳးး���အေေပါါ
င္းး�တုိိ�႔သည္္ မရဏာႏိုု���င္္ငံံသိုု�႔ ႏွ�ွင္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ခံံရ ၾကလိိမ့္္�မည္္` ဆာာလံံ၉းး၁၇။

၃။	 သင့့္�ရဲ့ေ��ေကာာင္းး�မႈႈ၊ ကုုသိုု�လ္္အားျျ��ဖင့္္� သင့္္�ကိုု�သင္္ မကယ္္
တိုု�င္ေေ�ၾကာာင္္ကိုု� သိိရွိိ�ပါါ။
	 `အကၽြႏ္ု��ု�ပ္္တိုု�႔ျ�ပဳ ဳဖူးး�သမွ်ေ��ေသာာ ကုုသိုု�လ္ေေ�ကာာင္းး�မႈႈတိုု�႔သည္္ ညစ္ေေ�
သာာအ၀တ္ႏွွ��င့္္�တူူၾကပါါ၏` ေ�ဟရွာာ� ၆၄းး၆

၄။	ေ �နာာင္္တရၿပီးး� ဘုုရား�းစကားး�နားေ�ေ�
ထာာင္္ပါါ။

	 		 `ဘုုရား�းသခင္္သည္္ မိုု�က္္မဲေေ�သာာ အခ်ိိ�
န္္ကာာလတုိိ�႔ကိုု� အမႈႈမထားး�ဖူးေ��ေသာ္္�လည္းး�၊ ယ
ခုုမွာာ� ကိုု�ယ္္အျျပစ္္ကိုု� ျျမင္္၍ ေ�နာာင္္တရၾကေေ
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လာ့့�ဟုု ခပ္္သိိမ္းေ��ေသာာ အရပ္္တိုု�႔၌ ရွိေေ��သာာလူူအေေပါါင္းး�တိုု�႔အားး� ပညတ္ေေ�
တာ္္�မူူ၏` တမန္္ ၁၇းး၃၀။

၅။	ေ �ယရႈႈကိုု� ကယ္္တင္္ပိုု�င္္အရွွင္္ ယံုု�ၾကည္္ပါါ။
	 `ဘုုရား�းသခင္္၏ သားေ�ေ�တာ္္�ကိုု� ယံုု�ၾကည္ေေ�သာာသူူအေေပါါင္းး�
တိုု�႔သည္္ ပ််က္္စီးျျ��ခင္းး�သိုု�႔ မေေရာာ
က္္ထာာ၀ရအသက္္ကိုု� ရေေစျျခင္းး�ငွါါ� 
ဘုုရား�းသခင္္သည္္ မိိမိိ၌ တစ္္ပါးး�တ
ည္းေေ��သာာ သားေ�ေ�တာ္္�ကိုု� စြြန္္႔ေ�တာ္္�မူူ
သည့့္�တိုု�င္္ ေ�လာာကီီသားး�တိုု�႔ကိုု� ခ််စ္ေေ�
တာ္္�မူူ၏` ေ�ယာာ ၃းး၁၆

၆။	ေ �ယရႈႈထံံ သင့္္�အျျပစ္ေေ�တြြကိုု� 
၀န္္ခ်ေ�ေတာာင္းး�ပန္္ပါါ။
	 `ကိုု�ယ္္အျျပစ္္တိုု�႔ကိုု� ၀န္္ခ်ေ�ေတာာ
င္းး�ပန္္လွ််�င္္ ငါါတုိိ�႔အျျပစ္္မ်ား�း�ကိုု� လႊႊတ္္၍ ဒုုစရိုု�က္္ရွိိ�သမွ်ႏွ��ွ�င့္္� ကင္းး�စင္ေေ�
စျျခင္းး�ငွါါ� ဘုုရား�းသခင္္သည္္သစၥာ�တရားႏွ�ွ��င့္္�၎ ေျ�ျဖာာင့္္�မတ္ျျ�ခင္းး�တ
ရားႏွ�ွ��င့္္�၎ ျျပည့္္�စံုေေ��တာ္္�မူူ၏` ၁ေေယာာ ၁းး၉။

၇။	 သတင္းေ��ေကာာင္းး�ကိုု� ရွွင္္သန္ေေ�စပါါ။
	`ႏႈ� ႈတ္္ကပတ္္တရား�းကိုု� နာာရံုု�မွ််�သာာ ျျပဳေ�ေသာာသူူမဟုုတ္္၊ တရား�းကိုု� 
က််င့္ေေ��သာာသူျျ�ဖစ္္ၾကေေလာ့့�` ယာာကုုပ္္ ၁းး၂၂




