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နာာရီီအခ််က္ေေ�ပးေ��နာသည္ေ 
အခ််�နာေ �ရီြ႕လွ်ားေ�်ာ��နာသည္ေ။

သင္ေနွ�င္္ေဘုုရီာ��တြြ႔ဆံုုုမႈႈသည္ေ နာီ�က္ေပးေေသည္ေ။ 
 သမႈၼာာက္ေ်မႈေ�စာာက္ေ �ျပးောသည္ေ `သင္ေ၏ ဘုုရီာ�သခ်င္ေနွ�င္္ေ�တြြ႔ျခ်င္ေ�င္�� 
က္ေ�ုယ္ေက္ေ�ုျပးေင္ေဆံုင္ေ�လွ်ားော္` အာမႈုတြေ ၄း�၁၂

သင္ေျပးေင္ေဆံုင္ေ�နာပးေ�သလွ်ားော�။ သင္ေအဆံုင္ေသင္္ေျဖ        
စာေၿပးေီ�လွ်ားော�
 `ဤမႈ�်�လွ်ားောက္ေေႀက္ေီ�စာြာ�သာ က္ေယ္ေတြင္ေ�
တြာေမႈျျခ်င္ေ�တြရီာ�က္ေ�ု င္�တြု�႔သည္ေနာာ�မႈ�ထာာင္ေ
ဘုေ�နာလွ်ားေ�်င္ေ၊ ျပးေစာေဒဏ္ႏွေနွ�င္္ေ အဘုယ္ေသ�ု႔ လွ်ားေြတြေလွ်ားေ�
မႈ္ေမႈည္ေနာည္ေ�`�ဟၿဗဲေ ၂�၃

�သျခ်င္ေ�နွ�င္္ေ၎ ဘုုရီာ�သခ်င္ေနွ�င္္ေ၎ သ   
င္္ေက္ေ�ု ခ်နာေ႔အပးေေထာာ�သည္ေ။
 လွ်ားေျသည္ေ တြစာေခ်�တြည္ေ�သာ�သ၍ ထာ�ု�နာာက္ေေမႈ� တြရီာ�စာီရီင္ေ�တြာေ
မႈျျခ်င္ေ�က္ေ�ုခ်ုရီမႈည္ေ `�ဟၿဗဲေ ၂�၂၇

ဘုုရီာ�သခ်င္ေ သင္္ေက္ေ�ု ျပးေင္ေဆံုင္ေဖ�ု႔ရီနာေ အလွ်ားေ�ုရီ��ပးေ�သည္ေ။
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က္ေၽြႏ္ုြနွေုပးေေမႈည္ေသ�ု႔လွ်ားေုပးေေရီမႈည္ေနာည္ေ�။
၁။ သင္ေသည္ေ အျပးေစာေသာ�တြစာေ�ယ္ာက္ေေျဖစာေတြယ္ေဆံု�ုတြာ သ�ရီ��ပးေ�။

 `အဘုယ္ေ�ၾက္ောင္္ေနာည္ေ�ဟျမႈျက္ော�၊ လွ်ားေျအ�ပးေ�င္ေ�တြ�ု႔သည္ေ ဒုစာရို�ုက္ေေ
က္ေ�ုျပးေဳ၍ ဘုုရီာ�သခ်င္္ေ�ရီ�႕�တြာေ၌ အသ�ရီပးေ်က္ေေၾက္ေ ၿပးေီ`�ရီာမႈ ၃�၂၃။

`က္ေ�ုယ္ေအျပးေစာေမႈရီ��ဟု င္�တြု�႔သည္ေဆံု�ုလွ်ားေ�်င္ေ က္ေ�ုယ္ေက္ေ�ုက္ေ�ုယ္ေ လွ်ားေ�ည္္ေျဖာ�ၾက္ေ၏။ 
င္�တြု�႔၌ သစာၥာာတြရီာ�မႈရီ��` ၁�ယ္ာ ၁�၈။

၂။ အျပးေစာေတြရီာ�၏ အခ်သည္ေ င္ရီေဆံု�ုတြာက္ေ�ု သ�ရီ��ပးေ�။ 
`မႈတြရီာ��သာသျတြ�ု႔နွ�င္္ေ ဘုုရီာ�သခ်င္ေက္ေ�ု �မႈ္�လွ်ားေ်ာ္�သာ လွ်ားေျမႈ်�ဳ�အ�ပးေ�
င္ေ�တြု�႔သည္ေ မႈရီဏ္ႏွာနွ�ုင္ေင္ုသ�ု႔ နွ�င္ေျခ်င္ေ�က္ေ�ု ခ်ုရီ ၾက္ေလွ်ားေ�မႈ္ေမႈည္ေ` ဆံုာလွ်ားေု၉း�၁၇။

၃။ သင္္ေရီေ႕�က္ောင္ေ�မႈႈ၊ က္ေုသ�ုလွ်ားေေအာ�ျဖင္္ေ သင္္ေက္ေ�ုသင္ေ မႈက္ေယ္ေ
တြ�ုင္ေ�ၾက္ောင္ေက္ေ�ု သ�ရီ��ပးေ�။
 `အက္ေၽြႏ္ုြ နွေုပးေေတြ�ု႔ျပးေဳဖျ�သမႈ�်�သာ က္ေုသ�ုလွ်ားေေ�က္ောင္ေ�မႈႈတြ�ု႔သည္ေ ည္စာေ�
သာအ၀တြေနွ�င္္ေတြျၾက္ေပးေ�၏` �ဟရီ�ာ ၆၄း�၆

၄း။ �နာာင္ေတြရီၿပးေီ� ဘုုရီာ�စာက္ော�နာာ��
ထာာင္ေပးေ�။

   `ဘုုရီာ�သခ်င္ေသည္ေ မႈ�ုက္ေေမႈေ�သာ အခ််�
နာေက္ောလွ်ားေတြု�႔က္ေ�ု အမႈႈမႈထာာ�ဖျ��သာေလွ်ားေည္ေ�၊ ယ္
ခ်ုမႈ�ာ က္ေ�ုယ္ေအျပးေစာေက္ေ�ု ျမႈင္ေ၍ �နာာင္ေတြရီၾက္ေ�
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လွ်ားော္ဟု ခ်ပးေေသ�မႈေ��သာ အရီပးေေတြ�ု႔၌ ရီ���သာလွ်ားေျအ�ပးေ�င္ေ�တြ�ု႔အာ� ပးေည္တြေ�
တြာေမႈျ၏` တြမႈနာေ ၁၇�၃၀။

၅။ �ယ္ရိုႈက္ေ�ု က္ေယ္ေတြင္ေပးေ�ုင္ေအရီ�င္ေ ယ္ုုၾက္ေည္ေပးေ�။
 `ဘုုရီာ�သခ်င္ေ၏ သာ��တြာေက္ေ�ု ယ္ုုၾက္ေည္ေ�သာသျအ�ပးေ�င္ေ�
တြ�ု႔သည္ေ ပးေ်က္ေေစာီ�ျခ်င္ေ�သ�ု႔ မႈ�ရီာ
က္ေေထာာ၀ရီအသက္ေေက္ေ�ု ရီ�စာျခ်င္ေ�င္�� 
ဘုုရီာ�သခ်င္ေသည္ေ မႈ�မႈ�၌ တြစာေပးေ��တြ
ည္ေ��သာ သာ��တြာေက္ေ�ု စာြနာေ႔�တြာေမႈျ
သည္္ေတြ�ုင္ေ �လွ်ားောက္ေီသာ�တြ�ု႔က္ေ�ု ခ််စာေ�
တြာေမႈျ၏` �ယ္ာ ၃�၁၆

၆။ �ယ္ရိုႈထာု သင္္ေအျပးေစာေ�တြြက္ေ�ု 
၀နာေခ််�တြာင္ေ�ပးေနာေပးေ�။
 `က္ေ�ုယ္ေအျပးေစာေတြ�ု႔က္ေ�ု ၀နာေခ််�တြာ
င္ေ�ပးေနာေလွ်ားေ�်င္ေ င္�တြု�႔အျပးေစာေမႈ်ာ�က္ေ�ု လွ်ားေႊတြေ၍ ဒုစာရို�ုက္ေေရီ��သမႈ�်နွ�င္္ေ က္ေင္ေ�စာင္ေ�
စာျခ်င္ေ�င္�� ဘုုရီာ�သခ်င္ေသည္ေသစာၥာာတြရီာ�နွ�င္္ေ၎ �ျဖာင္္ေမႈတြေျခ်င္ေ�တြ
ရီာ�နွ�င္္ေ၎ ျပးေည္္ေစာုု�တြာေမႈျ၏` ၁�ယ္ာ ၁�၉း။

၇။ သတြင္ေ��က္ောင္ေ�က္ေ�ု ရီ�င္ေသနာေ�စာပးေ�။
 `နွႈတြေက္ေပးေတြေတြရီာ�က္ေ�ု နာာရိုုုမႈ�်သာ ျပးေဳ�သာသျမႈဟုတြေ၊ တြရီာ�က္ေ�ု 
က္ေ်င္္ေ�သာသျျဖစာေၾက္ေ�လွ်ားော္` ယ္ာက္ေုပးေေ ၁�၂၂




