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သင့္္�အတြြက္� သူ႔အသက္�က္ု� စြြန္�႔�သာသူ
 ဘု�ရားားသခင့္�သည္� လူူသားက္ု� သူ႔ပံုု�သ႑န္��တြာ�အတြု�င့္�း ဖန္�ဆင့္�း
ခ့္သည္�။ လူူသားသည္� ဘု�ရားားသခင့္���င့္္� မိုတြ� သဟာာရား�ုခ့္သည္�။ သူ၏ 
ခ�ၶာာသည္� က္်န္�းမိာသန္�စြြမိ�းၿပံုးး၊ သူ႔အထဲ့၌ ၿင့္ုမိ�သက္��ခင့္�း၊ �ပံု်ာ�ရားြင့္��ခ
င့္�းမိ်ား ရား�ုခ့္သည္�။ သု�႔�သာ� သူအ�ပံုစြ�က္ု� 
�ပံုဳမို�သာအခါ ဘု�ရားားသခင့္���င့္္�မိုတြ��
ဟာာရားဖြ့႔�ခင့္�း�သာ�၎၊ သူ႔အထဲ့၌ ရား�ု�
သာ ၿင့္ုမိ� သက္��ခင့္�း၊ �ပံု်ာ�ရားြင့္��ခင့္�း စြ�
သာအရားာမိ်ား �ပံု်ာက္�ဆု�းခ့္ၿပံုးး ၀မိ�းန္
ည္�း�ခင့္�းရား့� သား�က္ာင့္�၊ ခ�ၶာာက္ု�ယ္�တြြင့္�း �ဖားန္ာ�ခင့္�း၏ သား�က္ာ
င့္�၊ ခ�ၶာာ၊ စြုတြ�၊ ၀ုည္ာဥ္�မိ်ား မိၿင့္ုမိ�မိခ်မိ�း�ဖစြ�ခ့္ရားသည္�။ ထဲု�က့္္သု�႔�သာ 
လူူသားက္ု� က္ယ္� တြင့္�ရားန္���င့္္� သူ�ပံု်ာက္�ဆု�းခ့္�သာ အရားာမိ်ား�ပံုန္�လူ
ည္�ရားရား�ုရားန္� က္ၽြႏ္ုြ ���ပံု�တြု�႔၏ ဖန္�ဆင့္�းရား�င့္�ဘု�ရားားသခင့္�သည္� လူြန္�ခ့္�သာ ��
စြ��ပံုါင့္�း ၂၀၀၀ �က္်ာ��လူာက္ �ယ္ရႈႈန္ာမိည္��ဖင့္္� အ�သြး��င့္္�အသား��
င့္္� ဤက္မိၻာာႀက္းးထဲ့၌ �မိြး ဖြားလူာခ့္သည္�။ သူသည္� �မိြးက္တြည္�းက္ 
အ�ပံုစြ�မိရား�ုပံုါ။ အ�ပံုစြ�မိရား�ုဘု့ ဤအ�ပံုစြ�က္မိၻာာႀက္းးထဲ့ အသက္�ရား�င့္��န္ထဲု�င့္� 

ခ့္တြယ္�။ သူသည္� ၿမိုဳ�မိ်ား၊ ရားြာမိ်ားရား�ုလူူ
မိ်ားဆးသု�႔သြားၿပံုးး �က္ာင့္�းမိႈမိ်ား�ပံုဳလူ�ပံု�
ခ့္သည္�။ သူသည္� မိ်က္�စြုမိ�မိင့္��သာ သူ
က္ု� �ပံုန္�လူည္��မိင့္��စြ�ခင့္�း၊ န္ာမိၾက္ား�
သာသူက္ု� န္ားၾက္ား�စြ�ခင့္�း၊ စြက္ားအ�
သာသူက္ု� စြက္ား��ပံုာ�ု�င့္��စြ�ခင့္�း၊ အ
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န္ာႀက္းး�ရားာဂါါသည္�မိ်ားအား �ပံု်ာက္�က္င့္�း�စြ�ခင့္�း၊ န္တြ�ဆု�းစြြ့�သာသူ
မိ်ားက္ု�လူည္�း က္်န္�းမိာ�စြ�ခင့္�း��င့္္� ဆင့္�းရား့ �သာသူမိ်ားထဲုသ�ု႔ သတြ
င့္�း�က္ာင့္�းက္ု� �၀�င့္�ခ့္ပံုါသည္�။ 

 အ�သြးသြန္�း�လူာင့္�း�ခင့္�းမိရား�ုလူ�်င့္� 
အ�ပံုစြ�လူြတြ��ခင့္�းမိရား�ု။ ပံုည္တြ��တြာ�အရား 
၀ုည္ာဥ္�အတြြက္� �က္်န္ပံု�မိႈက္ု� အ�သြး�
တြာ�အား�ဖင့္္�သာ �ပံုးပံုါတြယ္�။ �ယ္ရႈႈခ
ရားစြ�သည္� လူူသားအားလူု�းအတြြက္� သူ႔ရား့�
အ�သြးက္ု� သြန္�း�လူာင့္�း ရားန္� ဆု�း�ဖတြ�
ခ့္ၿပံုးး၊ သူက္ု�ယ္�တြု�င့္� က္ား�တြာ��ပံုၚတြြ
င့္�အ�သခုရားန္� အပံု���ုခ့္သည္�။ �ရားာမိစြစြ�
သားမိ်ားသည္� တြ�ဖည္�း �ဖည္�း ၿင့္င့္�းပံုန္�း��ု
ပံု�စြက္�ခ့္တြယ္�။  သူရား့�ဦးေး�ခါင့္�း�တြာ��ပံုၚ
မိ�ာ ဆူးရားစြ�သရားစြ�ဖူက္ု� ဆင့္��မိန္�း�ပံုးခ့္ၿပံုးး သူ႔က္ု� �တြာင့္� �၀း၊ က္်ာပံုြတြ�

မိ်ား��င့္္� ရႈု�က္���က္�ခ့္တြယ္�။ ထဲု�႔�န္ာက္� သူသည္� က္ား
တြ�ုင့္�တြင့္��ခင့္�းခုရားၿပံုးး၊ သုသု�း�ခ်ာင့္�း�ပံုၚတြြင့္� ခ်ု
တြ�ဆ့ြ �ခင့္�းခုခ့္ရားသည္�။

  အ�ပံုစြ�က္ု�မိသု�သာသူ၊ အ�ပံုစြ�က္ု� မိ�ပံုဳလူ�ပံု�ခ့္�
သာသူ �ယ္ရႈႈသည္� က္ၽြႏ္ုြ ���ပံု�တြု�႔၏ အ�ပံုစြ�မိ်ားအတြြက္� 
ဒဏ္�ရားာ၊ ဒဏ္�ခ်က္�မိ်ား ရားရား�ုခ့္သည္�။ သူသည္� က္ၽြႏ္ုြ ���ပံု�
တြု�႔၏ ဆု�းယ္�တြ�မိႈ�တြြအတြြက္� �မိဳဳပံု���ု�ခင့္�းက္ု�ခုခ့္ရားသည္�။ 
ၿင့္ုမိ�သက္��ခင့္�း က္ု� က္ၽြႏ္ုြ ���ပံု�တြု�႔ထဲု သယ္��ဆာင့္�လူာၿပံုးး အ�ပံု
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စြ�ဒဏ္�က္ု� သူ႔�ပံုၚသု�႔ တြင့္�ခ့္သည္�။ အ�ပံုစြ�
တြရားား၏ အခဟာာ �သ�ခင့္�း �ပံုတြည္�း။ 
လူူသားမိ်ား သူတြု�႔�ပံုဳလူ�ပံု�ခ့္�သာ အ�ပံုစြ��
တြြအတြြက္� ရားရား�ုခုစြားရားမိည္� အ�ပံုစြ�ဒဏ္�က္ု� 
သခင့္��ယ္ရႈႈ သူ႔အ�ပံုၚသု�႔ ယ္ူတြင့္�၀တြ��
ဆာင့္�က္ာ ထဲု�န္ည္�းအတြု�င့္�းပံုင့္� က္ားတြု�င့္��
ပံုၚတြြင့္� အ�သခုခ့္သည္�။ 

 `င့္ါတြ�ု႔သည္� အ�ပံုစြ�ရား�ုစြဥ္�ပံုင့္�၊ ခရားစြ��
တြာ�သည္� င့္ါတြ�ု႔အတြြက္��ၾက္ာင့္္� အ�သ
ခု�တြာ�မိူသည္��ဖစြ�၍၊ ဘု�ရားားသခင့္� သည္� 
င့္ါတြ�ု႔က္ု� အဘုယ္�မိ�်�လူာက္� ခ်စြ��တြာ�မိူသည္�က္ု� င့္ါတြ�ု႔အား ထဲင့္�ရား�ား
စြြာ �ပံု�တြာ�မိူ၏` (ေ�ရားာမိ ၅းး၈)။ �ယ္ရႈႈ ခရားစြ�သည္� က္ားတြု�င့္��ပံုၚတြြင့္� 
အ�သခုခ့္ရႈု�သာမိက္ သူ��ပံုာခ့္တြ့္အတြု�င့္�း �သ�ခင့္�း��င့္္� င့္ရား့က္ု� �အာ
င့္��မိင့္�ၿပံုးး သု�း ရားက္���မိာက္��သာ�န္႔၌ ရား�င့္��ပံုန္�ထဲ��မိာက္�ခ့္သည္�။ သူ
သည္� �က္ာင့္�းက္င့္�အထဲက္�သု�႔ တြက္�ၾက္ြသြားခ့္ၿပံုးး၊ က္ၽြႏ္ုြ ���ပံု�တြု�႔ အတြြက္� 
ယ္�န္႔အသက္�ရား�င့္�လူ�်က္�ရား�ုသည္�။ 

 ခ်စြ��သာမိုတြ��ဆြ၊ သင့္္�အတြြက္� �ယ္ရႈႈ 
န္ာက္်င့္�စြြာ ဒ�က္ၡဆင့္�းရား့�ခုခ့္ရားတြာ�တြြက္ု� ဆ
င့္��ခင့္�တြ့္အခါ သင့္္�ရား့�မိာ �က္်ာလူ��သာ ��
လူု�းသားဟာာ အ�ရား�ပံု်ာ�က္်သြားပံုါလူုမိ္�မိည္�။ 
သင့္္�အ�ပံုစြ��တြြ႔အတြြက္� သခင့္�ဘု�ရားားထဲု မိ်
က္�ရားည္���င့္္� အ�ပံုစြ�ခြင့္္�လူြတြ��ခင့္�း �တြာင့္�း
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ခုလူ�်င့္� သူသည္� သင့္္�အ�ပံု
စြ�မိ်ားက္ု� ခြင့္္�လူြတြ�ၿပံုးး၊ ၿင့္ုမိ�သ
က္��ခင့္�း၊ ၀မိ�း��မိာက္��ခင့္�း��င့္္� ၿင့္ု
မိ�း�အး�ခင့္�းက္ု� �ပံုးလူုမိ္�မိည္�။ 
�ယ္ရႈႈခရားစြ�၏ အ�သြး�တြာ�
သည္� င့္ါတြ�ု႔အ�ပံုစြ�ရား�ုသမိ�်တြ�ု႔က္ု� �
ဆး�ၾက္ာ�တြာ�မိူ၏။ …… က္ု�ယ္�အ�ပံုစြ�တြု�႔က္ု� ၀န္�ခ်�တြာင့္�းပံုန္�လူ�်င့္� င့္ါ
တြ�ု႔အ�ပံုစြ�မိ်ားက္ု� လူႊတြ�၍ ဒ�စြရႈု�က္�ရား�ုသ မိ�်��င့္္� က္င့္�းစြင့္��စြ�ခင့္�းင့္�ါ ဘု�ရားား
သခင့္�သည္�သစြၥာာတြရားား��င့္္�၎ ��ဖာင့္္�မိတြ��ခင့္�းတြရားား��င့္္�၎ �ပံုည္္�စြု��
တြာ�မိူ၏ ၁ေ�ယ္ာ ၁ေး၉။ �ယ္ရႈႈခရားစြ� က္ားတြု�င့္��ပံုၚတြြင့္� အ�သခု�ခင့္�း

သည္� က္ၽြႏ္ုြ ���ပံု�တြု�႔ အ�ပံုစြ�မိ်ားအတြြ
က္�သာမိက္ က္ၽြႏ္ုြ ���ပံု�တြု�႔ ၏ ဖ်ားန္ာ�ခ
င့္�းမိ်ားအတြြက္�လူည္�း �ဖစြ�ပံုါသည္�။ 
`သူသည္� က္ၽြႏ္ုြ ���ပံု�တြ�ု႔ အန္ာ�ရားာ
ဂါါ�၀ဒန္ာမိ်ားက္ု� ယ္ူတြင့္��ဆာင့္� ရားြ
က္��လူသည္�`(ေမိ�့ ၈း၁ေ၇)။ `ထဲု�

သူသည္� င့္ါတြု�႔လူြန္�က္်�း�ခင့္�းအ�ပံုစြ�မိ်ား�ၾက္ာင့္္� န္ာက္်င့္�စြြာ ထဲု�း�ခင့္�း၊ ��ု
ပံု�စြက္� �ခင့္�းက္ု� ခုရား�လူ၏` (ေ�ဟာရား�ာယ္ ၅း၃းး၅း)။ အဘုယ္��ၾက္ာင့္္�ဆု��
သာ လူူသား၏ အ�ပံုစြ�အား�ဖင့္္� က္်ုန္��ခင့္�း�ရားာက္� လူာၿပံုးး၊ ထဲု�က္်ုန္�း�ခ
င့္�းအား�ဖင့္္� �ဖားန္ာ�ခင့္�းသည္� သူ႔အ�ပံုၚသု�႔ �ရားာက္�ရား�ုလူာခ့္သည္�။ သ
ခင့္��ယ္ရႈႈသည္� က္ားတြု�င့္� �ပံုၚတြြင့္� က္ၽြႏ္ုြ ���ပံု�တြ�ု႔၏ ဖ်ားန္ာ�ခင့္�းက္ု� ခုစြား
ခ့္ရားသည္�။ က္ၽြႏ္ုြ ���ပံု�တြု�႔ယ္ု�ၾက္ည္�လူ�်င့္� သူ၏ဒဏ္�ခ်က္�အား�ဖင့္္� က္ၽြႏ္ုြ ���ပံု�တြု�႔ 
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အန္ာ�ပံု်ာက္�က္င့္�းလူ�်က္�ရား�ု၏။ က္ၽြႏ္ုြ ���ပံု�တြု�႔၏ �ဖားန္ာ�ခင့္�းမိ်ားမိ� အ�ပံုည္္�
အ၀လူႊတြ���မိာက္��ခင့္�းက္ု� ရားရား�ု�ခင့္�းအား�ဖင့္္� က္ၽြႏ္ုြ ���ပံု�တြု�႔ အသက္�ရား�င့္��ု�င့္�ပံုါ
သည္�။ 

 ခ်စြ��သာမိုတြ��ဆြ၊ သင့္္�အတြြက္� သူ႔အသက္�က္ု��ပံုးခ့္�သာ �ယ္
ရႈႈခရားစြ��တြာ�က္ု� သင့္္�အတြြက္� ထဲ��မိာက္�ၿပံုးး၊ ယ္�န္႔ထဲုတြု�င့္��ယ္ရႈႈသည္� 
အသက္�ရား�င့္�သည္�ဟာ� ယ္ု�ၾက္ည္�လူ�်င့္� သူ႔အ�သြး�တြာ�အား�ဖင့္္� သင့္္�အ�ပံု
စြ���င့္္� ဖ်ားန္ာ�ခင့္�းမိ်ားမိ� လူြတြ���မိာက္��ခင့္�းက္ု� သင့္္�ရားရား�ုခုစြားလူုမိ္�မိည္�။ �
က္ာင့္�းက္င့္�သ�ု႔ �ရားာက္�ရားန္� �ယ္ရႈႈခရားစြ�သည္� သင့္္� က္ု� သန္�႔ရား�င့္�း�သာအ
သက္�တြာ�ဖင့္္� လူမိ�း�ပံုၿပံုးး ခ်စြ��မိတြ��ု�းစြြာ �ခၚ�န္ပံုါသည္�။

 �ယ္ရႈႈခရားစြ��တြာ�အ�သခု�ခင့္�းအား�ဖင့္္� ရားရား�ုခ့္�သာ အထဲူး�
က္ာင့္�းႀက္းးမိ်ားက္ု� ရားရား�ုဖု�႔ရားန္� သင့္�ဆ�ၵရား�ုလူ�်င့္� �အာက္� �ဖၚ�ပံုပံုါ 
ဆ��တြာင့္�းခ်က္�က္ု� ဆု�ပံုါ။

 သခင့္��ယ္ရႈႈဘု�ရားား၊ က္ၽြႏ္ုြ ���ပံု�ရား့�အ�ပံုစြ�
မိ်ားအတြြက္� က္ာရားာန္းက္ားတြု�င့္��ပံုၚမိ�ာ အ�
သခုခ့္သည္�က္ု� ယ္ု�ၾက္ည္�ပံုါ၏။ က္ၽြႏ္ုြ ���ပံု�ရား့�အ�ပံု
စြ�မိ်ားက္ု� ခြင့္္�လူြတြ��တြာ�မိူပံုါ။ က္ု�ယ္��တြာ�
အ�သြး�တြာ�အား�ဖင့္္� က္ၽြႏ္ုြ ���ပံု�က္ု� သန္�႔ရား�င့္�း၊ 
စြင့္�ၾက္ယ္��စြပံုါ။ က္ၽြႏ္ုြ ���ပံု�ရား့�က္ယ္�တြင့္�ရား�င့္� ဘု�
ရားားအ�ဖစြ� အက္ၽြႏ္ုြ ���ပံု�လူက္�ခုပံုါ၏။ ယ္ခ�မိ�စြ၍ 
က္ု�ယ္��တြာ�ရား့�သားသမိးးအ�ဖစြ� က္ၽြႏ္ုြ ���ပံု�အ 
သက္�ရား�င့္�ပံုါမိည္�။ အာမိင့္�။




