


1

သင့္္�အတြြက္္ သူူ႔အသက္္ကိုု� စြြန္္႔ေ�သာာသူူ
	 ဘုုရား�းသခင္္သည္္ လူူသားး�ကိုု� သူူ႔ပံုု�သ႑န္ေေ�တာ္္�အတိုု�င္းး� ဖန္္ဆင္းး�
ခဲ့့�သည္္။ လူူသားး�သည္္ ဘုုရား�းသခင္ႏွွ��င့္္� မိိတ္္ သဟာာရွိိ�ခဲ့့�သည္္။ သူူ၏ 
ခႏႏၶာ�သည္္ က််န္းး�မာာသန္္စြြမ္းး�ၿပီးး�၊ သူူ႔အထဲဲ၌ ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး�၊ ေ�ပ်ာ္္��ရြြင္ျျ�ခ
င္းး�မ်ား�း� ရွိိ�ခဲ့့�သည္္။ သိုု�႔ေ�သာ္္� သူူအျျပစ္္ကိုု� 
ျပဳဳမိေေ�သာာအခါါ ဘုုရား�းသခင္ႏွွ��င့္္�မိိတ္ႆ��
ဟာာရဖြဲဲ�႔ျ�ခင္းေ��ေသာ္္�၎၊ သူူ႔အထဲဲ၌ ရွိေေ��
သာာ ၿငိိမ္္ သက္ျျ�ခင္းး�၊ ေ�ပ်ာ္္��ရြြင္ျျ�ခင္းး� စေေ
သာာအရာာမ်ား�း� ေ�ပ်ာာ�က္္ဆံုးး��ခဲ့့�ၿပီးး� ၀မ္းး�န
ည္းျျ��ခင္းး�ရဲ့့� သားေ�ေ�ကာာင္္၊ ခႏႏၶာ�ကိုု�ယ္္တြြင္းး� ျျဖား�းနာျ�ျခင္းး�၏ သားေ�ေ�ကာာ
င္္၊ ခႏႏၶာ�၊ စိိတ္္၊ ၀ိိညာာဥ္္မ်ား�း� မၿငိိမ္္မခ််မ္းျျ��ဖစ္္ခဲ့့�ရသည္္။ ထိုု�ကဲ့့�သိုု�႔ေ�သာာ 
လူူသားး�ကိုု� ကယ္္ တင္္ရန္ႏွွ��င့္္� သူေေ�ပ်ာာ�က္္ဆံုးး��ခဲ့ေေ��သာာ အရာာမ်ားျ��ျ�ပန္္လ
ည္္ရရွိိ�ရန္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔၏ ဖန္္ဆင္းး�ရွွင္္ဘုုရား�းသခင္္သည္္ လြြန္္ခဲ့ေေ��သာာ ႏွ�ွ
စ္ေေ�ပါါင္းး� ၂၀၀၀ ေ�က်ာ္ေ�ေ��လာာက ေ�ယရႈႈနာာမည္ျျ�ဖင့္္� အေေသြးႏွွ���င့္္�အသားႏွ�ွ��
င့္္� ဤကမၻာ�ႀကီးး�ထဲဲ၌ ေ�မြးး� ဖြား��းလာာခဲ့့�သည္္။ သူူသည္္ ေ�မြးး�ကတည္းး�က 
အျျပစ္္မရွိိ�ပါါ။ အျျပစ္္မရွိိ�ဘဲဲ ဤအျျပစ္္ကမၻာ�ႀကီးး�ထဲဲ အသက္္ရွွင္ေေ�နထိုု�င္္ 

ခဲ့့�တယ္္။ သူူသည္္ ၿမိဳဳ�႕မ်ား�း�၊ ရြာာ�မ်ား�း�ရွိိ�လူူ
မ်ား�း�ဆီီသိုု�႔သြားး��ၿပီးး� ေ�ကာာင္းး�မႈႈမ်ားျ��ျ�ပဳဳလုုပ္္
ခဲ့့�သည္္။ သူူသည္္ မ််က္္စိိမျျမင္ေေ�သာာ သူူ
ကိုု� ျျပန္္လည္ျျ�မင္ေေ�စျျခင္းး�၊ နာာမၾကားေ�ေ�
သာာသူူကိုု� နား�းၾကားေ�ေ�စျျခင္းး�၊ စကားး�အေေ
သာာသူူကိုု� စကားေျ�ျ��ပာႏို�ု��င္ေေ�စျျခင္းး�၊ အ



2

နာာႀကီးေေ��ရာာဂါါသည္္မ်ား�း�အားး� ေ�ပ်ာာ�က္္ကင္းေ��ေစျျခင္းး�၊ နတ္္ဆိုးး��စြဲေ�ေ�သာာသူူ
မ်ား�း�ကိုု�လည္းး� က််န္းး�မာေ�ေစျျခင္းႏွ��ွ�င့္္� ဆင္းး�ရဲဲ ေ�သာာသူူမ်ား�း�ထံံသုိိ�႔ သတ
င္းေ��ေကာာင္းး�ကိုု� ေ�၀ွွငွွခဲ့့�ပါါသည္္။ 

	အေေသြးး�သြ ြန္းေ��ေလာာင္းျျ��ခင္းး�မရွိိ�လွ််�င္္ 
အျျပစ္္လြြတ္ျျ�ခင္းး�မရွိိ�။ ပညတ္ေေ�တာ္္�အရ 
၀ိိညာာဥ္္အတြြက္္ ေ�က််နပ္္မႈႈကိုု� အေေသြးေေ��
တာ္္�အားျျ��ဖင့္္�သာာ ေ�ပးးပါါတယ္္။ ေ�ယရႈႈခ
ရစ္္သည္္ လူူသားး�အားး�လံုးး��အတြြက္္ သူူ႔ရဲ့့�
အေေသြးး�ကိုု� သြြန္းေ��ေလာာင္းး� ရန္္ ဆံုးျျ���ဖတ္္
ခဲ့့�ၿပီးး�၊ သူူကိုု�ယ္္တိုု�င္္ ကားေ�ေ�တာ္ေေ��ပၚတြြ
င္္အေေသခံံရန္္ အပ္ႏွံံ���ခဲ့့�သည္္။ ေ�ရာာမစစ္္
သားး�မ်ား�း�သည္္ တျျဖည္းး� ျျဖည္းး� ၿငင္းး�ပန္းႏွိ��ိ��
ပ္္စက္္ခဲ့့�တယ္္။  သူူရဲ့့�ဦးေ�ေခါါင္းေ��ေတာ္ေေ��ပၚ
မွာာ� ဆူးး�ရစ္္သရစ္္ဖူူကိုု� ဆင္ျျ�မန္းေ��ေပးးခဲ့့�ၿပီးး� သူူ႔ကိုု� ေ�တာာင္္ ေ�၀းး၊ က်ာာ�ပြြတ္္

မ်ားႏွ��ွ��င့္္� ရိုု�က္ႏွွ��က္္ခဲ့့�တယ္္။ ထိုု�႔ေ�နာာက္္ သူူသည္္ ကားး�
တုိိ�င္္တင္ျျ�ခင္းး�ခံံရၿပီးး�၊ သံံသံုးေေ���ခ်ာာ�င္းေ��ေပၚတြြင္္ ခ်ိိ�
တ္္ဆဲြြ� ျျခင္းး�ခံံခဲ့့�ရသည္္။

	 	အျျပစ္္ကို ု�မသိေေ�သာာသူူ၊ အျျပစ္္ကိုု� မျျပဳဳလုုပ္္ခဲ့ေေ��
သာာသူူ ေ�ယရႈႈသည္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔၏ အျျပစ္္မ်ား�း�အတြြက္္ 
ဒဏ္္ရာာ၊ ဒဏ္္ခ််က္္မ်ား�း� ရရွိိ�ခဲ့့�သည္္။ သူူသည္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္
တိုု�႔၏ ဆိုးး��ယုုတ္္မႈေေ�တြြအတြြက္္ ျျမွဳဳ�ပ္ႏွံျ��ျ��ခင္းး�ကိုု�ခံံခဲ့့�ရသည္္။ 
ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး� ကိုု� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ထံံ သယ္ေေ�ဆာာင္္လာာၿပီးး� အျျပ
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စ္္ဒဏ္္ကိုု� သူူ႔ေ�ပၚသိုု�႔ တင္္ခဲ့့�သည္္။ အျျပစ္္
တရား�း၏ အခဟာာ ေ�သျျခင္းး� ေ�ပတည္းး�။ 
လူူသားး�မ်ား�း� သူူတိုု�႔ျ�ပဳဳလုုပ္္ခဲ့ေေ��သာာ အျျပစ္ေေ�
တြြအတြြက္္ ရရွိိ�ခံံစား�းရမည္္ အျျပစ္္ဒဏ္္ကိုု� 
သခင္ေေ�ယရႈႈ သူူ႔အေေပၚသိုု�႔ ယူူတင္္၀တ္ေေ�
ဆာာင္္ကာာ ထိုု�နည္းး�အတိုု�င္းး�ပင္္ ကားး�တိုု�င္ေေ�
ပၚတြြင္္ အေေသခံံခဲ့့�သည္္။ 

	 `ငါါတုိိ�႔သည္္ အျျပစ္္ရွိိ�စဥ္္ပင္္၊ ခရစ္ေေ�
တာ္္�သည္္ ငါါတုိိ�႔အတြြက္ေေ�ၾကာာင့္္� အေေသ
ခံေေ�တာ္္�မူူသည္ျျ�ဖစ္္၍၊ ဘုုရား�းသခင္္ သည္္ 
ငါါတုိိ�႔ကိုု� အဘယ္္မွ်ေ��ေလာာက္္ ခ််စ္ေေ�တာ္္�မူူသည္္ကိုု� ငါါတုိိ�႔အားး� ထင္္ရွား��း
စြာာ� ျျပေေတာ္္�မူူ၏` (ေ�ရာာမ ၅းး၈)။ ေ�ယရႈႈ ခရစ္္သည္္ ကားး�တိုု�င္ေေ�ပၚတြြင္္ 
အေေသခံံခဲ့့�ရံုု�သာာမက သူေျျ��ပာာခဲ့့�တဲ့့�အတိုု�င္းး� ေ�သျျခင္းႏွ��ွ�င့္္� ငရဲဲကိုု� ေ�အာာ
င္ျျ�မင္္ၿပီးး� သံုးး�� ရက္ေျျ��မာာက္ေေ�သာေေ�န႔၌ ရွွင္ျျ�ပန္္ထေျျ�မာာက္္ခဲ့့�သည္္။ သူူ
သည္္ ေ�ကာာင္းး�ကင္္အထက္္သိုု�႔ တက္္ၾကြြသြားး��ခဲ့့�ၿပီးး�၊ ကၽြႏု္� �္�ပ္္တိုု�႔ အတြြက္္ 
ယေေန႔အသက္္ရွွင္္လွ််�က္္ရွိိ�သည္္။ 

	ခ် ်စ္ေေ�သာာမိိတ္ေေ�ဆြြ၊ သင့့္�အတြြက္္ ေ�ယရႈႈ 
နာာက််င္္စြာာ� ဒုုကၡဆင္းး�ရဲ့့�ခံံခဲ့့�ရတာေေ�တြြကိုု� ဆ
င္ျျ�ခင္္တဲ့့�အခါါ သင့္္�ရဲ့့�မာာ ေ�က်ာာ�လွေေ�သာာ ႏွ�ွ
လံုးး��သားး�ဟာာ အေေရေေပ်ာ္�္�က််သြားး��ပါါလိိမ့္္�မည္္။ 
သင့့္�အျျပစ္ေေ�တြြ႔အတြြက္္ သခင္္ဘုုရား�းထံံ မ််
က္္ရည္ႏွွ��င့္္� အျျပစ္္ခြြင့္္�လြြတ္ျျ�ခင္းး� ေတာာင္းး�
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ခံံလွ််�င္္ သူူသည္္ သင့္္�အျျပ
စ္္မ်ား�း�ကိုု� ခြြင့္္�လြြတ္္ၿပီးး�၊ ၿငိိမ္္သ
က္ျျ�ခင္းး�၊ ၀မ္းေျ��ျ�မာာက္ျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� ၿငိိ
မ္းေ��ေအးျျ�ခင္းး�ကိုု� ေ�ပးးလိိမ့့္�မည္္။ 
ေယရႈႈခရစ္္၏ အေေသြးေေ��တာ္္�
သည္္ ငါါတုိိ�႔အျျပစ္္ရွိိ�သမွ််�တုိိ�႔ကိုု� ေ�
ဆးေေ�ၾကာေ�ေတာ္္�မူူ၏။ …… ကိုု�ယ္္အျျပစ္္တိုု�႔ကိုု� ၀န္္ခ်ေ�ေတာာင္းး�ပန္္လွ််�င္္ ငါါ
တုိိ�႔အျျပစ္္မ်ား�း�ကိုု� လႊႊတ္္၍ ဒုုစရိုု�က္္ရွိိ�သ မွ်ႏွ��ွ�င့္္� ကင္းး�စင္ေေ�စျျခင္းး�ငွါါ� ဘုုရား�း
သခင္္သည္္သစၥာ�တရားႏွ�ွ��င့္္�၎ ေျ�ျဖာာင့္္�မတ္ျျ�ခင္းး�တရားႏွ�ွ��င့္္�၎ ျျပည့္္�စံုေေ��
တာ္္�မူူ၏ ၁ေေယာာ ၁းး၉။ ေ�ယရႈႈခရစ္္ ကားး�တိုု�င္ေေ�ပၚတြြင္္ အေေသခံျျ�ခင္းး�

သည္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ အျျပစ္္မ်ား�း�အတြြ
က္္သာာမက ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ ၏ ဖ်ား�း�နာျျ�ခ
င္းး�မ်ား�း�အတြြက္္လည္းး� ျျဖစ္္ပါါသည္္။ 
`သူူသည္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တုိိ�႔ အနာေ�ေရာာ
ဂါေ�ေ၀ဒနာာမ်ား�း�ကိုု� ယူူတင္ေေ�ဆာာင္္ ရြြ
က္ေေ�လသည္္`(မႆဲ�ဲ ၈းး၁၇)။ `ထိုု�

သူူသည္္ ငါါတိုု�႔လြြန္္က်ဴးျျ���ခင္းး�အျျပစ္္မ်ားေ��ေ�ၾကာာင့္္� နာာက််င္္စြာာ� ထိုးျျ���ခင္းး�၊ ႏွိ�ိ�
ပ္္စက္္ ျျခင္းး�ကိုု� ခံံရေေလ၏` (ေ�ဟရွာာ�ယ ၅၃းး၅)။ အဘယ္ေေ�ၾကာာင့္္�ဆိုေေ��
သာာ လူူသားး�၏ အျျပစ္္အားျျ��ဖင့္္� က်ိိ�န္ျျ�ခင္းေ��ေရာာက္္ လာာၿပီးး�၊ ထိုု�က်ိိ�န္းျျ��ခ
င္းး�အားျျ��ဖင့္္� ျျဖား�းနာျျ�ခင္းး�သည္္ သူူ႔အေေပၚသိုု�႔ ေ�ရာာက္္ရွိိ�လာာခ့ဲဲ�သည္္။ သ
ခင္ေေ�ယရႈႈသည္္ ကားး�တိုု�င္္ ေ�ပၚတြြင္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တုိိ�႔၏ ဖ်ား�း�နာျ�ျခင္းး�ကိုု� ခံံစား�း
ခဲ့့�ရသည္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ယံုု�ၾကည္္လွ််�င္္ သူူ၏ဒဏ္္ခ််က္္အားျျ��ဖင့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ 
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အနာေ�ေပ်ာာ�က္္ကင္းး�လွ််�က္္ရွိိ�၏။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔၏ ျျဖား�းနာျ�ျခင္းး�မ်ား�း�မွွ အျျပည့္္�
အ၀လႊႊတ္ေျျ��မာာက္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ရရွိျျ��ခင္းး�အားျျ��ဖင့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ အသက္္ရွွင္ႏိုု���င္္ပါါ
သည္္။ 

	ခ် ်စ္ေေ�သာာမိိတ္ေေ�ဆြြ၊ သင့့္�အတြြက္္ သူူ႔အသက္္ကိုေေ��ပးးခဲ့ေေ��သာာ ေ�ယ
ရႈႈခရစ္ေေ�တာ္္�ကိုု� သင့္္�အတြြက္္ ထေျျ�မာာက္္ၿပီးး�၊ ယေေန႔ထိိတိုု�င္ေေ�ယရႈႈသည္္ 
အသက္္ရွွင္္သည္္ဟုု ယံုု�ၾကည္္လွ််�င္္ သူူ႔အေေသြးေေ��တာ္္�အားျျ��ဖင့္္� သင့္္�အျျပ
စ္ႏွွ��င့္္� ဖ်ား�း�နာျျ�ခင္းး�မ်ား�း�မွွ လြြတ္ေျျ��မာာက္ျျ�ခင္းး�ကိုု� သင့္္�ရရွိိ�ခံံစား�းလိိမ့့္�မည္္။ ေ�
ကာာင္းး�ကင္္သုိိ�႔ ေ�ရာာက္္ရန္္ ေ�ယရႈႈခရစ္္သည္္ သင့္္� ကိုု� သန္္႔ရွွင္းေ��ေသာာအ
သက္္တာျျ�ဖင့္္� လမ္းျျ��ပၿပီးး� ခ််စ္ျျ�မတ္ႏိုးး����စြာာ� ေ�ခၚေ�နပါါသည္္။

	ေ �ယရႈႈခရစ္ေေ�တာ္္�အေေသခံျျ�ခင္းး�အားျျ��ဖင့္္� ရရွိိ�ခဲ့ေေ��သာာ အထူးေေ��
ကာာင္းး�ႀကီးး�မ်ား�း�ကိုု� ရရွိိ�ဖိုု�႔ရန္္ သင္္ဆႏႏၵရွိိ�လွ််�င္္ ေ�အာာက္္ ေ�ဖၚျျပပါါ 
ဆုေေ�တာာင္းး�ခ််က္္ကိုု� ဆိုု�ပါါ။

	 သခင္ေေ�ယရႈႈဘုုရား�း၊ ကၽြႏု္� �္�ပ္္ရဲ့့�အျျပစ္္
မ်ား�း�အတြြက္္ ကာာရာာနီီကားး�တိုု�င္ေေ�ပၚမွာာ� အေေ
သခံံခဲ့့�သည္္ကိုု� ယံုု�ၾကည္္ပါါ၏။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့�အျပ
စ္္မ်ား�း�ကိုု� ခြြင့္္�လြြတ္ေေ�တာ္္�မူူပါါ။ ကိုု�ယ္ေေ�တာ္္�
အေေသြးေေ��တာ္္�အားျျ��ဖင့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� သန္္႔ရွွင္းး�၊ 
စင္္ၾကယ္ေေ�စပါါ။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့�ကယ္္တင္္ရွွင္္ ဘုု
ရား�းအျျဖစ္္ အကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္လက္္ခံံပါါ၏။ ယခုုမွွစ၍ 
ကိုု�ယ္ေေ�တာ္္�ရဲ့့�သားး�သမီးး�အျျဖစ္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္အ 
သက္္ရွွင္္ပါါမည္္။ အာာမင္္။




