


စစ္မွွန္ေ္�သာာ ဘုုရားား
 အသာက္္ဟာာ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္အတြ�က္္ ႀက္းးမွား�သာာဆက္္��ယ္္မွွ�ွင့္္္ အဓိိပ္ၸါ�ယ္္
ရားွိပ္�သာည္္။ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္၏ မွိန္ေ္းမွ၊ က္�လးႏွး�ွစ္ �ယ္ာက္္�ွင့္္္ က္ၽြႏ္ု� န္ေ္�တြာ္ဟာာ လးႏွာ
မွည္္္အန္ောဂတြ္က္ို�မွ�ာ္ၾက္ည္္္ၿပ္းး ခံံစားခံ့္ရားတြယ္္။ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့� �လးႏွပ္�န္ေ္�ခံ�ာင့္္း
ထဲ့ရားွိတြ့္ အက္�ိတြ္ဟာာ တြျဖည္္းျဖည္္းႀက္းး
လးႏွာတြာ�ၾက္ာင့္္္ အသာက္္ရားွင့္္ဖို႔အခံ�ိ
န္ေ္အန္ေည္္းင့္ယ္္သာာ လးႏွို�တြာ္သာည္္ဟာု 
ဆရားာ၀န္ေ္ က္ �ျပ္ာျပ္ခံ့္သာည္္။ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္
ရား့� အသာက္္က္ို ဆ�့ဆန္ေ္႔ရားန္ေ္ ျဖစ္�ုိင့္္သာ
ည္္္ န္ေည္္းလးႏွမွ္းက္�တြာ္ အ့ဒီး အက္�ိတြ္
က္ိုသာာမွက္ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့� အသာံအိုးက္ိုပ္� ဖ
ယ္္ရားွားတြ့္ အ�ရားးႀက္းးတြ့္ ခံ�့စိပ္္မွွက္ို လးႏွု
ပ္္ရား�တြာ္မွယ္္။ ဤက့္္သာို႔ အက္�ပ္္အတြည္္းက္ ျပ္င့္္း ျပ္င့္္ထဲန္ေ္�သာာ ရားပ္္န္ေား
မွွျဖစ္�စဖို႔ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္၏ ဘု၀ထဲ့သာို႔ သာယ္္�ဆာင့္္လးႏွာခံ့္တြယ္္။ 

 အက္�ိတြ္�ွင့္္္ပ္တြ္သာက္္ၿပ္းး �လးႏွ္လးႏွာမွွ�တြ�ၿပ္းးဆံုးတြ့္�န္ောက္္မွွာ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ 
ပ္ထဲမွဆံုးခံ�့စပ္္မွွျပ္ဳလးႏွုပ္္ခံ့္တြယ္္။ ခံ့�စပ္္မွွအခံ�ိန္ေ္မွွာ တြစ္န္ောရားး�လးႏွာက္္ဘု့ ျဖစ္
သာင့္္္�သာာ္လးႏွည္္း တြစ္�န္ေက္ုန္ေ္ၾက္ာျမွင့္္္ခံ့္တြယ္္။ ထဲိုက့္္သာုိ႔ မွခံ�ိမွတြင့္္ခံံစား ရား
တြ့္�၀ဒီန္ောဟာာ မွခံံမွရားပ္္�ိုင့္္�လးႏွာက္္�အာင့္္ျဖစ္ခံ့္တြယ္္။ လးႏွမွ္း�လးႏွွ�ာက္္ရားင့္္း 

က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့� လးႏွည္္�ခံ�ာင့္္းဟာာ လးႏွွးးျဖတြ္ ထဲား
ခံံရားၿပ္းး၊ �လးႏွပ္�န္ေ္အိုးက္ို ထဲည္္္ထဲားတြာက္ 
က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္�လးႏွ္လးႏွာ�တြ�႔ရားွိခံ့္တြယ္္။ အ့္ဒီး�လးႏွပ္�န္ေ္
အိုးက္ို က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္လးႏွက္္မွန္ေ့႔ ဖိ ထဲားၿပ္းးမွွဘု့ က္ၽြႏ္ု� �္ု
ပ္္စက္ား�ျပ္ာလးႏွို႔ရားခံ့္တြယ္္။



 ခံ�့စိတြ္မွွ(ေ�အာင့္္ျမွင့္္တြယ္္လးႏွို႔�ျပ္ာသာည္္္) ၿပ္းးဆံုးၿပ္းး 
၁၀�ျမွာက္္တြ့္�န္ေ႔  တြည္�န္ေခံင့္္းမွွာ �သာ�းမွ�ား ခံ�က္္ျခံ
င့္္း က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ ရား့� ပ္�းစပ္္ထဲ့မွွ ျပ္ည္္္လးႏွာခံ့္တြယ္္။ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္
ခံ�က္္ျခံင့္္း သာူန္ောျပ္ဳက္ို�ခံၚလးႏွိုက္္တြယ္္။ မွၾက္ာမွွးမွွာ 
ဆရားာ၀န္ေ္မွ�ား ထဲိပ္္ထဲိပ္္ ပ္�ာပ္�ာန္ေ့႔ ၃န္ောရားး�က္�ာ္ �
သာ�းအန္ေ္တြာက္ို ရားပ္္တြန္ေ္ဖို႔ ႀက္ိဳးစားၾက္တြယ္္။ ႀက္ံ
ရားာမွရားျဖစ္�န္ေတြ့္ ဆရားာ၀န္ေ္တြစ္�ယ္ာက္္ က္ `င့္�တြို႔ 
ႀက္ိဳးစားၾက္ည္္္ခံ့္ၿပ္းးၿပ္း`လးႏွို႔ ဖ�င့္္္ဟာ၀န္ေ္ခံံလးႏွာခံ့္တြယ္္။ 
�သာျခံင့္္းန္ေ့႔ န္ေးးလးႏွာတြာက္ို သာိရားွိလးႏွာၿပ္းး သာခံင့္္ �ယ္ရႈွ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္က္ို က္ယ္္ပ္� လးႏွို႔ 
အက္ူအည္းမွ့�စ�ာ င့္ိုယ္ိုၿပ္းး �သာ�းထဲ�က္္တြာ ခံ�က္္ျခံင့္္း ရားပ္္သာ�ား�တြာ္တြယ္္။ 

  �ယ္ရႈွန္ောမွ�ွင့္္္ပ္တြ္သာက္္တြ့္ 
အ�ၾက္ာင့္္းအရားာတြစ္ခံုခံုျဖစ္ရား
မွည္္။ ဘုာ�ၾက္ာင့္္္လးႏွ့။ ပ္ထဲမွဦးး 
ခံ�့စိတြ္မွွမွျပ္ဳလးႏွုပ္္ခံင့္္ ဘုယ္္အရားာ
က္ �န္ေရားာယ္ူသာ�ားလးႏွ့ဆိုတြာက္ို 
က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရားွင့္္းျပ္ပ္�ရား�စ။

  ဤခံ�့စိပ္္မွွက္ို မွျပ္ဳလးႏွုပ္္ခံင့္္�
လးႏွးမွွာ �ၾက္ာက္္ရား�႔ံမွွႀက္းးဟာာက္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ထဲံ ရႈုတြ္တြရားက္္ က္��ရားာက္္လးႏွာခံ့္တြယ္္။ 
က္ၽြႏ္ု� �ု္ပ္္ရား့�အ သာင့္္း�တြာ္ထဲံမွွ အား�ပ္း�ွစ္သာိမွ္္မွွက္ို ရားယ္ူရားန္ေ္ ဆံုးျဖတြ္လးႏွိုက္္
တြယ္္။ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္အသာက္္တြာမွွာ ဘုုရားားသာခံင့္္ဟာာ အလးႏွ�န္ေ္ �၀းက္�ာန္ေ့႔�န္ေရားာ
မွွာ ရားွိ�န္ေၿပ္းး �ယ္ရႈွ၏ မွယ္္�တြာ္ မွာရားးဟာာ ဘုုရားား�ွင့္္္ လးႏွူၾက္ားမွွာ ၾက္ား၀င့္္
ဖ�ံ�ျဖသာူ တြစ္ �ယ္ာက္္အျဖစ္ ထဲင့္္ျမွင့္္ယ္ူဆခံ့္တြယ္္။ �န္ောက္္ၿပ္းး က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္
ခံက္္ခံ့တြ့္အခံ�ိန္ေ္ ဆု�တြာင့္္းတြ့္အခံ� က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္�ွစ္သာက္္တြ့္ သာန္ေ္႔ရားွင့္္းသာူတြစ္�



ယ္ာက္္ရားွိခံ့္တြယ္္။ ဒီ��ၾက္ာင့္္္ တြန္ေဂ�����န္ေ႔မွွာ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့� ရားွိသာမွွ�ခံ�န္ေ္အားန္ေ့႔ 
ဆု�တြာင့္္းခံ့္တြယ္္။ သာို႔ �သာာ္ ဘုုရားား�က္�ာင့္္းထဲ့�န္ေ ျပ္န္ေ္ထဲ�က္္လးႏွာတြ့္အခံ�ိ
န္ေ္မွွာလးႏွည္္း က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့� စိတြ္ဓိ�က္္က္�မွွက္�တြာ ရားွိ�န္ေဆ့ပ္�ဘု့။

 အိမွ္သာို႔ ျပ္န္ေ္လးႏွာတြ့္အခံ�ိန္ေ္ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္�ွ
လးႏွံုးသာားထဲ့ တြုန္ေ္႔ျပ္န္ေ္မွွႀက္းးန္ေ့႔ ျပ္ည္္္�ွက္္�
န္ေခံ့္တြယ္္။ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္၏ �ၾက္ာက္္ရား�ံမွွက္ို �
ခံႊၽြႏ္ုဖ�က္္ဖို႔ရားန္ေ္ န္ေည္္းလးႏွမွ္းမွရားွိသာလးႏွိုပ္�ဘု့။ 
အ့ဒီးအခံ�ိန္ေ္မွွာ တြိုက္္ခံန္ေ္းတြစ္ခံုရား့� ျပ္တြ
င့္္း�ပ္�က္္က္�န္ေလးႏွာတြ့္ ဘုုရားားသား ခံ�င့္္း
က္ို ရႈုတြ္တြရားက္္ အာရႈံုစိုက္္မွိခံ့္တြယ္္။ 
အ့ဒီးတြိုက္္ခံန္ေ္းထဲ့က္ို ၀င့္္ဖို႔ရားန္ေ္ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့�စိ
တြ္က္ တြိုက္္တြ�န္ေ္း�န္ေခံ့္တြယ္္။ လးႏွူ၆ေ�ရားာက္္�လးႏွာက္္ရားွိတြ့္ အဖ�့တြဖ�့႔ ဓိမွၼသားခံ�
င့္္း ဆို�န္ေတြာ�တြ�က္ို �တြ�႔လးႏွိုက္္တြယ္္။ အစည္္းအ�၀းၿပ္းးတြ့္အခံ�  သာင့္္းအု
ပ္္ဆရားာက္ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္က္ို �ွတြ္ဆက္္ၿပ္းး `ဘုာအက္ူအည္း�ပ္းရားမွလးႏွ့` လးႏွို႔ က္ၽြႏ္ု� �္ပု္္
က္ို �မွးတြယ္္။ လးႏွာမွည္္္�န္ေ႔မွွာ စိုးရားိမွ္ရားတြ့္ ခံ�့စိပ္္မွွလးႏွုပ္္မွယ္္ဆိုတြ့္အ�ၾက္ာင့္္းက္ို 
ရားွင့္္းျပ္ၿပ္းး၊ ဆု�တြာင့္္း�ပ္းဖို႔ရားန္ေ္ �တြာင့္္းဆိုလးႏွိုက္္ပ္�တြယ္္။ ဆရားာ ဆု�တြာ
င့္္းၿပ္းးတြ့္အခံ� အ္ံၾသာဖ�ယ္္ရားာ က္ၽြႏ္ု� �ု္ပ္္ရား့�စိုးရားိမွ္စိတြ္�တြ�ဟာာ ခံ�က္္ျခံင့္္း �ပ္�ာက္္
က္�ယ္္သာ�ားတြယ္္။ လးႏွာလးႏွည္္ဖို႔ ရားန္ေ္လးႏွည္္း သာူဂတြိ�ပ္းၿပ္းး၊ �ယ္ရႈွက္ူည္းလးႏွိမွ္္
မွည္္ဆိုတြ့္ �သာခံ�ာတြ့္ အရားာက္ိုလးႏွည္္း က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္က္ို �ပ္းခံ့္တြယ္္။

 �သာခံ�ာသာ�လးႏွာက္္က္�တြာ္ ပ္ထဲမွဦးးဆံုး ခံ�့စပ္္တြ့္�န္ေရားာ ဆု�တြာင့္္း
တြ့္သာူ�တြ�ဟာာ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္အတြ�က္္ ဆု�တြာင့္္း �ပ္းၾက္မွွာပ္�။ ဤ ႀက္ိဳးစား�န္ေရား
တြ့္အခံ�ိန္ေ္အတြ�င့္္းမွွာလးႏွည္္း က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ဆးက္ို လးႏွာလးႏွည္္ၾက္ၿပ္းး၊ က္�မွ္းစာထဲ့မွွ �
ယ္ရႈွရား့� အ�ၾက္ာင့္္းက္ို သာင့္္�ပ္းၾက္တြယ္္။ ပ္ထဲမွဦးးဆံုးအႀက္ိမွ္ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့�မွ�



က္္စိ�တြ�ပ္�င့္္္လးႏွာၿပ္းး၊ �ယ္ရႈွခံရားစ္�တြာ္ဟာာ ဘုုရားားသာခံင့္္�ွင့္္္လးႏွူသာားအၾက္ား
မွွာ ၾက္ား၀င့္္ဖ�ံ�ျဖသာူအျဖစ္ သာိရားွိလးႏွာခံ့္တြယ္္။ ၿပ္းး�န္ောက္္ ဆု�တြာင့္္းၿပ္းး၊ �
ယ္ရႈွခံ ရားစ္က္ို က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့� က္ယ္္တြင့္္ရားွင့္္သာခံင့္္အျဖစ္ ၀မွ္း�ျမွာက္္စ�ာျဖင့္္္လးႏွက္္
ခံံခံ့္တြယ္္။ ဘုုရားားသာခံင့္္ရား့� ���း�ထဲ�းတြ့္ �ရားွ��တြာ္�မွွာက္္မွွာ ၿင့္ိမွ္သာက္္ျခံင့္္း�ွင့္္္ 
စိတြ္ခံ�မွွ�တြ�က္ို ခံံစားခံ့္ရားတြယ္္။ 

 ပ္ထဲမွခံ�့စပ္္မွွမွွ က္�န္ေ္းမွာလးႏွာၿပ္းး�န္ောက္္ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္က္ို အိမွ္သာို႔ �ဆးရႈံုက္ 
ထဲ�က္္ခံ��ခံ�င့္္္ျပ္ဳခံ့္ၿပ္းး၊ တြပ္တြ္တြခံ� �ဆးရႈံုသာို႔ လးႏွာျပ္ရားမွည္္။ 

 က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့�အသာက္္က္ို ဆ�့ဆန္ေ္႔ဖို႔ရားန္ေ္ �န္ောက္္ဆံုးမွတြက္္
သာာသာည္္္အဆံုး က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့�အသာံအိုးက္ို ဖယ္္ရားွား
ဖုိ႔ရားန္ေ္ ဒီုတြိယ္ အႀက္ိမွ္�ျမွာက္္ ခံ�့စပ္္မွွ �န္ောက္္
ဆံုးမွွာ�တြာ္ �ရားာက္္လးႏွာတြယ္္။ ဤအခံ�ိန္ေ္အ�
တြာအတြ�င့္္း က္ၽြႏ္ု� �ု္ပ္္ရား့� ခံရားစ္ယ္ာန္ေ္သာူ င့္ယ္္ခံ�င့္္း
မွ�ားသာည္္ သာမွၼာက္�မွ္းစာထဲ့မွွအရားာ�တြ�အားျဖင့္္္ �၀င့္ွခံ့္ၾက္တြယ္္။ ဘုုရားာ
သာခံင့္္ရား့� �ွတြ္က္ပ္တြ္�တြာ္ဟာာ တြက္ယ္္ဘု့ အသာစ္�သာာအသာက္္တြာျဖ
စ္�စခံ့္တြယ္္။ `…င့္�သာည္္ သာင့္္တြို႔၏ �ရားာဂ�က္ို ၿင့္ိမွ္�စ�သာာ ထဲာ၀ရား ဘုု
ရားားျဖစ္သာည္္ (ေထဲ�က္္ ၁၅းး၂၆ေ)။ `အခံ�င့္္း ခံ�စ္သာူ၊ သာင့္္၏ စိတြ္�ွလးႏွံုးသာည္္ 
�က္ာင့္္းစားသာက့္္သာို႔ သာင့္္သာည္္ အရားာရားာ၌ �က္ာင့္္းစားျခံင့္္း�ွင့္္္ က္�န္ေ္းမွာျခံ
င့္္းရားွိမွည္္အ�ၾက္ာင့္္း င့္�ဆု�တြာင့္္း၏` (ေ၃�ယ္ာ ၁း၂)။ �ပ္းထဲားတြ့္ အာမွ
ခံံခံ�က္္ ဂတြိ�တြာ္�ွစ္ခံ�က္္ဟာာ �ယ္ရႈွခံရားစ္ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္က္ို က္�န္ေ္းမွာ�စ�ိုင့္္တြယ္္
ဆုိတြာပ္�ဘု့။ `င့္�သာည္္ အသာက္္ ရားွင့္္�သာာသာူလးႏွည္္းျဖစ္၏။ င့္�သာည္္ အရား
င့္္�သာသာည္္ျဖစ္၍ က္မွၻာာအဆက္္ဆက္္ အသာက္္�ွင့္္္ျပ္ည္္္စံု၏။ မွရားဏာႏွာ�ွ
င့္္္ မွရားဏာႏွာ�ိုင့္္င့္ံက္ိုလးႏွည္္း င့္�အစိုးရား၏ (ေဗ်ာ�ာဒီိတြ္ ၁း၁၈) ဟာု �ယ္ရႈွက္ိုယ္္တြို
င့္္ �ျပ္ာခံ့္သာည္္။ သာို႔�သာာ္လးႏွည္္း က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့� စိတြ္ခံ�မွွဟာာ ဆရားာ၀န္ေ္�တြ�ဆး၊ 



ဆရားာ၀န္ေ္�တြ�ရား့�စက္ားတြလးႏွံုးစးအ�ပ္ၚမွွာ အၿမွ့တြမွ္းရားွိခံ့္တြယ္္။ ယ္ခံုမွွာ �ယ္ရႈွ�ွင့္္္ 
သာူ႔ရား့�စက္ား�တြ�အ�ပ္ၚမွွာ ႀက္းးမွား�သာာ အားက္ိုးမွွက္ို �တြ�႔ရားွိခံ့္ရားတြယ္္။ 

 ဒီုတြိယ္အႀက္ိမွ္�ျမွာက္္ ခံ�့စပ္္မွွအတြ�က္္ �ဆးရႈံုမွွ ျပ္န္ေ္လးႏွာသာည္္္ ည္တြစ္
ည္မွွာ က္ၽြႏ္ု� န္ေ္�တြာ္ရား့� အိပ္္ရားာ�ဘုးမွွာ ရားွိတြ့္ လးႏွူင့္ယ္္တြစ္�ယ္ာက္္ သာူ႔ရား့� အစာ
အိမွ္န္ောက္�င့္္တြာ�ၾက္ာင့္္္ �အာ္ဟာစ္�န္ေတြယ္္။ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့��ွလးႏွံုးမွွာ သာူ႔အတြ�

က္္ သာန္ေားၾက္င့္္န္ောျခံင့္္း�တြ� ျပ္ည္္္�ွ
ပ္္�န္ေခံ့္တြယ္္။ သာူ႔ရား့� က္ုတြင့္္�ဘုး
သာ�ားၿပ္းး၊ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့�လးႏွက္္က္ို အ�
ပ္ၚ�ျမွာာက္္က္ာ `သာခံင့္္�ယ္ရႈွ၊ ဤ
လးႏွူင့္ယ္္�လးႏွးဟာာ န္ောက္�င့္္တြာက္ို ခံံ
စား�န္ေရားပ္�တြယ္္။ သာူ႔က္ို က္ူည္းပ္�၊ 
န္ောက္�င့္္တြာ�တြ�က္ို �ပ္�ာက္္က္င့္္း�
စပ္�` လးႏွို႔ �ျပ္ာၿပ္းး ခံ�က္္ျခံင့္္း၊ က္�

န္ေ္းမွာလးႏွာၿပ္းး မွတြ္တြက္္ရားပ္္လးႏွာ�ိုင့္္တြယ္္။ အ့လးႏွိုမွ�ိဳး အျဖစ္အပ္�က္္ ျဖစ္လးႏွာ
တြ့္�န္ောက္္ပ္ိုင့္္း ဒီုတြိယ္အႀက္ိမွ္ ခံ�့စပ္္မွွ မွလးႏွုပ္္�တြာ္ဘုူးလးႏွို႔ ဆံုးျဖတြ္လးႏွိုက္္
တြယ္္။ ဤလးႏွူင့္ယ္္�လးႏွးက္ို က္�န္ေ္းမွာ�စတြ့္�ယ္ရႈွဟာာ သာူက္ို က္�န္ေ္းမွာ�စ�ိုင့္္
ရားင့္္၊ င့္�လးႏွည္္း က္�န္ေ္းမွာ�ိုင့္္တြယ္္လးႏွို႔ ဆံုးျဖတြ္လးႏွိုက္္တြယ္္။ အ့ဒီးအပ္တြ္ထဲ့မွွာ
ဘု့ ဆရားာ၀န္ေ္�တြ�ရား့� သာတြိ�ပ္းစက္ား�တြ�က္ို လးႏွ�စ္လးႏွ��ရႈွၿပ္းး၊ အိမွ္သာို႔ ျပ္န္ေ္လးႏွာ
ခံ့္တြယ္္။ အ့ဒီးအပ္တြ္ၿပ္းး�န္ောက္္မွွာ �ဆးရႈံုသာို႔ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ျပ္န္ေ္မွလးႏွာတြ့္အ�ၾက္ာ
င့္္း �မွးျမွန္ေ္းစာ ၃�စာင့္္ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရားရားွိခံ့္တြယ္္။ 
သာံုး�စာင့္္�ျမွာက္္ စာထဲ့မွွာ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့� �ရားာ
ဂ��ွင့္္္ပ္တြ္သာက္္ၿပ္းး အထဲိတြ္တြလးႏွန္ေ္႔ျဖစ္�စ
တြ့္ အ�ၾက္ာင့္္းအရားာ�တြ� �ွင့္္္ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္�သာ�ို



င့္္တြယ္္ဆိုတြ့္ သာူတြို႔ရား့� စးစစ္�တြ�႔ရားွိခံ�က္္မွ�ားက္ို �ဖၚျပ္ထဲားတြယ္္။ ဒီ�ျပ္င့္္ 
�သာဆံုးခံ့္လးႏွွ�င့္္ သာူတြုိ႔ရား့� တြာ၀န္ေ္မွဟာုတြ္ဘုူးလးႏွို႔ �ဖၚျပ္ခံ့္တြယ္္။ ဤစာဟာာ 
ျပ္�န္ောတြစ္ခံုလးႏွံုးက္ို ျပ္င့္္းျပ္င့္္းထဲန္ေ္ထဲန္ေ္ စဥ္း္းစား�စဖို႔ ျဖစ္္�စခံ့္ တြယ္္။ 
သာို႔�သာာ္ �ွတြ္က္ပ္တြ္�တြာ္က္ို က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ပ္ို၍ဖတြ္ရႈွ�လးႏွ�လးႏွ၊ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့��ွလးႏွံုး
သာားထဲ့မွွ ၿင့္ိမွ္သာက္္ျခံင့္္း�ွင့္္္ ရား့ရားင့္္္ျခံင့္္း�တြ�ဟာာ ပ္ို၍ျပ္ည္္္လးႏွာ�လးႏွ�လးႏွပ္�ဘု့။

 မွၾက္ာမွွးအခံ�ိန္ေ္မွွာ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္၏ လးႏွည္္�ခံ�ာင့္္းထဲ့မွွ အက္�ိတြ္သာည္္ တြျဖ
ည္္းျဖည္္း ႀက္းးထဲ�ားလးႏွာၿပ္းး၊ အသာက္္ရႈွရားာ၌ အလးႏွ�န္ေ္ပ္င့္္ ခံက္္ခံ့မွွ ခံံစားလးႏွာ
ရားသာည္္။ ဆရားာ၀န္ေ္အားလးႏွံုးက္ ထဲိုက့္္သာို႔ ျဖစ္ပ္�က္္လးႏွာမွည္္က္ို သာတြိ�ပ္းခံ့္
သာည္္။ က္�န္ေ္းမွာ�စ�သာာ ခံရားစ္�တြာ္�တြာ္၌ ထဲားသာည္္္ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့�ယ္ံုၾက္

ည္္ျခံင့္္းက္ို စမွ္းသာပ္္သာည္္က္ို က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္သာိရားွိခံ့္သာည္္။ 

   တြစ္�န္ေ႔ဆု�တြာင့္္း�န္ေစဥ္း္ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့�န္ောမွည္္က္ို 
�ခံၚၿပ္းး၊ `အိမွ္အ�ဟာာင့္္းက္ို သာင့္္�ျပ္ာင့္္း�ရား��ခံ့္မွည္္
ဆိုလးႏွွ�င့္္၊ ပ္ထဲမွဆံုး သာင့္္ဘုာလးႏွုပ္္မွည္္န္ေည္္း` ဟာူ�

သာာ အသာံက္ို ၾက္ားခံ့္ရားတြယ္္။ ဤအသာံဟာာ ဘုုရားားသာ
ခံင့္္ရား့� အသာံဘု့လးႏွို႔ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္သာိလးႏွိုက္္တြယ္္။ `သာန္ေ္႔ရားွင့္္း�ရားး 

အရားင့္္လးႏွုပ္္မွယ္္` လးႏွို႔ ျပ္န္ေ္�ျပ္ာလးႏွိုက္္တြယ္္။ `သာင့္္္က္ို င့္�္ရား့� ဗ်ာိမွာ
န္ေ္�တြာ္ျဖစ္�စ ခံ�င့္္တြယ္္`ရားွင့္္းျပ္ခံ့္တြယ္္။ သာို႔�သာာ္ ပ္ထဲမွဆံုး �သာ�သာခံ�ာ
ခံ�ာ သာန္ေ္႔ရားွင့္္း�န္ေရားမွည္္။ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့�အျပ္စ္မွ�ားက္ို �ယ္ရႈွ ခံ�င့္္္လးႏွ�တြ္ၿ
ပ္းး၊ သာူ႔ရား့� သာားအျဖစ္ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္က္ို ျဖစ္�စခံ့္တြာက္ို သာိရားွိလးႏွိုက္္
တြယ္္။ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့�အျပ္စ္�တြ�က္ို အက္ုန္ေ္လးႏွံုး ၀န္ေ္ခံ�မွ�တြာင့္္း
ပ္န္ေ္ခံ့္ရားဘုူး။ အျပ္စ္�တြ�အက္ုန္ေ္လးႏွံုး ၀န္ေ္ခံ��တြာင့္္းပ္န္ေ္ၿပ္းး
တြ့္�န္ောက္္မွွာ�တြာ္ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့� ၀ိုးတြိုး၀�းတြား ခံံစား
မွ�ား က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္အ�ပ္ၚမွွာ လးႏွႊမွ္းၿခံံဳလးႏွာၿပ္းး၊ ဘုုရားားသာခံ



င့္္ရား့� သာန္ေ္႔ရားွင့္္း�သာာ �ရားွ��တြာ္�မွွာက္္မွွာ င့္ိုယ္ိုၿပ္းး�န္ေခံ့္တြယ္္။ �ယ္ရႈွဟာာ 
က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ခံံရားမွည္္္�န္ေရားာဟာာ သာူဟာာ အ�သာခံံခံ့္တြယ္္။ သာခံင့္္�ယ္ရႈွ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္
ရား့�၀ိည္ာဥ္း္က္ို ျပ္ည္္္�စခံ့္အ တြ�က္္ န္ေက္္န္ေက္္ရႈိွင့္္းရႈိွင့္္းခံံစားရားၿပ္းး၊ အ့ဒီးအခံ�ိ
န္ေ္တြုန္ေ္းက္ ထဲ�က္္�ပ္ၚလးႏွာတြ့္ ဆု�တြာင့္္းျခံင့္္းဟာာ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္က္ို သာန္ေ္႔ရားွင့္္း၊ သာ
က္္�သာ�စၿပ္းး၊ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့� အသာက္္ရႈွက္�ပ္္မွွက္ို သာက္္သာာ�စခံ့္ပ္�တြယ္္။

   တြစ္မွန္ေက္္ တြခံ�မွွမွျဖစ္ခံ့္ဘုူးတြ့္ အသာက္္ရႈွက္�ပ္္ျခံင့္္း�ၾက္ာင့္္္ က္ၽြႏ္ု� �ု္ပ္္အား
န္ေည္္းခံ့္လးႏွာခံ့္တြယ္္။ အသာက္္ရႈွတြိုင့္္း �သာ ျခံင့္္း�ွင့္္္ အသာက္္ရားွင့္္ျခံင့္္းအၾက္ား
မွွာ အားၿပ္ိဳင့္္�န္ေတြယ္္။ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့� ဒီူးအ�န္ေအထဲားက္ို ျပ္င့္္ၿပ္းး၊ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့��ွ
လးႏွံုးသာားထဲ့ မွွ `သာခံင့္္�ယ္ရႈွ၊ က္ၽြႏ္ု� �ု္ပ္္က္ို က္�န္ေ္းမွာျခံင့္္း�ပ္းလးႏွွ�င့္္၊ က္ိုယ္္�
တြာ္္အတြ�က္္ တြစ္ခံုခံု က္ၽြႏ္ု� �ု္ုပ္္လးႏွုပ္္�ပ္းမွည္္` လးႏွို႔ င့္ိုယ္ို �အာ္ဟာစ္ခံ့္တြယ္္။ ၾက္
ည္္္ရားတြာ�တြာ္ သာူ႔ရား့� အလးႏွိုဆ�ၵက္ို အရႈွံး�ပ္းဖို႔ သာူ�စာင့္္္�န္ေခံ့္တြာပ့္ျဖစ္
တြယ္္။ ခံ�က္္ျခံင့္္း၊ �ခံ�ာင့္္းတြအားဆိုးလးႏွာက္ာ၊ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့�ပ္�းစပ္္ထဲ့က္ို အရားာ
တြခံုခံုတြတြ္လးႏွာ�တြာ္ လးႏွက္္ထဲ့က္ို �ထဲ�းခံ�လးႏွိုက္္တြယ္္။ ဘုာျဖစ္မွလးႏွ့ဆို
တြာ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ၾက္ည္္္လးႏွိုက္္�တြာ္ အက္�ိတြ္ျဖစ္�န္ေတြယ္္ဆိုတြာ �တြ�႔လးႏွိုက္္
တြယ္္။  �န္ောက္္ဆံုး�တြာ္ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္လးႏွ�တြ္လးႏွ ပ္္သာ�ားၿပ္း။ �ယ္ရႈွ က္တြိျပ္ဳ
ထဲားသာည္္္အတြိုင့္္း က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္က္ို က္�န္ေ္းမွာ�စခံ့္
တြယ္္။ ဘုုရားားသာခံင့္္ ဘုုန္ေ္း ႀက္းးပ္��စ။ �န္ော
က္္ၿပ္းး အျခံား�သာာ အံ္ၾသာဖ�ယ္္ရားာအ�ၾက္ာ
င့္္းက္ို �ျပ္ာျပ္ခံ�င့္္ပ္��သားတြယ္္။

 အသာစ္တြဖန္ေ္ ပ္ံုမွွန္ေ္ �က္ာင့္္း�က္ာင့္္း
စား�ိုင့္္၊ အသာက္္ရႈွ�ိုင့္္ျခံင့္္းဟာာ ဘုယ္္�လးႏွာ
က္္�ပ္�ာ္ရား�င့္္စရားာ�က္ာင့္္းတြ့္အရားာ ပ္�လးႏွ့။ 
သာို႔�သာာ္ �လးႏွျပ္�န္ေ္ရား့� အစိတြ္အပ္ိုင့္္းတြစ္ခံု 



က္ၽြႏ္ု��ု္ပ္္ရား့� �လးႏွ�ခံ�ာင့္္းထဲ့မွွာ က္�န္ေ္�န္ေ�သားပ္�တြယ္္။ ဆရားာ၀န္ေ္မွ�ား အ့ဒီးဟာာ
က္ို မွဖယ္္ရားွားရား�သားဘုူ။ ဒီုတြိယ္အႀက္ိမွ္�ျမွာက္္ ခံ�့စိတြ္ျခံင့္္းအတြ�က္္ ျပ္န္ေ္
လးႏွာရားလးႏွိမွ္္မွယ္္လးႏွို႔ စဥ္း္းစားခံ့္ တြယ္္။ ဒီးအရားာဟာာ န္ောက္�င့္္ၿပ္းး၊ စိတြ္အ��ွာ
က္္အယ္ွက္္က္ို �ပ္း�န္ေခံ့္တြယ္္။ ဒီ��ၾက္ာင့္္္ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့� အက္�ိတြ္က္ိုလးႏွည္္း 
�ပ္�ာက္္က္င့္္းခံ့္သာလးႏွို က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့� လးႏွည္္ပ္င့္္းထဲ့မွွ အရားာက္ို ဖယ္္ရားွား�ပ္းဖို႔ရားန္ေ္ 
ဘုုရားားသာခံင့္္က္ို �တြာင့္္း�လးႏွွ�ာက္္လးႏွိုက္္ တြယ္္။ အခံ�ိန္ေ္တြိုင့္္း က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ဆု�
တြာင့္္းခံ့္တြယ္္။ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့� လးႏွည္္ပ္င့္္းထဲ့မွွာ အ့ဒီးအရားာဟာာ �ရား��လးႏွွ�ား�န္ေခံ့္ၿ
ပ္းး၊ မွခံံမွရားပ္္ �ိုင့္္�အာင့္္ န္ောက္�င့္္ၿပ္းး၊ မွၾက္ာခံဏာႏွ �သာ�းထဲ�က္္လးႏွာတြယ္္။ 
�န္ောက္္ဆံုး ဆု�တြာင့္္းတြာက္ို ရားပ္္လးႏွိုက္္ၿပ္းး၊ ဘုုရားားသာ ခံင့္္၏ ခံ�စ္ျခံင့္္း�မွ
တြာာအတြ�က္္ သာူ႔က္ို ခံ�းးမွ�မွ္းခံ့္တြယ္္။ 

 တြ�န္ေ႔မွွာ မွတြူည္းတြ့္ ဆု�တြာင့္္းခံ�က္္ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့� အ�တြ�းထဲ့က္ို ၀င့္္�
ရားာက္္လးႏွာခံ့္တြယ္္။ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္ရား့� လးႏွည္္ပ္င့္္ထဲ့မွွာရားွိ တြ့္ အရားာက္ို ဖယ္္ရားွား�ပ္း
မွယ္္္အစား အ�ရား�ပ္�ာ္သာ�ား�အာင့္္ �ယ္ရႈွထဲံ ဆု�တြာင့္္းခံ့္တြယ္္။ �ယ္ရႈွ 
က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္က္ို ျဖစ္�စခံ�င့္္တြ့္အတြိုင့္္းပ္�ဘု့။ သာူ အလးႏွုပ္္လးႏွုပ္္ခံ့္တြယ္္။ သာူအ့ဒီး
ဟာာက္ို အ�ရား�ပ္�ာ္�စခံ့္တြယ္္။ 

 ဆရားာ၀န္ေ္မွ�ား က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္က္ို အသာက္္ရားွင့္္ဖို႔ ၆ေလးႏွပ့္ သာတြ္မွွတြ္ခံ့္�သာာ္လးႏွည္္း 
�ွစ္�ပ္�င့္္းမွ�ားစ�ာ အသာက္္ရားွင့္္ ျဖတြ္သာန္ေ္း ခံ့္ၿပ္းး၊ ခံုထဲက္္ထဲိတြိုင့္္ အသာက္္ရားွ
င့္္၊ က္�န္ေ္းမွာစ�ာ �န္ေထဲိုင့္္ရားျခံင့္္းဟာာ သာူ႔ရား့��က္�းဇူးေူး�တြာ္က္ို ခံ�းးမွ�မွ္းခံ့္လးႏွို႔ပ္�ဘု့။ 
သာိသာာ တြ့္ အမွာရား�တြ္�တြာင့္္ မွက္�န္ေ္ခံ့္ပ္�ဘုူး။ ခံ�ၶာာက္ိုယ္္ပ္ိုင့္္းဆိုင့္္ရားာ �ဆး
စစ္ခံ�က္္�ွင့္္္ ဓိ�က္္မွွန္ေ္ရႈိုက္္တြ့္အခံ� �ယ္ရႈွခံရားစ္ �တြာ္ဟာာ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္က္ို က္�န္ေ္း
မွာ�စခံ့္တြယ္္ဆိုတြာ သာက္္�သာျပ္စရားာျဖစ္လးႏွာတြယ္္။ 

 အ့ဒီးအခံ�ိန္ေ္မွွစ၍ �ရား၌ ဗ်ာတြာိဇူးေံခံံၿပ္းး သာူ႔ရား့��ွတြ္ထဲ�က္္စက္ားအားျဖ
င့္္္ အသာက္္ရားွင့္္�လးႏွွ�ာက္္လးႏွွမွ္းခံ့္ၿပ္းး၊ သာခံင့္္�ယ္ရႈွ သာည္္လးႏွည္္း သာန္ေ္႔ရားွ



င့္္း�သာာ၀ိည္ာဥ္း္�တြာ္�ွင့္္္ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္
က္ို ဗ်ာတြိာဇူးေံ�ပ္းခံ့္တြယ္္။ ထဲိုအရားာ
သာည္္ ဘုုရားားသာခံင့္္၏ သာားသာ
မွးးမွ�ား မွရားွိမွျဖစ္လးႏွို႔အပ္္သာည္္ 
အ�တြ�႔အႀကံ္ဳပ္င့္္ျဖစ္ပ္�သာည္္။                                                     
(ေမွ�့ ၂၈း၁၉၊ တြမွန္ေ္ ၂း၃၈ က္ိုဖတြ္ရႈွပ္�)။ က္ၽြႏ္ု� �္ုပ္္က္ို က္�န္ေ္းမွာျခံင့္္း�ပ္း
တြ့္ �န္ေ႔က္စၿပ္းး ဘုုရားားသာခံင့္္ထဲံ ျပ္ဳခံ့္�သာာ က္တြိစက္ားက္ိုဆက္္လးႏွက္္ သာ
စၥာာရားွိျခံင့္္းက္ာ သာူ႔ရား့�အမွွ�တြာ္ထဲ့့မွွာ ပ္�၀င့္္လးႏွာခံ့္တြယ္္။ �ယ္ရႈွ ျပ္ဳခံ့္�သာာ ႀက္းး
မွား�သာာ အမွွမွ�ားက္ို အျခံားသာူမွ�ားအား �ျပ္ာျပ္ၿပ္းး၊ ဆက္္လးႏွက္္ၿပ္းး လးႏွုပ္္�

ဆာင့္္�ပ္းပ္�သာည္္။ သာူသာည္္ မွွန္ေ္က္န္ေ္�
သာာ ဘုုရားားပ္င့္္ျဖစ္ပ္�သာည္္။

  ယ္�န္ေ႔မွွာ သာင့္္္ဘု၀တြစ္လးႏွံုးကုိ္ �
ပ္းအပ္္ရားန္ေ္ ဘုာ�ၾက္ာင့္္္မွ�ပ္းဆပ္္�ိုင့္္ရား
မွွာလးႏွ့။ သာင့္္ဖ�ားန္ောခံ့္လးႏွွ�င့္္ (ေသာို႔) လးႏွိုအပ္္
သာည္္္အရားာမွ�ားရားွိခံ့္လးႏွွ�င့္္ �ယ္ရႈွက္ို �ခံၚ
ပ္�။ သာူ ဂတြိ�ပ္းခံ့္သာည္္။ `သာင့္္တြုိ႔သာည္္ 
င့္�၏န္ောမွက္ို အမွွန္ေ္ျပ္ဳ၍ တြစံုတြခံု�သာာ 

ဆုက္ို�တြာင့္္းလးႏွွ�င့္္၊ �တြာင့္္းသာည္္္အတြိုင့္္း င့္�ျပ္ဳမွည္္` (ေ�ယ္ာ ၁၄းး၁၄း)။

ဘုုရားားသာခံင့္္ မွစ�မွ္း�ဆာင့္္�ိုင့္္�သာာ လးႏွွိဳ�၀ွက္္ခံ�က္္မွရားွိပ္�။ အျခံား
သာူမွ�ားအ�ပ္ၚ သာူျပ္ဳလးႏွုပ္္ခံ့္သာလးႏွို၊ သာင့္္္အတြ�က္္ လးႏွည္္း သာူလးႏွုပ္္�

ဆာင့္္လးႏွိမွ္္မွည္္။ 
Kelly M. Burke




