


စစ္္မွွန္ေေ�သာာ ဘုုရား�း
	 အသက္္ဟာာ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္အတြြက္္ ႀကီးး�မားေ�ေ�သာာဆက္ႏြြ��ယ္္မႈႏွွ��င့္္� အဓိိပၸါ�ယ္္
ရွိိ�ပါါသည္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္၏ မိိန္းး�မ၊ ကေေလးႏွွ��စ္္ ေ�ယာာက္ႏွွ��င့္္� ကၽြ� န္ေေ�တာ္္�ဟာာ လာာ
မည့့္�အနာာဂတ္္ကိုေေ��မ်ာ္�္�ၾကည့္္�ၿပီးး� ခံံစား�းခဲ့့�ရတယ္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� ေ�လပြြန္ေေ�ခ်ာာ�င္းး�
ထဲဲရွိိ�တဲ့့� အက်ိိ�တ္္ဟာာ တျျဖည္းျျ��ဖည္းး�ႀကီးး�
လာာတာေေ�ၾကာာင့္္� အသက္္ရွွင္္ဖိုု�႔အခ်ိိ�
န္္အနည္းး�ငယ္္သာာ လိုေေ��တာ့့�သည္္ဟုု 
ဆရာာ၀န္္ က ေျ�ျပာျ�ျပခဲ့့�သည္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္
ရဲ့့� အသက္္ကိုု� ဆြဲဲ�ဆန္္႔ရန္္ ျျဖစ္ႏုိိ���င္္သ
ည့္္� နည္းး�လမ္းး�ကေေတာ့့� အဲဲဒီီ အက်ိိ�တ္္
ကိုု�သာာမက ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� အသံံအိုးး��ကိုု�ပါါ ဖ
ယ္္ရွား��းတဲ့့� အေေရးးႀကီးး�တဲ့့� ခြဲဲ�စိိပ္္မႈႈကိုု� လုု
ပ္္ရေေတာ့့�မယ္္။ ဤကဲ့့�သိုု�႔ အက််ပ္္အတည္းး�က ျျပင္းး� ျျပင္္ထန္ေေ�သာာ ရပ္္နား�း
မႈျျ�ဖစ္ေေ�စဖိုု�႔ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္၏ ဘ၀ထဲဲသိုု�႔ သယ္ေေ�ဆာာင္္လာာခဲ့့�တယ္္။ 

	 အက်ိိ�တ္ႏွွ��င့္္�ပတ္္သက္္ၿပီးး� ေ�လ့့လာာမႈေေ�တြြၿပီးး�ဆံုးး��တဲ့ေေ��နာာက္္မွာာ� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ 
ပထမဆံုးး��ခြဲဲ�စပ္္မႈျျ�ပဳဳလုုပ္္ခဲ့့�တယ္္။ ခဲြြ�စပ္္မႈႈအခ်ိိ�န္္မွာာ� တစ္္နာာရီေေ�လာာက္္ဘဲဲ ျျဖစ္္
သင့္ေေ��သာ္္�လည္းး� တစ္ေေ�နကုုန္္ၾကာျျ�မင့္္�ခဲ့့�တယ္္။ ထိုု�ကဲ့့�သုိိ�႔ မခ်ိိ�မတင္္ခံံစား�း ရ
တဲ့ေေ��၀ဒနာာဟာာ မခံံမရပ္ႏိုု���င္ေေ�လာာက္ေေ�အာာင္ျျ�ဖစ္္ခဲ့့�တယ္္။ လမ္းေ��ေလွ်ာာ��က္္ရင္းး� 

ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� လည္ေေ�ခ်ာာ�င္းး�ဟာာ လွီးျျ���ဖတ္္ ထားး�
ခံံရၿပီးး�၊ ေ�လပြြန္္အိုးး��ကိုု� ထည့္္�ထားး�တာာက 
ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္ေေ�လ့့လာေေ�တြြ႔ရွိိ�ခဲ့့�တယ္္။ အဲ့့�ဒီေေ�လပြြန္္
အိုးး��ကိုု� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္လက္္မနဲဲ႔ ဖိိ ထားး�ၿပီးး�မွွဘဲဲ ကၽြႏ္ု� �ု�
ပ္္စကားေျ�ျ��ပာာလိုု�႔ရခဲ့့�တယ္္။



	ခြဲဲ�စိ ိတ္္မႈႈ(ေ�အာာင္ျျ�မင္္တယ္္လိုု�႔ေျ�ျပာာသည့္္�) ၿပီးး�ဆံုးး��ၿပီးး� 
၁၀ေျ�ျမာာက္္တဲ့ေေ��န႔  တညေေနခင္းး�မွာာ� ေ�သြးး�မ်ား�း� ခ််က္ျျ�ခ
င္းး� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ ရဲ့့� ပါးး�စပ္္ထဲဲမွွ ျျပည့္္�လာာခဲ့့�တယ္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္
ခ််က္ျျ�ခင္းး� သူူနာျျ�ပဳဳကိုေေ��ခၚလိုု�က္္တယ္္။ မၾကာာမွီီ�မွာာ� 
ဆရာာ၀န္္မ်ား�း� ထိိပ္္ထိိပ္္ ပ်ာာ�ပ်ာာ�နဲဲ႔ ၃နာာရီေေ�က်ာ္္�� ေ�
သြးး�အန္္တာာကိုု� ရပ္္တန္္ဖိုု�႔ ႀကိဳးး��စား�းၾကတယ္္။ ႀကံံ
ရာာမရျျဖစ္ေေ�နတဲ့့� ဆရာာ၀န္္တစ္ေေ�ယာာက္္ က `ငါါတိုု�႔ 
ႀကိဳးး��စား�းၾကည့္္�ခဲ့့�ၿပီးး�ၿပီီ`လိုု�႔ ဖြြင့္္�ဟ၀န္္ခံံလာာခဲ့့�တယ္္။ 
ေသျျခင္းး�နဲဲ႔ နီးး�လာာတာာကိုု� သိိရွိိ�လာာၿပီးး� သခင္္ ေ�ယရႈႈ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� ကယ္္ပါါ လိုု�႔ 
အကူူအညီီမဲြြ�စြာာ� ငိုု�ယိုု�ၿပီးး� ေ�သြးး�ထြြက္္တာာ ခ််က္ျျ�ခင္းး� ရပ္္သြားေ��ေ�တာ့့�တယ္္။ 

		ေ �ယရႈႈနာာမႏွွ�င့္္�ပတ္္သက္္တဲ့့� 
အေေၾကာာင္းး�အရာာတစ္္ခုုခုျျ�ဖစ္္ရ
မည္္။ ဘာေေ�ၾကာာင့္္�လဲဲ။ ပထမဦးး 
ခြဲဲ�စိိတ္္မႈႈမျျပဳဳလုုပ္္ခင္္ ဘယ္္အရာာ
က ေ�နရာာယူူသြားး��လဲဲဆိုု�တာာကိုု� 
ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရွွင္းျျ��ပပါါရေေစ။

		 ဤခြဲဲ�စိိပ္္မႈႈကိုု� မျျပဳဳလုုပ္္ခင္ေေ�
လးးမွာာ� ေ�ၾကာာက္္ရြြံ�မႈႈႀကီးး�ဟာာကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ထံံ ရုုတ္္တရက္္ က်ေေ�ရာာက္္လာာခဲ့့�တယ္္။ 
ကၽြႏု္� �္�ပ္္ရဲ့့�အ သင္းေ��ေတာ္္�ထံံမွွ အားေ�ေ�ပးႏွ�ွ�စ္္သိိမ့္္�မႈႈကိုု� ရယူူရန္္ ဆံုးျျ���ဖတ္္လိုု�က္္
တယ္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္အသက္္တာာမွာာ� ဘုုရား�းသခင္္ဟာာ အလြြန္္ ေ�၀းးကြာာ�နဲဲ႔ေ�နရာာ
မွာာ� ရွိေေ��နၿပီးး� ေ�ယရႈႈ၏ မယ္ေေ�တာ္္� မာာရီီဟာာ ဘုုရားႏွ�ွ��င့္္� လူူၾကားး�မွာာ� ၾကားး�၀င္္
ဖ်ံေျ���ျဖသူူ တစ္္ ေ�ယာာက္္အျျဖစ္္ ထင္ျျ�မင္္ယူူဆခဲ့့�တယ္္။ ေ�နာာက္္ၿပီးး� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္
ခက္္ခဲဲတဲ့့�အခ်ိိ�န္္ ဆုေေ�တာာင္းး�တဲ့့�အခါါ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္ႏွွ��စ္္သက္္တဲ့့� သန္္႔ရွွင္းး�သူူတစ္ေေ�



ယာာက္္ရွိိ�ခဲ့့�တယ္္။ ဒါေ�ေၾကာာင့္္� တနဂၤေႏြေ��ေ��န႔မွာာ� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� ရွိိ�သမွ််�ခြြန္္အားး�နဲဲ႔ 
ဆုေေ�တာာင္းး�ခဲ့့�တယ္္။ သိုု�႔ ေ�သာ္္� ဘုုရားေ�ေ�က်ာာ�င္းး�ထဲေေ�န ျျပန္္ထြြက္္လာာတဲ့့�အခ်ိိ�
န္္မွာာ�လည္းး� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� စိိတ္္ဓါါက္္က််မႈႈကေေတာာ ရွိေေ��နဆဲဲပါါဘဲဲ။

	အိ ိမ္္သိုု�႔ ျျပန္္လာာတဲ့့�အခ်ိိ�န္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္ႏွွ��
လံုးး��သားး�ထဲဲ တုုန္္႔ျ�ပန္္မႈႈႀကီးး�နဲဲ႔ ျျပည့္ႏွွ���က္ေေ�
နခဲ့့�တယ္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္၏ ေ�ၾကာာက္္ရြံံ�မႈႈကိုု� ေ�
ခႊႊၽဖ််က္္ဖိုု�႔ရန္္ နည္းး�လမ္းး�မရွိိ�သလိုု�ပါါဘဲဲ။ 
အဲဲဒီီအခ်ိိ�န္္မွာာ� တိုု�က္္ခန္းး�တစ္္ခုုရဲ့့� ျျပတ
င္းေ��ေပါါက္္ကေေနလာာတဲ့့� ဘုုရား�းသီီ ခ််င္းး�
ကိုု� ရုုတ္္တရက္္ အာာရံုု�စိုု�က္္မိိခဲ့့�တယ္္။ 
အဲဲဒီီတိုု�က္္ခန္းး�ထဲဲကိုု� ၀င္္ဖိုု�႔ရန္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့�စိိ
တ္္က တိုု�က္္တြြန္းေ��ေနခဲ့့�တယ္္။ လူူ၆ေေရာာက္ေေ�လာာက္္ရွိိ�တဲ့့� အဖြဲဲ�တဖြဲဲ�႔ ဓမၼသီီခ််
င္းး� ဆိုေေ��နတာေေ�တြြကိုု� ေ�တြြ႔လိုု�က္္တယ္္။ အစည္းး�အေေ၀းးၿပီးး�တဲ့့�အခါါ  သင္းး�အုု
ပ္္ဆရာာက ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� ႏႈ�ႈတ္္ဆက္္ၿပီးး� `ဘာာအကူူအညီေေ�ပးးရမလဲဲ` လိုု�႔ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္
ကိုု� ေ�မးးတယ္္။ လာာမည့္ေေ��န႔မွာာ� စိုးး��ရိိမ္္ရတဲ့့� ခြဲဲ�စိိပ္္မႈႈလုုပ္္မယ္္ဆိုု�တဲ့့�အေေၾကာာင္းး�ကိုု� 
ရွွင္းျျ��ပၿပီးး�၊ ဆုေေ�တာာင္းေ��ေပးးဖိုု�႔ရန္္ ေ�တာာင္းး�ဆိုု�လိုု�က္္ပါါတယ္္။ ဆရာာ ဆုေေ�တာာ
င္းး�ၿပီးး�တဲ့့�အခါါ အ့ံံ�ၾသဖြြယ္္ရာာ ကၽြႏု္� �္�ပ္္ရဲ့့�စိုးး��ရိိမ္္စိိတ္ေေ�တြြဟာာ ခ််က္ျျ�ခင္းး� ေ�ပ်ာ�ာက္္
ကြြယ္္သြားး��တယ္္။ လာာလည္္ဖိုု�႔ ရန္္လည္းး� သူူဂတိေေ�ပးးၿပီးး�၊ ေ�ယရႈႈကူူညီီလိိမ့့္�
မည္္ဆိုု�တဲ့့� ေ�သခ်ာ�ာတဲ့့� အရာာကိုု�လည္းး� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� ေ�ပးးခဲ့့�တယ္္။

	ေ �သခ်ာ�ာသေေလာာက္္ကေေတာ့့� ပထမဦးးဆံုးး�� ခြဲဲ�စပ္္တဲ့ေေ��နရာာ ဆုေေ�တာာင္းး�
တဲ့့�သူေေ�တြြဟာာ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္အတြြက္္ ဆုေေ�တာာင္းး� ေ�ပးးၾကမွာာ�ပါါ။ ဤ ႀကိဳးး��စားေ�ေ�နရ
တဲ့့�အခ်ိိ�န္္အတြြင္းး�မွာာ�လည္းး� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ဆီီကိုု� လာာလည္္ၾကၿပီးး�၊ က််မ္းး�စာာထဲဲမွွ ေ�
ယရႈႈရဲ့့� အေေၾကာာင္းး�ကိုု� သင္ေေ�ပးးၾကတယ္္။ ပထမဦးးဆံုးး��အႀကိိမ္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့�မ််



က္္စိေေ�တြြပြြင့္္�လာာၿပီးး�၊ ေ�ယရႈႈခရစ္ေေ�တာ္္�ဟာာ ဘုုရား�းသခင္ႏွွ��င့္္�လူူသားး�အၾကားး�
မွာာ� ၾကားး�၀င္္ဖ်ံေျ�ျ��ဖသူူအျျဖစ္္ သိိရွိိ�လာာခဲ့့�တယ္္။ ၿပီးေ��ေနာာက္္ ဆုေေ�တာာင္းး�ၿပီးး�၊ ေ�
ယရႈႈခ ရစ္္ကိုု� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� ကယ္္တင္္ရွွင္္သခင္္အျျဖစ္္ ၀မ္းေျ��ျ�မာာက္္စြာျျ��ဖင့္္�လက္္
ခံံခဲ့့�တယ္္။ ဘုုရား�းသခင္္ရဲ့့� ေႏြးေ��ေ��ထြးး�တဲ့့� ေ�ရွွ႕ေ�တာ္ေေ��မွာာ�က္္မွာာ� ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� 
စိိတ္္ခ််မႈေေ�တြြကိုု� ခံံစား�းခဲ့့�ရတယ္္။ 

	ပထမခြဲဲ� စပ္္မႈႈမွွ က််န္းး�မာာလာာၿပီးေ��ေနာာက္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� အိိမ္္သိုု�႔ ေ�ဆးးရံုု�က 
ထြြက္္ခြါါ�ခြြင့္ျျ��ပဳဳခဲ့့�ၿပီးး�၊ တပတ္္တခါါ ေ�ဆးးရံုု�သိုု�႔ လာျျ�ပရမည္္။ 

	က ၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့�အသက္္ကိုု� ဆြဲဲ�ဆန္္႔ဖိုု�႔ရန္္ ေ�နာာက္္ဆံုးး��မတက္္
သာာသည့္္�အဆံုးး�� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့�အသံံအိုးး��ကိုု� ဖယ္္ရွား��း
ဖုိိ�႔ရန္္ ဒုုတိိယ အႀကိိမ္ေျ��ျမာာက္္ ခြဲဲ�စပ္္မႈႈ ေ�နာာက္္
ဆံုးး��မွာေ��ေတာ့့� ေ�ရာာက္္လာာတယ္္။ ဤအခ်ိိ�န္္အေေ
တာာအတြြင္းး� ကၽြႏု္� �္�ပ္္ရဲ့့� ခရစ္္ယာာန္္သူူ ငယ္္ခ််င္းး�
မ်ား�း�သည္္ သမၼာ�က််မ္းး�စာာထဲဲမွွအရာေ�ေတြြအားျျ��ဖင့္္� ေ�၀ငွွခဲ့့�ၾကတယ္္။ ဘုုရာာ
သခင္္ရဲ့့� ႏႈ�ႈတ္္ကပတ္ေေ�တာ္္�ဟာာ တကယ္္ဘဲဲ အသစ္ေေ�သာာအသက္္တာျျ�ဖ
စ္ေေ�စခဲ့့�တယ္္။ `…ငါါသည္္ သင္္တိုု�႔၏ ေ�ရာာဂါါကိုု� ၿငိိမ္ေေ�စေေသာာ ထာာ၀ရ ဘုု
ရားျ�ျ�ဖစ္္သည္္ (ထြြက္္ ၁၅းး၂၆)။ `အခ််င္းး� ခ််စ္္သူူ၊ သင္္၏ စိိတ္ႏွွ��လံုးး��သည္္ 
ေကာာင္းး�စား�းသကဲ့့�သိုု�႔ သင္္သည္္ အရာာရာာ၌ ေ�ကာာင္းး�စားျ�ျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� က််န္းး�မာျျ�ခ
င္းး�ရွိိ�မည္္အေေၾကာာင္းး� ငါါဆုေေ�တာာင္းး�၏` (၃ေေယာာ ၁းး၂)။ ေ�ပးးထားး�တဲ့့� အာာမ
ခံံခ််က္္ ဂတိေေ�တာ္ႏွ�ွ��စ္္ခ််က္္ဟာာ ေ�ယရႈႈခရစ္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� က််န္းး�မာေ�ေစႏိုု��င္္တယ္္
ဆုိိ�တာာပါါဘဲဲ။ `ငါါသည္္ အသက္္ ရွွင္ေေ�သာာသူူလည္းျျ��ဖစ္္၏။ ငါါသည္္ အရ
င္ေေ�သသည္ျျ�ဖစ္္၍ ကမၻာ�အဆက္္ဆက္္ အသက္ႏွွ��င့္ျျ��ပည့္္�စံုု�၏။ မရဏာႏွွ��
င့့္� မရဏာႏိုု���င္္ငံံကိုု�လည္းး� ငါါအစိုးး��ရ၏ (ဗ်ာာ�ဒိိတ္္ ၁းး၁၈) ဟုု ေ�ယရႈႈကိုု�ယ္္တိုု�
င္္ ေျ�ျပာာခဲ့့�သည္္။ သိုု�႔ေ�သာ္္�လည္းး� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� စိိတ္္ခ််မႈႈဟာာ ဆရာာ၀န္ေေ�တြြဆီီ၊ 



ဆရာာ၀န္ေေ�တြြရဲ့့�စကားး�တလံုးး��စီီအေေပၚမွာာ� အၿမဲဲတမ္းး�ရွိိ�ခဲ့့�တယ္္။ ယခုုမွာာ� ေ�ယရႈႏွွ��င့္္� 
သူူ႔ရဲ့့�စကားေ�ေ�တြြအေေပၚမွာာ� ႀကီးး�မားေ�ေ�သာာ အားး�ကိုးး��မႈႈကိုု� ေ�တြြ႔ရွိိ�ခဲ့့�ရတယ္္။ 

	ဒု ုတိိယအႀကိိမ္ေျ��ျမာာက္္ ခြဲဲ�စပ္္မႈႈအတြြက္္ ေ�ဆးးရံုု�မွွ ျျပန္္လာာသည့္္� ညတစ္္
ညမွာာ� ကၽြ� န္ေေ�တာ္္�ရဲ့့� အိိပ္္ရာေ�ေဘးးမွာာ� ရွိိ�တဲ့့� လူူငယ္္တစ္ေေ�ယာာက္္ သူူ႔ရဲ့့� အစာာ
အိိမ္္နာာက််င္္တာေေ�ၾကာာင့္္� ေ�အာ္္�ဟစ္ေေ�နတယ္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့ႏွ��ွ�လံုးး��မွာာ� သူူ႔အတြြ

က္္ သနား�းၾကင္္နာျျ�ခင္းေ��ေတြြ ျျပည့္ႏွွ���
ပ္ေေ�နခဲ့့�တယ္္။ သူူ႔ရဲ့့� ကုုတင္ေေ�ဘးး
သြားး��ၿပီးး�၊ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့�လက္္ကိုု� အေေ
ပၚေျ�ျမွာာ�က္္ကာာ `သခင္ေေ�ယရႈႈ၊ ဤ
လူူငယ္ေေ�လးးဟာာ နာာက််င္္တာာကိုု� ခံံ
စားေ�ေ�နရပါါတယ္္။ သူူ႔ကိုု� ကူူညီီပါါ၊ 
နာာက််င္္တာေေ�တြြကိုု� ေ�ပ်ာာ�က္္ကင္းေ��ေ
စပါါ` လိုု�႔ ေျ�ျပာာၿပီးး� ခ််က္ျျ�ခင္းး�၊ က််

န္းး�မာာလာာၿပီးး� မတ္္တက္္ရပ္္လာႏိုု���င္္တယ္္။ အဲဲလိုု�မ်ိဳးး��� အျျဖစ္္အပ််က္္ ျျဖစ္္လာာ
တဲ့ေေ��နာာက္္ပိုု�င္းး� ဒုုတိိယအႀကိိမ္္ ခြဲဲ�စပ္္မႈႈ မလုုပ္ေေ�တာ့့�ဘူးး�လိုု�႔ ဆံုးျျ���ဖတ္္လိုု�က္္
တယ္္။ ဤလူူငယ္ေေ�လးးကိုု� က််န္းး�မာေ�ေစတဲ့ေေ��ယရႈႈဟာာ သူူကိုု� က််န္းး�မာေ�ေစႏိုု��င္္
ရင္္၊ ငါါလည္းး� က််န္းး�မာႏို�ု��င္္တယ္္လိုု�႔ ဆံုးျျ���ဖတ္္လိုု�က္္တယ္္။ အဲဲဒီီအပတ္္ထဲဲမွာာ�
ဘဲဲ ဆရာာ၀န္ေေ�တြြရဲ့့� သတိေေ�ပးးစကားေ�ေ�တြြကိုု� လ််စ္္လ်ဴဴ�ရႈႈၿပီးး�၊ အိိမ္္သိုု�႔ ျျပန္္လာာ
ခဲ့့�တယ္္။ အဲဲဒီီအပတ္္ၿပီးေ��ေနာာက္္မွာာ� ေ�ဆးးရံုု�သိုု�႔ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္ျျ�ပန္္မလာာတဲ့့�အေေၾကာာ
င္းး� ေ�မးျျ�မန္းး�စာာ ၃ေေစာာင္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရရွိိ�ခဲ့့�တယ္္။ 
သံုးေေ���စာာင္ေျ��ျမာာက္္ စာာထဲဲမွာာ� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� ေ�ရာာ
ဂါႏွ�ွ�င့္္�ပတ္္သက္္ၿပီးး� အထိိတ္္တလန္္႔ျ�ဖစ္ေေ�စ
တဲ့့� အေေၾကာာင္းး�အရာေ�ေတြြ ႏွ�ွင့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္ေေ�သႏိုု��



င္္တယ္္ဆိုု�တဲ့့� သူူတိုု�႔ရဲ့့� စီီစစ္ေေ�တြြ႔ရွိိ�ခ််က္္မ်ား�း�ကိုု� ေ�ဖၚျျပထားး�တယ္္။ ဒါျျ�ပင္္ 
ေသဆံုးး��ခဲ့့�လွ််�င္္ သူူတုိိ�႔ရဲ့့� တာာ၀န္္မဟုုတ္္ဘူးး�လိုု�႔ ေ�ဖၚျျပခဲ့့�တယ္္။ ဤစာာဟာာ 
ျပႆ�နာာတစ္္ခုုလံုးး��ကိုု� ျျပင္းျျ��ပင္းး�ထန္္ထန္္ စဥ္းး�စားေ�ေ�စဖိုု�႔ ျျဖစ္္ေေ��စခဲ့့� တယ္္။ 
သိုု�႔ေ�သာ္္� ႏႈ�ႈတ္္ကပတ္ေေ�တာ္္�ကိုု� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ပိုု�၍ဖတ္္ရႈေေ�လေေလ၊ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့ႏွ��ွ�လံုးး��
သားး�ထဲဲမွွ ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� ရဲဲရင့္ျျ��ခင္းေ��ေတြြဟာာ ပိုု�၍ျျပည့့္�လာေေ�လေေလပါါဘဲဲ။

	မ ၾကာာမွီီ�အခ်ိိ�န္္မွာာ� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္၏ လည္ေေ�ခ်ာာ�င္းး�ထဲဲမွွ အက်ိိ�တ္္သည္္ တျျဖ
ည္းျျ��ဖည္းး� ႀကီးး�ထြားး��လာာၿပီးး�၊ အသက္္ရႈႈရာာ၌ အလြြန္္ပင္္ ခက္္ခဲဲမႈႈ ခံံစား�းလာာ
ရသည္္။ ဆရာာ၀န္္အားး�လံုးး��က ထိုု�ကဲ့့�သိုု�႔ ျျဖစ္္ပ််က္္လာာမည္္ကိုု� သတိေေ�ပးးခဲ့့�
သည္္။ က််န္းး�မာေ�ေစေေသာာ ခရစ္ေေ�တာ္ေေ��တာ္္�၌ ထားး�သည့့္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့�ယံုု�ၾက

ည္ျျ�ခင္းး�ကိုု� စမ္းး�သပ္္သည္္ကိုု� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္သိိရွိိ�ခဲ့့�သည္္။ 

		   တစ္ေေ�န႔ဆုေေ�တာာင္းေ��ေနစဥ္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့�နာာမည္္ကိုု� 
ေခၚၿပီးး�၊ `အိိမ္္အေေဟာာင္းး�ကိုု� သင္ေျ��ျပာာင္းေ��ေရြြ႕ခဲ့့�မည္္
ဆိုု�လွ််�င္္၊ ပထမဆံုးး�� သင္္ဘာာလုုပ္္မည္္နည္းး�` ဟူေေ�

သာာ အသံံကိုု� ၾကားး�ခဲ့့�ရတယ္္။ ဤအသံံဟာာ ဘုုရား�းသ
ခင္္ရဲ့့� အသံံဘဲဲလိုု�႔ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္သိိလိုု�က္္တယ္္။ `သန္္႔ရွွင္းေ��ေရးး 

အရင္္လုုပ္္မယ္္` လိုု�႔ ျျပန္ေျ��ျပာာလိုု�က္္တယ္္။ `သင့္္�ကိုု� ငါ့့�ရဲ့့� ဗိိမာာ
န္ေေ�တာ္ျျ��ဖစ္ေေ�စ ခ််င္္တယ္္`ရွွင္းျျ��ပခဲ့့�တယ္္။ သိုု�႔ေ�သာ္္� ပထမဆံုးး�� ေ�သေေသခ်ာာ�
ခ်ာ�ာ သန္္႔ရွွင္းေ��ေနရမည္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့�အျျပစ္္မ်ား�း�ကိုု� ေ�ယရႈႈ ခြြင့္္�လြြတ္္ၿ
ပီးး�၊ သူူ႔ရဲ့့� သားး�အျျဖစ္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� ျျဖစ္ေေ�စခဲ့့�တာာကိုု� သိိရွိိ�လိုု�က္္
တယ္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့�အျျပစ္ေေ�တြြကိုု� အကုုန္္လံုးး�� ၀န္္ခ််မေေတာာင္းး�
ပန္္ခဲ့့�ရဘူးး�။ အျျပစ္ေေ�တြြအကုုန္္လံုးး�� ၀န္္ခ်ေ�ေတာာင္းး�ပန္္ၿပီးး�
တဲ့ေေ��နာာက္္မွာေ��ေတာ့့� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� ၀ိုးး��တိုးး��၀ါးး�တားး� ခံံစား�း
မ်ား�း� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္အေေပၚမွာာ� လႊႊမ္းး�ၿခံဳဳ�လာာၿပီးး�၊ ဘုုရား�းသခ



င္္ရဲ့့� သန္္႔ရွွင္းေ��ေသာာ ေ�ရွွ႕ေ�တာ္ေေ��မွာာ�က္္မွာာ� ငိုု�ယိုု�ၿပီးေ��ေနခဲ့့�တယ္္။ ေ�ယရႈႈဟာာ 
ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ခံံရမည့္ေေ��နရာာဟာာ သူူဟာာ အေေသခံံခဲ့့�တယ္္။ သခင္ေေ�ယရႈႈ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္
ရဲ့့�၀ိိညာာဥ္္ကိုု� ျျပည့္ေေ��စခဲ့့�အ တြြက္္ နက္္နက္္ရိႈႈ�င္းး�ရိႈႈ�င္းး�ခံံစား�းရၿပီးး�၊ အဲဲဒီီအခ်ိိ�
န္္တုုန္းး�က ထြြက္ေေ�ပၚလာာတဲ့့� ဆုေေ�တာာင္းျျ��ခင္းး�ဟာာ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� သန္္႔ရွွင္းး�၊ သ
က္ေေ�သေေစၿပီးး�၊ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� အသက္္ရႈႈက််ပ္္မႈႈကိုု� သက္္သာေေ�စခဲ့့�ပါါတယ္္။

   တစ္္မနက္္ တခါါမွွမျျဖစ္္ခဲ့့�ဘူးး�တဲ့့� အသက္္ရႈႈက််ပ္ျျ�ခင္းေ��ေၾကာာင့္္� ကၽြႏု္� �္�ပ္္အားး�
နည္းး�ခဲ့့�လာာခဲ့့�တယ္္။ အသက္္ရႈႈတိုု�င္းး� ေ�သ ျျခင္းႏွ��ွ�င့္္� အသက္္ရွွင္ျျ�ခင္းး�အၾကားး�
မွာာ� အားး�ၿပိဳဳ�င္ေေ�နတယ္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� ဒူးး�အေေနအထားး�ကိုု� ျျပင္္ၿပီးး�၊ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့ႏွ��ွ�
လံုးး��သားး�ထဲဲ မွွ `သခင္ေေ�ယရႈႈ၊ ကၽြႏု္� �္�ပ္္ကိုု� က််န္းး�မာျျ�ခင္းေ��ေပးးလွ််�င္္၊ ကိုု�ယ္ေေ�
တာ့့္��အတြြက္္ တစ္္ခုုခုု ကၽြႏု္ု� �ု��ပ္္လုုပ္ေေ�ပးးမည္္` လိုု�႔ ငိုု�ယိုု� ေ�အာ္္�ဟစ္္ခဲ့့�တယ္္။ ၾက
ည့္္�ရတာေေ�တာ့့� သူူ႔ရဲ့့� အလိုု�ဆႏႏၵကိုု� အရႈံးေ���ေပးးဖိုု�႔ သူေေ�စာာင့္ေေ��နခဲ့့�တာာပဲျျ�ဖစ္္
တယ္္။ ခ််က္ျျ�ခင္းး�၊ ေ�ခ်ာ�ာင္းး�တအားး�ဆိုးး��လာာကာာ၊ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့�ပါးး�စပ္္ထဲဲကိုု� အရာာ
တခုုခုုတတ္္လာေေ�တာ့့� လက္္ထဲဲကိုု� ေ�ထြးး�ခ််လိုု�က္္တယ္္။ ဘာျျ�ဖစ္္မလဲဲဆိုု�
တာာ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ၾကည့္္�လိုု�က္ေေ�တာ့့� အက်ိိ�တ္ျျ�ဖစ္ေေ�နတယ္္ဆိုု�တာာ ေ�တြြ႔လိုု�က္္
တယ္္။  ေ�နာာက္္ဆံုးေေ���တာ့့� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္လြြတ္္လ ပ္္သြားး��ၿပီီ။ ေ�ယရႈႈ ကတိျျ�ပဳဳ
ထားး�သည့့္�အတိုု�င္းး� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� က််န္းး�မာေ�ေစခဲ့့�
တယ္္။ ဘုုရား�းသခင္္ ဘုုန္းး� ႀကီးး�ပါေ�ေစ။ ေ�နာာ
က္္ၿပီးး� အျျခားေ�ေ�သာာ အံ့့�ၾသဖြြယ္္ရာာအေေၾကာာ
င္းး�ကိုု� ေျ�ျပာျျ�ပခ််င္္ပါေ�ေသးးတယ္္။

	 အသစ္္တဖန္္ ပံုု�မွွန္္ ေ�ကာာင္းေ��ေကာာင္းး�
စားႏို�ု���င္္၊ အသက္္ရႈႏိုု���င္ျျ�ခင္းး�ဟာာ ဘယ္ေေ�လာာ
က္ေေ�ပ်ာ္�္�ရြြင္္စရာေ�ေကာာင္းး�တဲ့့�အရာာ ပါါလဲဲ။ 
သိုု�႔ေ�သာ္္� ေ�လျျပြြန္္ရဲ့့� အစိိတ္္အပိုု�င္းး�တစ္္ခုု 



ကၽြႏု္��္�ပ္္ရဲ့့� ေ�လေေခ်ာာ�င္းး�ထဲဲမွာာ� က််န္ေေ�နေေသးးပါါတယ္္။ ဆရာာ၀န္္မ်ား�း� အဲဲဒီီဟာာ
ကိုု� မဖယ္္ရွား��းရေေသးးဘူူ။ ဒုုတိိယအႀကိိမ္ေျ��ျမာာက္္ ခြဲဲ�စိိတ္ျျ�ခင္းး�အတြြက္္ ျျပန္္
လာာရလိိမ့့္�မယ္္လိုု�႔ စဥ္းး�စား�းခဲ့့� တယ္္။ ဒီီအရာာဟာာ နာာက််င္္ၿပီးး�၊ စိိတ္္အေႏွာ�ာ��
က္္အယွွက္္ကိုု� ေ�ပးေ�ေနခဲ့့�တယ္္။ ဒါေ�ေၾကာာင့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� အက်ိိ�တ္္ကိုု�လည္းး� 
ေပ်ာာ�က္္ကင္းး�ခဲ့့�သလိုု� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� လည္္ပင္းး�ထဲဲမွွ အရာာကိုု� ဖယ္္ရွားေ��ေ�ပးးဖိုု�႔ရန္္ 
ဘုုရား�းသခင္္ကိုု� ေ�တာာင္းေ��ေလွ်ာာ��က္္လိုု�က္္ တယ္္။ အခ်ိိ�န္္တိုု�င္းး� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ဆုေေ�
တာာင္းး�ခဲ့့�တယ္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� လည္္ပင္းး�ထဲဲမွာာ� အဲဲဒီီအရာာဟာာ ေ�ရြြ႕လွ်ားေ���ေ�နခဲ့့�ၿ
ပီးး�၊ မခံံမရပ္္ ႏို�ု�င္ေေ�အာာင္္ နာာက််င္္ၿပီးး�၊ မၾကာာခဏ ေ�သြးး�ထြြက္္လာာတယ္္။ 
ေနာာက္္ဆံုးး�� ဆုေေ�တာာင္းး�တာာကိုု� ရပ္္လိုု�က္္ၿပီးး�၊ ဘုုရား�းသ ခင္္၏ ခ််စ္ျျ�ခင္းေ��ေမ
တၱာာ�အတြြက္္ သူူ႔ကိုု� ခ်ီးး��မြြမ္းး�ခဲ့့�တယ္္။ 

	တေေန ႔မွာာ� မတူူညီီတဲ့့� ဆုေေ�တာာင္းး�ခ််က္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� အေေတြးး�ထဲဲကိုု� ၀င္ေေ�
ရာာက္္လာာခဲ့့�တယ္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ရဲ့့� လည္္ပင္္ထဲဲမွာာ�ရွိိ� တဲ့့� အရာာကိုု� ဖယ္္ရွားေ��ေ�ပးး
မယ့့္�အစား�း အေေရေေပ်ာ္္��သြားေ��ေ�အာာင္္ ေ�ယရႈႈထံံ ဆုေေ�တာာင္းး�ခဲ့့�တယ္္။ ေ�ယရႈႈ 
ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� ျျဖစ္ေေ�စခ််င္္တဲ့့�အတိုု�င္းး�ပါါဘဲဲ။ သူူ အလုုပ္္လုုပ္္ခဲ့့�တယ္္။ သူူအဲဲဒီီ
ဟာာကိုု� အေေရေေပ်ာ္ေ��ေ�စခဲ့့�တယ္္။ 

	 ဆရာာ၀န္္မ်ား�း� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� အသက္္ရွွင္္ဖိုု�႔ ၆လပဲဲ သတ္္မွွတ္္ခဲ့ေေ��သာ္္�လည္းး� 
ႏွွစ္ေေ�ပါါင္းး�မ်ား�း�စြာာ� အသက္္ရွွင္္ ျျဖတ္္သန္းး� ခဲ့့�ၿပီးး�၊ ခုုထက္္ထိိတိုု�င္္ အသက္္ရွွ
င္္၊ က််န္းး�မာာစြာာ� ေ�နထိုု�င္္ရျျခင္းး�ဟာာ သူူ႔ရဲ့ေ��ေက်းး�ဇူးေ��ေတာ္္�ကိုု� ခ်ီးး��မြြမ္းး�ခဲ့့�လိုု�႔ပါါဘဲဲ။ 
သိိသာာ တဲ့့� အမာာရြြတ္ေေ�တာာင္္ မက််န္္ခဲ့့�ပါါဘူးး�။ ခႏႏၶာ�ကိုု�ယ္္ပိုု�င္းး�ဆိုု�င္္ရာာ ေ�ဆးး
စစ္္ခ််က္ႏွွ��င့္္� ဓါါက္္မွွန္္ရိုု�က္္တဲ့့�အခါါ ေ�ယရႈႈခရစ္္ ေ�တာ္္�ဟာာ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� က််န္းး�
မာေ�ေစခဲ့့�တယ္္ဆိုု�တာာ သက္ေေ�သျျပစရာျျ�ဖစ္္လာာတယ္္။ 

	အဲဲ ဒီီအခ်ိိ�န္္မွွစ၍ ေ�ရ၌ ဗတၱိိ�ဇံံခံံၿပီးး� သူူ႔ရဲဲ႕ႏႈ�ႈတ္္ထြြက္္စကားး�အားျျ��ဖ
င့့္� အသက္္ရွွင္ေေ�လွ်ာာ��က္္လွွမ္းး�ခဲ့့�ၿပီးး�၊ သခင္ေေ�ယရႈႈ သည္္လည္းး� သန္္႔ရွွ



င္းေ��ေသာာ၀ိိညာာဥ္ေေ�တာ္ႏွ�ွ��င့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္
ကိုု� ဗတိၱၱ�ဇံေေ�ပးးခဲ့့�တယ္္။ ထိုု�အရာာ
သည္္ ဘုုရား�းသခင္္၏ သားး�သ
မီးး�မ်ား�း� မရွိိ�မျျဖစ္္လိုု�႔အပ္္သည္္ 
အေေတြြ႔အႀကံဳဳ�ပင္ျျ�ဖစ္္ပါါသည္္။                                                     
(မႆဲ�ဲ ၂၈းး၁၉၊ တမန္္ ၂းး၃၈ ကိုု�ဖတ္္ရႈႈပါါ)။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� က််န္းး�မာျျ�ခင္းေ��ေပးး
တဲ့့� ေ�န႔ကစၿပီးး� ဘုုရား�းသခင္္ထံံ ျျပဳဳခဲ့ေေ��သာာ ကတိိစကားး�ကိုု�ဆက္္လက္္ သ
စၥာ�ရွိျျ��ခင္းး�ကာာ သူူ႔ရဲဲ႕အမႈေေ�တာ္္�ထဲဲဲ�မွာာ� ပါါ၀င္္လာာခဲ့့�တယ္္။ ေ�ယရႈႈ ျျပဳဳခဲ့ေေ��သာာ ႀကီးး�
မားေ�ေ�သာာ အမႈႈမ်ား�း�ကိုု� အျျခား�းသူူမ်ား�း�အားး� ေျ�ျပာျျ�ပၿပီးး�၊ ဆက္္လက္္ၿပီးး� လုုပ္ေေ�

ဆာာင္ေေ�ပးးပါါသည္္။ သူူသည္္ မွွန္္ကန္ေေ�
သာာ ဘုုရား�းပင္ျျ�ဖစ္္ပါါသည္္။

		ယေေန ႔မွာာ� သင့့္�ဘ၀တစ္္လံုးး��ကိုု� ေ�
ပးးအပ္္ရန္္ ဘာေေ�ၾကာာင့္္�မေေပးးဆပ္ႏိုု���င္္ရ
မွာာ�လဲဲ။ သင္္ဖ်ား�း�နာာခဲ့့�လွ််�င္္ (သိုု�႔) လိုု�အပ္္
သည့္္�အရာာမ်ား�း�ရွိိ�ခဲ့့�လွ််�င္္ ေ�ယရႈႈကိုု� ေ�ခၚ
ပါါ။ သူူ ဂတိေေ�ပးးခဲ့့�သည္္။ `သင္္တုိိ�႔သည္္ 
ငါါ၏နာာမကိုု� အမွွန္ျျ�ပဳဳ၍ တစံုု�တခုေေ�သာာ 

ဆုုကိုေေ��တာာင္းး�လွ််�င္္၊ ေ�တာာင္းး�သည့္္�အတိုု�င္းး� ငါျျ�ပဳဳမည္္` (ေ�ယာာ ၁၄းး၁၄)။

ဘုုရား�းသခင္္ မစြြမ္းေ��ေဆာာင္ႏိုု���င္ေေ�သာာ လွိဳဳ��႕၀ွွက္္ခ််က္္မရွိိ�ပါါ။ အျျခား�း
သူူမ်ား�း�အေေပၚ သူျျ�ပဳဳလုုပ္္ခဲ့့�သလိုု�၊ သင့္္�အတြြက္္ လည္းး� သူူလုုပ္ေေ�
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