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သင္္၏ ထာာ၀ရကာာလကာု� ဘယ္္မွာာာကာ�န္္ဆံုးး��မွာလဲ
 တစ္္ခါါကာ �ကား�ရ�ာ�တ�ဆံုးီ လမွာ္��လားာကာ္ရင္္� လမွာ္��ပ်ားာကာ္သ�ာ�
တဲ� ပ်ာ�ရာဖကာ္ဆံုးာတစ္္�ယ္ာကာ္ရာုခါဲ�တယ္္။ လမွာ္��ဖတ္ကား�ရင္္� �ခါ��ကာ�
လ�န္ဲ႔ လမွာ္��လားာကာ္�န္တဲ� ကာ�လ�တစ္္�ယ္ာကာ္ကာု� �တ�႔ဆံုးး�ခါဲ�တယ္္။ 
`သာ�၊ ဒီီလမွာ္�ကာ ဘယ္္ကာု� ဦး�တည္ေ္�န္တာလဲ`လ�ု႔ ကာ�လ�ကာု� �မွာ�
လု�ကာ္�တာ�။ ကာ�လ�ကာ `မွာသုဘး�`လု�႔ �ပ်ာန္္��ဖလု�
ကာ္တယ္္။ `ဒီီ လမွာ္�ကာ ဘယ္္�န္ရာကာု�သ�ာ�တာလဲ` 
လု�႔ �ပ်ာန္္�မွာ�လု�ကာ္�ပ်ာန္္တယ္္။ `မွာသုဘး�`လု�႔ ကာ�
လ�ကာ �ပ်ာန္္��ဖလု�ကာ္တယ္္။ `ဟိုု�လမွာ္��ကာာ` `မွာသု
ဘး�` `ဒီီလမွာ္��ကာာ` `မွာသုဘး�`။ `�တာ္�တာ္အ
တဲ� ကာ�လ�ဘဲ၊ မွာင္္�သုတာဘာမွာာ မွာရာု ဘး�`လု�႔ အ�း
အာ�သင္�္စ္�ာ ��ပ်ာာလု�ကာ္တယ္္။ ကာ�လ�ကာ `ဟို�တ္ၿပ်ာီ�၊ ကာၽြ� န္္�တာ္သု
တာ တခါ��တာ�ရာုတယ္္။ ဦး�လု�မွားု�� လမွာ္��ပ်ားာကာ္သးတစ္္�ယ္ာကာ္�တာ�မွာ
ဟို�တ္ဘး�` လု�႔ �ပ်ာန္္��ပ်ာာလု�ကာ္�တာ�တယ္္။ 

  မွာုတ္�ဆံုး�၊ သင္�္ရဲ��ရာ�မွာာာ ထာာ၀ရဆံုးု�တဲ�
ကာာလတစ္္ခါ� ရာု�န္တယ္္။ သင္္ဟိုာ ထာာ၀ရ
အသကာ္ (သု�႔) ထာာ၀ရမွာီ�င္ရဲ  သု�႔ ဦး�တည္ေ္�
န္သည္ေ္။ `သာ��တာ္ (�ယ္ရႈႈ)၏ စ္ကာာ�သး
ကာု� ၾကာာ�၍၊ ထာ�ကာ္ရမွာည္ေ�္အခါးုန္္ကာာလ �ရာကာ္
လတး�။ �ကာာင္္��သာအကားင္�္ကာု� ကားင္�္�သာသး

တ�ု႔သည္ေ္ အသကာ္ရာင္္ရာ ထာ��မွာာကာ္�ခါင္္�သု�႔၎၊ ဆံုးု��ယ္�တ္�သာအကား
င္�္ကာု� ကားင္�္�သာသးတ�ု႔သည္ေ္ အ�ပ်ာစ္္စ္ီရင္္ရာ ထာ��မွာာကာ္�ခါင္္�သု�႔၎ ထာ�
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ကာ္ရလတး� (�ယ္ာ ၅း�၂၈၊၂၉)ဟို� သမွာၼာာ
ကားမွာ္�စ္ာကာ ��ပ်ာာထာာ�ပ်ာါသည္ေ္။ သင္္ဘ
ယ္္�န္ရာကာု� သ�ာ��န္သလဲဆံုးု�တာ သင္္
သုပ်ာါသလာ�။ သင္�္ရဲ�ထာာ၀ရအသကာ္တာ
ကာု� ဘယ္္�န္မွာာာ ကာ�န္္ဆံုးး��မွာလဲဆံုးု�တာ သ
င္္သုပ်ာါသလာ�။  ပ်ာ�ရာဖကာ္ဆံုးာလု�ဘဲ 
ဤဘ၀မွာာာ သင္္သုတဲ�အရာ�တ� မွားာ�စ္�ာ 
ရာု�ကာာင္္�ရာု�ု�င္္ပ်ာါတယ္္။ ဤဘ၀ရဲ�အ�ၾကာာင္္�အရာကာု�လည္ေ္� သင္္အ
မွားာ�ႀကာီ�သုလုမွာ�္မွာည္ေ္။ ထာု�န္ည္ေ္�၎ �သၿပ်ာီ�တဲ��န္ာကာ္မွာာာ ဘယ္္�န္ရာကာု� 
သင္္ဦး�တည္ေ္�န္သလဲဆံုးု� သင္္မွာရာု�ု�္င္္ပ်ာါဘး�။ 

 �သ�ခါင္္�တရာ�ကာု� ကာၽြ� �္�ပ်ာ္တု�႔ မွာ�
ရာာင္္လဲ��ု�င္္ပ်ာါဘး�။ သု�႔�သာ္ ကာၽြ� �္�ပ်ာ္
တ�ု႔သ�ာ�ရမွာည္ေ�္ �န္ရာကာု��တာ� ကာၽြ� �္�ပ်ာ္
တု�႔ �ရ�� ခါးယ္္�ု�င္္ပ်ာါတယ္္။ အသကာ္ရာ
င္္�ခါင္္�၊ �သ�ခါင္္�၊…….တု�႔ကာု� သင္္�
ရာ�၌ င္ါထာာ�သည္ေ္…. အသကာ္တရာ�
ကာု� �ရ��ခါးယ္္ �လာ� (တရာ� ၃၀�၁၉). 

ခါ�ခါးုန္္မွာာာ သင္�္ရဲ� ကားၾကာမွာၼာာကာု� ��ပ်ာာင္္လဲခါးင္္လားင္္ သင္�္ရဲ� တည္ေ္�န္ရာ �ာင္�္ 
ဦး�တည္ေ္ခါးကာ္ကာု� ဘယ္္လု� ရာာရမွာယ္္ဆံုးု�တာ ဤ�န္ရာ၌ ရာာ�ဖ��ု�င္္ပ်ာါသည္ေ္။ 

 ဘာသာတရာ�ႀကာီ� �ာစ္္ခါ�ထာဲမွာာာရာုတဲ� �သၿပ်ာီ�တဲ��န္ာကာ္ ရာုတဲ�အရာ
တစ္္ခါ�ကာ �ကာာင္္�ကာင္္ (သ�ု႔) ဘ�ရာ�သခါင္္ရဲ� �ု�င္္င္း ပ်ာါဘဲ။ အလင္္� �ာ
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င္�္ လာပ်ာ�ခါင္္�ရဲ�န္ယ္္��မွာ၊ �ပ်ာည္ေ္စ္း��
သာ ၿင္ုမွာ္သကာ္�ခါင္္��ာင္�္ �ပ်ားာ္ရ�င္္ဖ�
ယ္္ရာ�ကာာင္္��သာ �န္ရာအရပ်ာ္ 
ပ်ာင္္�ဖစ္္ပ်ာါသည္ေ္။ ဘ�ရာ�သခါင္္ရဲ� 
�ရာ��တာ္�မွာာာကာ္မွာာာ အသကာ္ရာင္္�
သာ အသကာ္တာ�ဖစ္္ၿပ်ာီ�၊ ဘ�ရာ�သ
ခါင္္ ကာၽြ� �္�ပ်ာ္တ�ု႔ကာု� �ပ်ာ�တဲ� �ပ်ားာ္ရ�င္္၊ 
�ကားန္ပ်ာ္�ာစ္္သုမွာ�္�ခါင္္��တ�အာ�လး�� ရာုပ်ာါတယ္္။ သာမွာာန္္လးသာ�အ�န္�ာ
င္�္ အဲဒီီအရာ �တ�ကာု� မွာသုရာု�ု�င္္ပ်ာါဘး�။ အဲဒီီအ�ၾကာာင္္��ာင္�္ ပ်ာတ္သကာ္ၿပ်ာီ� 
သမွာၼာာကားမွာ္�စ္ာကာ `ကားမွာ္�စ္ာလာသည္ေ္�ာင္�္အည္ေီ၊ ဘ�ရာ�သခါင္္ကာု� ခါးစ္္�
သာသးတ�ု႔အဘု�႔အလု�႔င္ာါ၊ ဘ�ရာ�သခါင္္ �ပ်ာင္္ဆံုးင္္�တာ္မွား�သာအရာတ�ု႔ကာု� 
လးမွားကာ္စ္ု�ဖင္�္ မွာ�မွာင္္၊ န္ာ��ဖင္�္မွာၾကာာ�၊ စ္ုတ္�ာလး���ဖင္�္မွာႀကားစ္ည္ေ္�သ�`ဟို� 
၁�ကာာ ၂�၉ ၌ �ဖၚျ�ပ်ာထာာ�ပ်ာါသည္ေ္။ ဘ�ရာ�သခါင္္၏ �ု�င္္င္း�တာ္ လာု��၀ာ
ကာ္ခါးကာ္မွားာ�ကာု� ဘယ္္သး�တ�သု�ု�င္္သန္ည္ေ္�။ `�ကာာင္္�ကာင္္�ာင္�္��မွာႀကာီ�
ကာု� အစ္ု��ရ�တာ္မွား�သာအဘ၊ ကာု�ယ္္ �တာ္သည္ေ္ ပ်ာည္ောအလုမွာၼာာ�ာင္�္ �ပ်ာ
ည္ေ�္စ္း��သာသးတ�ု႔အာ� ဤအရာမွားာ�ကာု� ထာုမွာ္၀ာကာ္ကာ�ယ္္ထာာ�လးကာ္ သးင္ယ္္

တ�ု႔အာ� �ဘာ္�ပ်ာ�တာ္မွားသည္ေ္�ဖစ္္၍၊ 
�ကား�ဇူးေး��တာ္ကာု� အကာၽြ� �္�ပ်ာ္ခါးီ�မွာ�
မွာ္�ပ်ာါ၏ မွာ�ဲ ၁၁�၂၅း။ သးင္ယ္္
ကာဲ�သု�႔မွာ�ဖစ္္လားင္္ �ကာာင္္�ကာင္္�ု�င္္
င္း�တာ္သု�႔ မွာ�ရာကာ္ရၾကာ မွာ�ဲ 
၁၈�၃။ ခါးစ္္�သာ မွာုတ္�ဆံုး� သင္�္
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ရဲ� ႀကာီ�ကားယ္္�သာ စ္ုတ္သ�ဘာ ထာာ�ကာု� �ဘ�ဖယ္္ၿပ်ာီ�၊ �ယ္ရႈႈခါရစ္္�
တာ္ထားသ�ု႔ �ာုမွာ�္ခါး�ခါင္္��ဖင္�္ လာည္ေ�္�ပ်ာန္္လာပ်ာါ။ ထာာ၀ရကာာလမွာာာ သင္�္အ
တ�ကာ္ အဘယ္္အရာ�တ�ကာု� သု��လာင္္ထာာ�မွာလဲဆံုးု�တာကာု� သင္္�မွာင္္
ရပ်ာါလုမွာ္႔မွာယ္္။ ထာု��န္ရာကာု� ဘ�ရာ�သခါင္္သည္ေ္လည္ေ္� သင္�္ကာု� �ပ်ာသပ်ာါ
လုမွာ�္မွာည္ေ္။

 အ�ခါာ��သာထာာ၀ရ �န္ရာတစ္္ခါ�ကာ င္ရဲပ်ာင္�္ဖ
စ္္ပ်ာါသည္ေ္။ �ယ္ရႈႈခါရစ္္�တာ္ကာု� �င္င္္�ပ်ာယ္္�သာသး
မွားာ� ထာာ၀ရ ကာာအထာု ည္ေွင္္�ပ်ာန္္��ာုပ်ာ္စ္ပ်ာ္�ခါင္္�ကာု�ခါး
ရမွာည္ေ�္ �မွာာာင္္မွာု�ကာ္ �န္ရာ၊ ၀မွာ္�န္ည္ေ္��ခါင္္��န္ရာပ်ာင္္�ဖ
စ္္ပ်ာါသည္ေ္။ န္တ္ဆံုးု�� �ာင္�္ သး၏ တမွာန္္တု�႔အဘု�႔�ပ်ာင္္
ဆံုးင္္�သာ ထာာ၀ရမွာီ�င္ရဲပ်ာင္္�ဖစ္္ပ်ာါသည္ေ္ (မွာ�ဲ ၂၅း�၄၁)။ �င္င္္�ဆံုးန္္�
သာသးတ�ု႔�ာင္�္တကာ�၊ င္ါတ�ု႔ရာုသမွာားသည္ေ္ အထာကာ္ကာကာု�ယ္္ကာာယ္၏ 
အလု�သု�႔၎၊ စ္ုတ္၏ အလု�သ�ု႔၎၊ လု�ကာ္သ�ဖင္�္ ကာာမွာဂု�ဏ္္တု�႔၌ ကား
င္္လည္ေ္သည္ေ္�ဖစ္္၍၊ ၾကာ�င္္��သာသးတု�႔ကာဲ�သ�ု႔ပ်ာင္္ ပ်ာကာတုအတု�င္္� အမွား
ကာ္�တာ္ကာု� ခါးရ�သာသး�ဖစ္္ၾကာ၏ (ဧဖကာ္ ၂�၂၊၃)။ အဓမွာၼာလးသည္ေ္ 
မွာုမွာု�ပ်ာ��သာ ဒီ�စ္ရႈု�ကာ္အ�ပ်ာစ္္�ဖင္�္ ဘမွာ္မွာု�ခါင္္�၊ မွာုမွာုအ�ပ်ာစ္္ႀကာု��တု�႔�ဖင္�္ ခါး
ည္ေ္��ာာင္္�ခါင္္�ကာု�ခါးရ လုမွာ�္မွာည္ေ္ (သ�တံး ၅း�၂၂). င္ရဲကာု� �သ�ခါင္္�ဟို�လ
ည္ေ္� သုၾကာသည္ေ္ (ဗ်ားာ ၂၁�၈)။ အ�ပ်ာစ္္�ၾကာာင္�္ သင္္�ပ်ာ�ဆံုးပ်ာ္ရ�ခါင္္� �ဖစ္္
သည္ေ္ (�ရာမွာ ၆း�၂၃)။ ဇူးောတုပ်ာကာတုအ�တ��အ�ခါၚျမွားာ�သည္ေ္ �သ�ခါ
င္္�ပ်ာင္္�ဖစ္္သည္ေ္ (�ရာမွာ ၈�၆း)။ အ�ပ်ာစ္္၌ �ပ်ားာ္�မွာ�႔�ခါင္္�သည္ေ္ �သ�ခါင္္�ပ်ာ
င္္�ဖစ္္သည္ေ္ (၁တု ၅း�၆း)။ သင္�္ကာု� တ�ဖည္ေ္��ဖည္ေ္�ခါးင္္� �သ�ခါင္္�ကာ ၀ါ�
မွားု���န္ပ်ာါသည္ေ္။
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 ကာၽြ� �္�ပ်ာ္တု�႔အတ�ကာ္ သခါင္္�ယ္ရႈ �လာ
ကာသ�ု႔ၾကာ�ဆံုးင္္�လာၿပ်ာီ�၊ သး၏ အ�သ��ကာု� သ�
န္္��လာင္္��ခါင္္�အာ��ဖင္�္ သး႔ကာု� ယ္း�ၾကာည္ေ္လ
ကာ္ခါး�သာသးမွားာ�သည္ေ္ ထာာ၀ရၿင္ီ�တ�ာ��န္
ရ�သာ �န္ရာမွာာလ�တ္��မွာာကာ္ၿပ်ာီ�၊ ထာာ၀ရအ
သကာ္ကာု� ရရာ ု ခါးစ္ာ�မွာာာ�ဖစ္္ပ်ာါတယ္္။ သးသည္ေ္ 
လမွာ္�ခါရီ�၊ သမွာၼာာတရာ�၊ အသကာ္လည္ေ္��ဖစ္္�တာ္မွား၏ (�ယ္ာ ၁၄�၆း)။ 
သာ��တာ္ ကာု� ယ္း�ၾကာည္ေ္�သာသးသည္ေ္ ထာာ၀ရအသကာ္ကာု�ရ၏။ 
သာ��တာ္ကာု� ပ်ာယ္္�သာသးမွားကာာ� အသကာ္ကာု� မွာ�တ�႔ရ။ ထာု� သး၏ အ�
ပ်ာၚျ၌ ဘ�ရာ�သခါင္္၏ အမွားကာ္�တာ္တည္ေ္�န္သည္ေ္ (�ယ္ာ ၂�၂၆း)။

 ခါးစ္္�သာစ္ာဖတ္ မွာုတ္�ဆံုး�၊ ဤစ္ာဖတ္တာကာု� ရပ်ာ္လု�ကာ္ၿပ်ာီ� `င္ါဘ
ယ္္�န္ရာသ�ာ��န္တာလဲ` `�သၿပ်ာီ�တဲ� င္ါဘယ္္�န္ရာကာု��ရာကာ္မွာာာလဲ` 
လု�႔ ကာု�ယ္္ကာု�ကာု�ယ္္ �မွာ�စ္မွာ္�ၾကာည္ေ�္ပ်ာါ။ ဒီီ�န္႔ သင္္မွာာာ မွာာန္္ကာန္္တဲ� လမွာ္��ၾကာာ
င္္��ပ်ာၚျ မွာာာ �ရာကာ္�န္တာကာု� သုရာုပ်ာါ။ 

 ဆံုး��တာင္္�ခါးကာ္-
  ခါးစ္္�သာသခါင္္�ယ္ရႈႈ။ ကာၽြ� �္�ပ်ာ္၏ ကာယ္္တင္္ပ်ာု�င္္ရာင္္သခါင္္
အ�ဖစ္္ ကာၽြ� �္�ပ်ာ္လကာ္ခါးပ်ာါ၏။ ကာၽြ� �္�ပ်ာ္၏ �ာလး��ထာဲသ�ု႔ ၾကာ�ဆံုးင္္��
တာ္မွားပ်ာါ။ အကာၽြ� �္�ပ်ာ္၏ အ�ပ်ာစ္္မွားာ�လး�� သန္္႔ရာင္္�စ္င္္ၾကာယ္္�စ္ၿပ်ာီ�၊ �
ကာာင္္�ကာင္္ (ထာာ၀ ရအသကာ္) �ာင္�္ထာု�ကာ္တန္္သး �ဖစ္္�စ္ရန္္ �ပ်ာ�
လ�ပ်ာ္�ပ်ာ��တာ္မွားပ်ာါ။ အာမွာင္္




