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ေကာာင္းး�ကာင္းး (သိုု�႔) င္းရဲဲ ကာု� သိုင္းးေရဲး�ခ််ယ္းရဲမည္း။
ဘယ္းအရဲာကာု� သိုင္းးေရဲး�ခ််ယ္းမလဲဲ။ သိုင္း့းရဲဲ�ထာာ၀ရဲကာာကာု�  
    ဘယ္းေနရဲာကာ�နးဆံုးး��မလဲဲ။ 

 ဆံုးး���ဖတ္းခ််ကားမခ််ခ်င္းး ေအာကားေဖၚျ�ပပါ အမွနးတ္ရဲာ�မ်ာ�
ကာု� ေကာ်�ဇူးျျ��ပဳ၍ စဥ္းး�စာ�စဥ္းး�ခ်င္းးပါ။ 
၁။ လဲျသိုာ�အာ�လဲး�� ေသို�ခ်င္းး�ွွင္း့း၎၊ ဘ�ရဲာ�သိုခ်င္းးွွင္း့း၎ ခ်းဲ

ခ်နး႔မွတ္းသိုာ�ထာာ�ၾကာသိုည္း။ `လဲျ
သိုည္း တ္ခ်ါတ္ည္း� ေသို၍ ထာု�ေနာ
ကားမွ တ္ရဲာ�စီရဲင္းးေတ္ားမျ�ခ်င္းး�ကာု�ခ်းရဲ
မည္း` ေဟၿဗဲဲ ၉း�၂၇

၂။ ဘ�ရဲာ�သိုခ်င္းးကာု� ဆံုးနး႔ကာ်င္းး၍ အ�ပစး�ပဳ
မုခ်ဲ့ေသိုာ ပထာမလဲျ အာဒံးထားမွ အေ
မးရဲရဲွခု်ဲ့ေသိုာေၾကာာင္း့း အ�ပစး ွွင္း့းေမး�ဖးာ�လဲာေသိုာ အ�ပစး
သိုာ�မ်ာ��ဖစးၾကာသိုည္း။ `ကာၽြႏ္ုး ွး�ပးသိုည္း ေမး�စကာပင္းး အ�ပစးပါလဲ်

ကား ရဲုွ၏။ အမု ၀မး�ထာဲမွာ ပ
ဋိုသိုေွၶယ္ျစဥ္းးပင္းး အ�ပစးစးဲ၏ 
ဆံုးာလဲး ၅၁�၅။

 ဤအေၾကာာင္းး�အရဲာဟျ
မျကာာ�၊ အ�ပစးတ္ရဲာ�သိုည္း 
တ္ေယ္ာကားေသိုာသိုျအာ��ဖ
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င္း့း ဤေလဲာကာသိုု�႔၀င္းး၍ အ�ပစး တ္ရဲာ�
အာ��ဖင္း့း ေသို�ခ်င္းး� တ္ရဲာ�၀င္းးသိုည္းွွ
င္း့းအည္ီ လဲျအေပါင္းး�တ္�ု႔သိုည္း အ�ပစး
ရဲွုေသိုာေၾကာာင္း့း ေသို�ခ်င္းး�သိုု�႔ ေရဲာကား
ရဲၾကာ၏ ေရဲာမ ၅�၁၂။

၃။ ဒံါေၾကာာင္း့း လဲျသိုာ�သိုည္း      
သိုျ၏အ�ပစးေၾကာာင္း့း နတ္းဆံုးု��၏ ကာၽြႏ္ုး
နး�ဖစးရဲသိုည္း။ `ဒံ�စရိုု�ကားကာု� �ပဳသို
မွ်ေသိုာသိုျတ္ု�႔ သိုည္း ဒံ�စရိုု�ကားကာၽြႏ္ုး နး�ဖစး၏။……. သိုင္းးတ္ု�႔သိုည္း သို
င္းးတ္ု�႔အဘတ္ည္း�ဟျေသိုာ မာရဲးနတ္းမွ ဆံုးင္းး�သိုကားၾကာ၏။ သိုင္းး
တ္�ု႔အဘ၏ အလဲု�သိုု�႔လဲည္း လဲု�ကားတ္တ္းၾကာ၏`ေယ္ာ၈း�၃၄၊၄၄

၄။ မည္းသိုျမွ် ေကာာင္းး�ေသိုာအလဲ�ပး၊ ကာ်ုနး�ခ်င္းး�၊ ကာတ္ုစကာာ�မ်ာ� အာ��ဖ
င္း့းေသိုား၎၊ အေတ္း�အေခ်ၚျမ်ာ�ကာု� အသိုး���ပဳ�ခ်င္းး�အာ��ဖင္း့းေသိုား၎၊ 
လဲျသိုာ�မ်ာ�ခ််မွတ္းထာာ�ေသိုာ ဘာသိုာေရဲ�အာ��ဖင္း့းေသိုား၎ မလဲး
တ္းွု�င္းးပါ။ လဲျသိုာ�သိုည္း ကာၽြႏ္ုး နး�ဖစးၿပီ�၊ သိုျ႔ကာု�ယ္းသိုျ မကာယ္းတ္င္းးွု�င္းးပါ။ 
`မုမုည္ီအစးကာု�ကာု� အဘယ္းသိုျမွ် အလဲွ်င္းး�မေရဲး� ွု�င္းး။ ေရဲး�ရဲနး အဘု��
ကာု� ဘ�ရဲာ�သိုခ်င္းး၌ မေပ�ွ�ုင္းး။ သိုျတ္�ု႔အသိုကား၀ုည္ာဥ္းး၏ ေရဲး�ရဲနး အ

ဘု��ႀကာီ�လဲွေပ�၏`ဆံုးာ လဲး ၄၉း�၇၊၈း

၅။ ဘ�ရဲာ�သိုခ်င္းး၏ ေနာကားဆံုးး��တ္ရဲာ�စီရဲင္းး�ခ်င္းး�
သိုည္း င္းရဲဲမီ�အု�င္းးထာဲ၌ အ�ပစးသိုာ�အာ�လဲး��အ
တ္းကား ထာာ၀ရဲအ �ပစးဒံဏ္းကာု� ခ်းရဲလဲုမ့းမည္း�ဖစး
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သိုည္း။ အဘယ္းေၾကာာင္း့းဆံုးု�ေသိုား ဘ�ရဲာ�သိုခ်င္းးသိုည္း သိုနး႔ရဲွင္းး�ေ
သိုာေၾကာာင္း့း မသိုနး႔ရဲွင္းး�ေသိုာသိုျ မည္းသိုျတ္ဦး�တ္စးေယ္ာကားမွ 
သိုျ႔ရဲဲ�ေရဲွ�၌ မရဲပးမတ္ည္းွု�င္းးပါ။ `အ�ပစးတ္ရဲာ�၏အခ်ဟာ ေသို�ခ်
င္းး�ေပတ္ည္း�` ေရဲာမ ၆း�၂၃။

လဲျသိုာ�အာ�လဲး��သိုည္း နတ္းဆံုးု��၏ 
ကာၽြႏ္ုး နးမ်ာ�၊ အ�ပစးသိုာ�မ်ာ��ဖစးေ
သိုားလဲည္း� ဘ�ရဲာ�သိုခ်င္းး၏ ွု�င္းး�
ယ္ွဥ္းးလဲု�႔မရဲေသိုာ ခ််စး�ခ်င္းး�ေမတ္ာာ
သိုည္း ေအာကားေဖၚျ�ပပါနည္း�လဲမး�
မ်ာ��ဖင္း့း ယ္း�ၾကာည္း၊ အာ�ကာု��လဲွ်
င္းး ထာု�အရဲာအာ�လဲး��မွ လဲးတ္း ေ�မာကား�ဖစးေစပါတ္ယ္း။
၁။ ̀ သိုင္းးတ္�ု႔အဖု�႔အလဲု�င္းွါ ခ်နး႔ထာာ�ေတ္ားမျွွင္း့းေသိုာ ေယ္ရို�ခ်ရဲစးကာု� ေစ

လဲးတ္းေတ္ားမျမည္းအေၾကာာင္းး�၊ သိုင္းးတ္�႔ု အ�ပစးမ်ာ�ကာု�ေ�ပေစ�ခ်င္းး�င္းွါ 
ေနာင္းးတ္ရဲ၍ စုတ္းေ�ပာင္းး�လဲဲသိုု�႔ ေရဲာကားၾကာေလဲာ့`တ္မနး ၃�၁၉း။

 `ကာု�ယ္းအ�ပစးတ္ု�႔ကာု� ေဘား�ပေတ္ာင္းး�ပနးလဲွ်င္းး၊ င္းါတ္�ု႔အ�ပစးမ်ာ�
ကာု� လဲႊတ္း၍ ဒံ�စရိုု�ကားရဲွုသိုမွ်ွွင္း့း ကာင္းး�စင္းးေစ �ခ်င္းး�င္းွါ ဘ�ရဲာ�သိုခ်င္းး
သိုည္း သိုစၥာာတ္ရဲာ�ွွင္း့း၎၊ ေ�ဖာင္း့းမတ္း�ခ်င္းး�တ္ရဲာ�ွွင္း့း၎ �ပည့္း
စး�ေတ္ားမျ ၏` ၁ေယ္ာ ၁�၉း။

၂။ ေယ္ရို�နာမကာု� ေခ်ၚျၿပီ� သိုင္းးရဲဲ�ကာယ္းတ္င္းး�ခ်င္းး�အတ္းကား သိုတ္င္းး�ေ
ကာာင္းးကာု� ယ္း�ၾကာည္းပါ။
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 `င္းါတ္�ု႔သိုည္း အ�ပစးရဲွစုဥ္းးပင္းး၊ ခ်ရဲ
စးေတ္ားသိုည္း င္းါတ္ု�႔အတ္းကားေၾကာာ
င္း့း အေသိုခ်းေတ္ားမျသိုည္း�ဖစး၍ 
ဘ�ရဲာ�သို ခ်င္းးသိုည္း င္းါတ္�ု႔ကာု� အ
ဘယ္းမွ်ေလဲာကားခ််စးေတ္ားမျသိုည္း
ကာု� င္းါတ္ု�႔အာ� ထာင္းးရဲွာ�စးာ �ပေတ္ားမျ၏` ေရဲာမ ၅�၈း။

၃။ ေရဲ၌ ဗဲတ္ုာဇူးျးကာု� ခ်းယ္ျပါ။ သိုင္းးယ္း�ၾကာည့္းသိုည့္းအခ််ုနး၌ သိုင္း့းအ�ပစးမ်ာ�
အာ�လဲး��အတ္းကား ခ်းင္း့းလဲးတ္း�ခ်င္းး�ခ်းရဲ ေသိုားၿင္းာ�လဲည္း� လဲျေဟာင္းး�
ဆံုးု�သိုည့္း အ�ပစး၏ သိုဘာသိုဘာ၀ကာု� ေသိုရဲနးွွင္း့း ၿမွဳပးွွးဖု�႔ရဲနး�ဖစး
သိုည္း။ ထာု�သိုု�႔ ဆံုးု�လဲွ်င္းး ၿပီ��ပည့္းစး�ေသိုာ အသိုစးေသိုာအသိုကားတ္ာ�ဖ

င္း့း အသိုကားရဲွင္းးရဲမည္း။ `အေသိုခ်းေတ္ားမျ�ခ်င္းး�၌ ဗဲတ္ုာဇူးျး ကာု� ခ်းေ
သိုာအာ��ဖင္း့း ထာု�သိုခ်င္းးွွင္း့းအတ္ျ သိုၿဂၤဳဳဳလဲး�ခ်

င္းး�ကာု�ခ်းၾကာ၏ ေရဲာမ ၆း�၄။

၄။ ၿပီ�ေနာကား သိုနး႔ရဲွင္းး�ေသိုာ၀ု
ည္ာဥ္းးေတ္ား၏ ွွစး�ခ်င္းး�ကာု� သိုင္းးရဲရဲွုခ်းစာ�

လဲုမ့းမည္း (အသိုစးေသိုာဘာသိုာစကာာ� ကာု� 
ေ�ပာ�ခ်င္းး�၏ အေထာာကားအထာာ�ွွင္း့းအတ္ျ)။ 

အ�ပစး၌ နတ္းဆံုးု��ကာု� အသိုး��ေတ္ားခ်း�ခ်င္းး�အာ��ဖင္း့း သိုင္းး
သိုည္း ခ်းအာ�ယ္ျခ်ဲ့သိုလဲု� ဘ�ရဲာ�သိုခ်င္းးသိုည္း ေ�ဖာင္း့းမတ္း�ခ်င္းး�ွွင္း့း 
သိုနး႔ရဲွင္းး��ခ်င္းး�၌ သိုျ႔ကာု� အေစခ်းရဲနး သိုနး႔ရဲွင္းး�ေသိုာ ၀ုည္ာဥ္းးေတ္ား
အာ��ဖင္း့း ခ်းနးအာ�ေပ�လဲုမ့းမည္း။ `သိုင္းးတ္�ု႔အေပၚျသိုု�႔ သိုနး႔ရဲွင္းး�ေ
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သိုာ၀ုည္ာဥ္းးေတ္ား ဆံုးင္းး�သိုကား ေသိုာအခ်ါ သိုင္းးတ္�ု႔သိုည္း တ္နးခ်ု��
ကာု� ခ်းရဲ၍………… င္းါ၏ သိုကားေသို�ဖစးၾကာလဲုမ့းမည္း` တ္မနး ၁�၈း။

ဆံုးး���ဖတ္းခ််ကားသိုည္း သိုင္း့းအပု�င္းး�ဖစးသိုည္း။
င္းရဲဲ
ကာၽြႏ္ုး ွး�ပးရဲဲ� အ�ပစးထာဲ၌ နတ္းဆံုးု��ကာု� ဆံုး

ကားလဲကားအေစခ်းရဲနး ေရဲး�ခ််ယ္း
မည္း။

ဘ�ရဲာ�သိုခ်င္းး ကာၽြႏ္ုး ွး�ပးအတ္းကား �ပင္းး
ဆံုးင္းးေပ�သိုည့္း သိုျ၏ ခ််စး�ခ်င္းး�ေမ
တ္ာာွွင္း့း ေရဲး�ွ�တ္း�ခ်င္းး�ကာု� ၿင္းင္းး�ပယ္း
ပါသိုည္း။ 

ကာၽြႏ္ုး ွး�ပးဆံုးး���ဖတ္းလဲု�ကားၿပီ� ဒံါေၾကာာင္း့း လဲးတ္းေ�မာကား�ခ်င္းး�မရဲွုဘဲ 
င္းရဲဲထာဲ၌ ထာာ၀ရဲေနဖု�႔ ဆံုးး���ဖတ္းလဲ�ုကားၿပီ။

`ကာ်ုနး�ခ်င္းး�ကာု� ခ်းရဲေသိုာသိုျတ္�ု႔၊ မာရဲးနတ္းွွင္း့း သိုျ၏တ္မနးတ္ု�႔အ
ဘု�႔ �ပင္းးဆံုးင္းးေသိုာ ထာာ၀ရဲမီ�ထာဲသိုု�႔ င္းါ့ထားမွ ခ်းာသိုးာ� ၾကာေလဲာ့`          
မ�ဲ ၂၅�၄၁။



6

ေကာာင္းး�ကာင္းး

 ေယ္ရဲ�ခ်ရဲစးေတ္ားတ္ပါ�တ္ည္း�သိုာ ကာၽြႏ္ုး ွး�ပးအတ္းကား ဘ�ရဲာ�
သိုခ်င္းး�ပင္းးဆံုးင္းးေပ�ထာာ�သိုည္း့ ေရဲး�ွ�
တ္း�ခ်င္းး�ကာု� ယ္း�ၾကာည္း ၿပီ� နတ္းဆံုးု��၏ 
ကာၽြႏ္ုး နးအ�ဖစးွွင္း့း နတ္းဆံုးု��၏ လဲကားမွ
လဲးတ္းေ�မာကားရဲနး ကာၽြႏ္ုး ွး�ပး ေရဲး�ခ််ယ္း
ပါမည္း။

ေ�ဖာင္း့းမတ္း�ခ်င္းး�အာ��ဖင္း့း သိုနး႔ရဲွင္းး�ေ
သိုာဘ�ရဲာ�ရဲဲ� စကာာ�နာ�ေထာာင္းးၿပီ�၊ 
အေစခ်းခ််င္းးပါသိုည္း။

ဘ�ရဲာ�သိုခ်င္းး၏ ဂၤဳတ္ုစကာာ�အတ္ု�င္းး� သိုျ၏ သိုနး႔ရဲွင္းး�ေသိုာၿမုဳ�ေ
တ္ား၌ ဘ�ရဲာ�သိုခ်င္းးွွင္း့းအတ္ျထာာ၀ရဲ ေနထာု�င္းးဖု�႔ရဲနး ဆံုးး���ဖတ္းလဲု�
ကားၿပီ။

`သိုာဓု� သိုစၥာာရဲွုေသိုာ င္းယ္းသိုာ�ေကာာင္းး�၊ သိုင္းးသိုည္းအမ�
င္းယ္း၌ သိုစၥာာေစာင္း့းေလဲၿပီ။ မ်ာ�စးာေသိုာ အမ�အခ်းင္း့းကာု� သိုင္းး၌ 
င္းါအပးေပ�မည္း` မ�ဲ ၂၅�၂၃။




