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ေကာာင္းး�ကင္္ (သိုု�႔) ငရဲဲ ကိုု� သင္ေေ�ရြးး�ခ််ယ္္ရမည္္။
ဘယ္္အရာာကိုု� သင္ေေ�ရြးး�ခ််ယ္္မလဲဲ။ သင့့္�ရဲ့့�ထာာ၀ရကာာကိုု� 	
				    ဘယ္ေေ�နရာာကုုန္္ဆံုးး��မလဲဲ။	

	ဆံုးျျ ���ဖတ္္ခ််က္္မခ််ခင္္ ေ�အာာက္ေေ�ဖၚျျပပါါ အမွွန္္တရား�းမ်ား�း�
ကိုု� ေ�က်းး�ဇူးျျ��ပဳဳ၍ စဥ္းး�စား�းစဥ္ျျ�ခင္္ပါါ။ 
၁။	လူူသားး�အားး�လံုးး�� ေ�သျျခင္းႏွ��ွ�င့္္�၎၊ ဘုုရား�းသခင္ႏွွ��င့္္�၎ ခြဲဲ�

ခန္္႔မွွတ္္သားး�ထားး�ၾကသည္္။ `လူူ
သည္္ တခါါတည္းး� ေ�သ၍ ထိုေေ��နာာ
က္္မွွ တရား�းစီီရင္ေေ�တာ္္�မူျျ�ခင္းး�ကိုု�ခံံရ
မည္္` ေ�ဟၿဗဲဲ ၉းး၂၇

၂။	ဘုုရား�းသခင္္ကိုု� ဆန္္႔က််င္္၍ အျျပစ္ျျ�ပဳဳ
မိိခဲ့ေေ��သာာ ပထမလူူ အာာဒံံထံံမွွ အေေ
မြြရရွိိ�ခဲ့ေ�ေ�သာေ�ေၾကာာင့္္� အျျပစ္္ ႏွ�ွင့္ေေ��မြးး�ဖြား��းလာေေ�သာာ အျျပစ္္
သားး�မ်ားျ��ျ�ဖစ္္ၾကသည္္။ `ကၽြႏ္ု��ု �ပ္္သည္္ ေ�မြးး�စကပင္္ အျျပစ္္ပါါလ််

က္္ ရိွွ�၏။ အမိိ ၀မ္းး�ထဲဲမွာာ� ပ
ဋိိသေႏ�ႏၶယူူစဥ္္ပင္္ အျျပစ္္စြဲဲ�၏ 
ဆာာလံံ ၅၁းး၅။

	 ဤအေေၾကာာင္းး�အရာာဟူူ
မူူကားး�၊ အျျပစ္္တရား�းသည္္ 
တေေယာာက္ေေ�သာာသူူအားျျ��ဖ
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င့္္� ဤေေလာာကသိုု�႔၀င္္၍ အျျပစ္္ တရား�း
အားျျ��ဖင့္္� ေ�သျျခင္းး� တရား�း၀င္္သည္ႏွွ��
င့္္�အညီီ လူူအေေပါါင္းး�တုိိ�႔သည္္ အျျပစ္္
ရွိေေ��သာေေ�ၾကာာင့္္� ေ�သျျခင္းး�သိုု�႔ ေ�ရာာက္္
ရၾက၏ ေ�ရာာမ ၅းး၁၂။

၃။	ဒါေ�ေၾကာာင့္္� လူူသားး�သည္္      
သူူ၏အျျပစ္ေေ�ၾကာာင့္္� နတ္္ဆိုးး��၏ ကၽြ�
န္ျျ�ဖစ္္ရသည္္။ `ဒုုစရိုု�က္္ကိုု� ျျပဳဳသ
မွ်ေ��ေသာာသူူတိုု�႔ သည္္ ဒုုစရိုု�က္္ကၽြ�န္ျျ �ဖစ္္၏။……. သင္္တိုု�႔သည္္ သ
င္္တိုု�႔အဘတည္းး�ဟူေေ�သာာ မာာရ္္နတ္္မွွ ဆင္းး�သက္္ၾက၏။ သင္္
တုိိ�႔အဘ၏ အလိုု�သိုု�႔လည္္ လိုု�က္္တတ္္ၾက၏`ေ�ယာာ၈းး၃၄၊၄၄

၄။	မည္္သူူမွ််� ေ�ကာာင္းေ��ေသာာအလုုပ္္၊ က်ိိ�န္ျျ�ခင္းး�၊ ကတိိစကားး�မ်ား�း� အားျျ��ဖ
င့္ေေ��သာ္္�၎၊ အေေတြးး�အေေခၚမ်ား�း�ကိုု� အသံုးျျ���ပဳျျ�ခင္းး�အားျျ��ဖင့္ေေ��သာ္္�၎၊ 
လူူသားး�မ်ား�း�ခ််မွွတ္္ထားေ�ေ�သာာ ဘာာသာေေ�ရးးအားျျ��ဖင့္ေေ��သာ္္�၎ မလြြ
တ္ႏိုု���င္္ပါါ။ လူူသားး�သည္္ ကၽြ�န္ျျ �ဖစ္္ၿပီးး�၊ သူူ႔ကိုု�ယ္္သူူ မကယ္္တင္ႏိုု���င္္ပါါ။ 
`မိိမိိညီီအစ္္ကိုု�ကိုု� အဘယ္္သူူမွ််� အလွ််�င္းး�မေေရြးး� ႏို�ု�င္္။ ေ�ရြးး�ရန္္ အဘိုးး��
ကိုု� ဘုုရား�းသခင္္၌ မေေပးႏုိ�ိ��င္္။ သူူတုိိ�႔အသက္္၀ိိညာာဥ္္၏ ေ�ရြးး�ရန္္ အ

ဘိုးး��ႀကီးး�လွေေ�ပးး၏`ဆာာ လံံ ၄၉းး၇၊၈

၅။	ဘုုရား�းသခင္္၏ ေ�နာာက္္ဆံုးး��တရား�းစီီရင္ျျ�ခင္းး�
သည္္ ငရဲဲမီးး�အိုု�င္္ထဲဲ၌ အျျပစ္္သားး�အားး�လံုးး��အ
တြြက္္ ထာာ၀ရအ ျျပစ္္ဒဏ္္ကိုု� ခံံရလိိမ့္္�မည္ျျ�ဖစ္္
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သည္္။ အဘယ္ေေ�ၾကာာင့္္�ဆိုေေ��သာ္္� ဘုုရား�းသခင္္သည္္ သန္္႔ရွွင္းေ��ေ
သာေ�ေၾကာာင့္္� မသန္္႔ရွွင္းေ��ေသာာသူူ မည္္သူူတဦးးတစ္ေေ�ယာာက္္မွွ 
သူူ႔ရဲ့ေ��ေရွွ႕၌ မရပ္္မတည္ႏိုု���င္္ပါါ။ `အျျပစ္္တရား�း၏အခဟာာ ေ�သျျခ
င္းေ��ေပတည္းး�` ေ�ရာာမ ၆းး၂၃။

လူူသားး�အားး�လံုးး��သည္္ နတ္္ဆိုးး��၏ 
ကၽြ�န္္မ်ား�း �၊ အျျပစ္္သားး�မ်ားျ��ျ�ဖစ္ေေ�
သာ္္�လည္းး� ဘုုရား�းသခင္္၏ ႏိႈ�ႈ�င္းး�
ယွွဥ္္လိုု�႔မရေေသာာ ခ််စ္ျျ�ခင္းေ��ေမတၱာာ�
သည္္ ေ�အာာက္ေေ�ဖၚျျပပါါနည္းး�လမ္းး�
မ်ားျ��ျ�ဖင့္္� ယံုု�ၾကည္္၊ အားး�ကိုးး��လွ််�
င္္ ထိုု�အရာာအားး�လံုးး��မွွ လြြတ္္ ေျ�ျမာာက္ျျ�ဖစ္ေေ�စပါါတယ္္။
၁။	̀ သင္္တုိိ�႔အဖိုု�႔အလိုု�ငွါါ� ခန္္႔ထားေ�ေ�တာ္္�မူႏွွ��င့္ေေ��သာာ ေ�ယရႈႈခရစ္္ကိုု� ေ�စ

လြြတ္ေေ�တာ္္�မူူမည္္အေေၾကာာင္းး�၊ သင္္တုုိ� အျျပစ္္မ်ား�း�ကိုေျျ���ပေေစျျခင္းး�ငွါါ� 
ေနာာင္္တရ၍ စိိတ္ေျျ��ပာာင္းး�လဲဲသိုု�႔ ေ�ရာာက္္ၾကေေလာ့့�`တမန္္ ၃းး၁၉။

	 `ကိုု�ယ္္အျျပစ္္တိုု�႔ကိုု� ေ�ဘာ္ျျ��ပေေတာာင္းး�ပန္္လွ််�င္္၊ ငါါတုိိ�႔အျျပစ္္မ်ား�း�
ကိုု� လႊႊတ္္၍ ဒုုစရိုု�က္္ရွိိ�သမွ်ႏွ��ွ�င့္္� ကင္းး�စင္ေေ�စ ျျခင္းး�ငွါါ� ဘုုရား�းသခင္္
သည္္ သစၥာ�တရားႏွ�ွ��င့္္�၎၊ ေျ�ျဖာာင့္္�မတ္ျျ�ခင္းး�တရားႏွ�ွ��င့္္�၎ ျျပည့္္�
စံုေေ��တာ္္�မူူ ၏` ၁ေေယာာ ၁းး၉။

၂။	ေ�ယရႈႈနာာမကိုု� ေ�ခၚၿပီးး� သင္္ရဲ့့�ကယ္္တင္ျျ�ခင္းး�အတြြက္္ သတင္းေ��ေ
ကာာင္္ကိုု� ယံုု�ၾကည္္ပါါ။
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	 `ငါတုိ႔သည္ အျပစ္ရွစိဥ္ပင္၊ ခရ
စ္ေတာ္သည္ ငါတို႔အတြက္ေၾကာ
င့္ အေသခံေတာ္မူသည္ျဖစ္၍ 
ဘုရားသ ခင္သည္ ငါတုိ႔ကို အ
ဘယ္မွ်ေလာက္ခ်စ္ေတာ္မူသည္
ကို ငါတို႔အား ထင္ရွားစြာ ျပေတာ္မူ၏` ေရာမ ၅း၈။

၃။	ေ�ရ၌ ဗတိၱၱ�ဇံံကိုု� ခံံယူူပါါ။ သင္္ယံုု�ၾကည့္္�သည့္္�အခ်ိိ�န္္၌ သင့့္�အျျပစ္္မ်ား�း�
အားး�လံုးး��အတြြက္္ ခြြင့္္�လြြတ္ျျ�ခင္းး�ခံံရ ေ�သာ္္�ၿငား�းလည္းး� လူေေ�ဟာာင္းး�
ဆိုု�သည့့္� အျျပစ္္၏ သဘာာသဘာာ၀ကိုု� ေ�သရန္ႏွွ��င့္္� ၿမွဳဳ�ပ္ႏွံံ���ဖိုု�႔ရန္ျျ�ဖစ္္
သည္္။ ထိုု�သိုု�႔ ဆိုု�လွ််�င္္ ၿပီးျျ��ပည့္္�စံုေေ��သာာ အသစ္ေေ�သာာအသက္္တာျျ�ဖ

င့္္� အသက္္ရွွင္္ရမည္္။ `အေေသခံေေ�တာ္္�မူျျ�ခင္းး�၌ ဗတိၱၱ�ဇံံ ကိုု� ခံေေ�
သာာအားျျ��ဖင့္္� ထိုု�သခင္ႏွွ��င့္္�အတူူ သၿဂၤဳဳ�လ္္ျခ

င္းး�ကိုု�ခံံၾက၏ ေ�ရာာမ ၆းး၄။

၄။	 ၿပီးေ��ေနာာက္္ သန္္႔ရွွင္းေ��ေသာာ၀ိိ
ညာာဥ္ေေ�တာ္္�၏ ႏွ�ွစ္ျျ�ခင္းး�ကိုု� သင္္ရရွိိ�ခံံစား�း

လိိမ့္္�မည္္ (အသစ္ေေ�သာာဘာာသာာစကားး� ကိုု� 
ေျျပာျျ�ခင္းး�၏ အေေထာာက္္အထားႏွ�ွ��င့္္�အတူူ)။ 

အျျပစ္္၌ နတ္္ဆိုးး��ကိုု� အသံုးေေ���တာ္္�ခံျျ�ခင္းး�အားျျ��ဖင့္္� သင္္
သည္္ ခံံအားး�ယူူခဲ့့�သလိုု� ဘုုရား�းသခင္္သည္္ ေျ�ျဖာာင့္္�မတ္ျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� 
သန္္႔ရွွင္းျျ��ခင္းး�၌ သူူ႔ကိုု� အေေစခံံရန္္ သန္္႔ရွွင္းေ��ေသာာ ၀ိိညာာဥ္ေေ�တာ္္�
အားျျ��ဖင့္္� ခြြန္္အားေ�ေ�ပးးလိိမ့္္�မည္္။ `သင္္တုိိ�႔အေေပၚသိုု�႔ သန္္႔ရွွင္းေ��ေ
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သာာ၀ိိညာာဥ္ေေ�တာ္္� ဆင္းး�သက္္ ေ�သာာအခါါ သင္္တုိိ�႔သည္္ တန္္ခိုးး��
ကိုု� ခံံရ၍………… ငါါ၏ သက္ေေ�သျျဖစ္္ၾကလိိမ့့္�မည္္` တမန္္ ၁းး၈။

ဆံုးျျ���ဖတ္္ခ််က္္သည္္ သင့့္�အပိုု�င္ျျ�ဖစ္္သည္္။
ငရဲဲ
ကၽြႏ္ု��ု �ပ္္ရဲ့့� အျျပစ္္ထဲဲ၌ နတ္္ဆိုးး��ကိုု� ဆ

က္္လက္္အေေစခံံရန္္ ေ�ရြးး�ခ််ယ္္
မည္္။

ဘုုရား�းသခင္္ ကၽြႏ္ု��ု �ပ္္အတြြက္္ ျျပင္္
ဆင္ေေ�ပးးသည့့္� သူူ၏ ခ််စ္ျျ�ခင္းေ��ေမ
တၱာႏွ��ွ�င့္္� ေ�ရြးႏႈ��ႈ�တ္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ၿငင္းး�ပယ္္
ပါါသည္္။ 

ကၽြႏ္ု��ု �ပ္္ဆံုးျျ���ဖတ္္လိုု�က္္ၿပီးး� ဒါေ�ေၾကာာင့္္� လြြတ္ေျျ��မာာက္ျျ�ခင္းး�မရွိိ�ဘဲဲ 
ငရဲဲထဲဲ၌ ထာာ၀ရေေနဖိုု�႔ ဆံုးျျ���ဖတ္္လုိိ�က္္ၿပီီ။

`က်ိိ�န္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ခံံရေေသာာသူူတုိိ�႔၊ မာာရ္္နတ္ႏွွ��င့္္� သူူ၏တမန္္တိုု�႔အ
ဘိုု�႔ ျျပင္္ဆင္ေေ�သာာ ထာာ၀ရမီးး�ထဲဲသိုု�႔ ငါ့့�ထံံမွွ ခြာာ�သြားး�� ၾကေေလာ့့�`          
မႆဲ�ဲ ၂၅းး၄၁။
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ေကာင္းကင္

	 ေယရႈခရစ္ေတာ္တပါးတည္းသာ ကၽြႏ္ု ပ္အတြက္ ဘုရား
သခင္ျပင္ဆင္ေပးထားသည့္ ေရြးႏႈ
တ္ျခင္းကို ယံုၾကည္ ၿပီး နတ္ဆိုး၏ 
ကၽြ န္အျဖစ္ႏွင့္ နတ္ဆိုး၏ လက္မွ
လြတ္ေျမာက္ရန္ ကၽြႏ္ု ပ္ ေရြးခ်ယ္
ပါမည္။

ေျဖာင့္မတ္ျခင္းအားျဖင့္ သန္႔ရွင္းေ
သာဘုရားရဲ့ စကားနားေထာင္ၿပီး၊ 
အေစခံခ်င္ပါသည္။

ဘုုရား�းသခင္္၏ ဂတိိစကားး�အတိုု�င္းး� သူူ၏ သန္္႔ရွွင္းေ��ေသာာၿမိဳဳ�႕ေ�
တာ္္�၌ ဘုုရား�းသခင္ႏွွ��င့္္�အတူူထာာ၀ရ ေ�နထိုု�င္္ဖိုု�႔ရန္္ ဆံုးျျ���ဖတ္္လိုု�
က္္ၿပီီ။

`သာာဓုု သစၥာ�ရွိေေ��သာာ ငယ္္သားေ�ေ�ကာာင္းး�၊ သင္္သည္္အမႈႈ
ငယ္္၌ သစၥာေ��စာာင့္ေေ��လၿပီီ။ မ်ား�း�စြာေ��ေသာာ အမႈႈအခြြင့္္�ကိုု� သင္္၌ 
ငါါအပ္ေေ�ပးးမည္္` မႆဲ�ဲ ၂၅းး၂၃။




