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အသက္္ရွွင္ျ္�ခင္ျ္�မွွ ေ�သ�ခင္ျ္�သု�႔လားး�၊ ေ
မွဟု�တ္္ပါါ။ ေထား၀ရွအသက္္ရွွင္ျ္မွွး�ဖစ္္ပါါသည္္

 ေ သုပါံ�ပါည္းသည္္ ေအးက္းသထာု�တ္းင္ျ္ ေရွွး�ဖေ�လား့လားးမွျ�ပါဳခ့့ၿပါး�၊ ေဦး�တ္ည္္
ရွး��မွးက္္�မွး�စ္ေးထာ့၌ ေတ္ု��တ္က္္လားး ေ�သး္လားည္္�၊ ေ�သ�ခင္ျ္�ဆိုု�သည္္ ေအရွး
က္ု��တ္း့ ေက္်ယ္ျ္�ပါန္္စ္ေး ေရွွး�ဖေ�လား့လားးဖ�ု႔ရွန္္ ေ�န္းက္္က္်က္်န္္ရွစ္္�န္သည္္။ ေ
�သၿပါး��န္းက္္ ေဘာေး�တ္ေ�ဖစ္္ပါ်က္္လားးမွလား့၊ ေ
�သ�ခင္ျ္�တ္ရွး�ထာ့၌ ေရွွု�သး ေ�ဖစ္္ပါ်က္္မွျ ေစ္သ
ည့္္ ေသင္ျ္ခန္္�စ္းမွ်း�က္ု� ေ�လား့လားးသင္ျ္ယ္ျူခ့့ၾက္
သည့္္ ေ�ဒါါက္္တ္းမွ်း�၊ ေသုပါံ�ပါည္းမွ်း��ွင္ျ့္ ေအ�
တ္ေ�အ�ခၚပါည္းရွွင္ျ္အခ်ုဳ႕ပါင္ျ္ ေ�ဖစ္္ၾက္သည္္။ ေ
သုပါံ�ပါည္းရွွင္ျ္မွ်း�သည္္ ေလားူ၏က္ု�ယ္ျ္ခ�ၶား
အ�ၾက္းင္ျ္�၊ ေ ေဤက္မွၻားၿဂိဳုဳလား္�ပါၚတ္ေင္ျ္သူ၏ ေတ္ည္္ရွွုမွျ၊ ေအးဏုျ��မွဴစ္ေမွ္� ေအင္ျ္ ေဆိုု�
င္ျ္ရွးအ�ၾက္းင္ျ္�မွ်း�၊ ေသဘာေး၀က္ပါ္ဆိုု��မွ်း� ေအ�ၾက္းင္ျ္�က္ု� ေအ�သ�စ္ုတ္္ရွွင္ျ္��ပါ�
န္ပါါ�သး္လားည္္�၊ ေလားူသး� ေအး�လား���ထာ�သု�႔ ေ�ရွးက္္ရွွုလားးမွည့္္ ေဤ�ၾက္းက္္ရွေ�႕စ္
ရွး�က္းင္ျ္�သည့္္ ေ�သ�ခင္ျ္�တ္ရွး�၏ ေအ�ၾက္းင္ျ္�က္ု� ေအန္ည္္� ေင္ျယ္ျ္သးသင္ျ္ၾက္း�
ၾက္သည္္။ ေ�သ�ခင္ျ္�ဆိုု�သည့္္အရွးက္ု� ေ�လား့လားးသင္ျ္ယ္ျူရွန္္ ေလားူအန္ည္္�စ္�သး
လားွ်င္ျ္ ေအရွည္္အခ်င္ျ္�၊ ေ�ွင္ျ့္ ေဆို�ၵမွ်း� ေရွွုၾက္သည္္။ ေယ္ျခ�ထာုတ္ု�င္ျ္ ေထာု�အရွးသည္္ ေ

လားူသး�အး�လား���က္ု� ေခ်ဳပါ္က္ု�င္ျ္ထား��န္ၿပါး�၊ ေ�ရွွး
င္ျ္လားေ့၍မွရွ ေ�အးင္ျ္ ေသုပါံ�ပါည္းရွွင္ျ္မွ်း��ွင္ျ့္ ေပါည္း
ရွွင္ျ္မွ်း�သည္္လားည္္� ေ�စ္းင္ျ့္စ္း��န္ရွသည္္။ ေန္း
က္်င္ျ္�ခင္ျ္�၊ ေင္ျု��ၾက္ေ��ခင္ျ္�၊ ေဖ်းန္း ေ�ခင္ျ္�၊ ေထာုခု�က္္ဒါ
ဏုျ္ရွး၊ ေ�ၾက္းက္္ရွေ��ခင္ျ္�၊ ေရု�တ္္တ္ရွက္္ ေ�ွလား���အ�
မွး�ဖးက္္�ခင္ျ္�၊ ေစ္ုတ္္ပါ်က္္�ခင္ျ္��ွင္ျ့္ ေဆို�ၵမွ်း�က္ု� ေ
က္ၽြႏ္ုေ �္�ပါ္ ေတ္ု�႔ ေ�တ္ေ႔ႀက္�ဳခ�စ္း�ရွသည့္္တ္ု�င္ျ္ ေ�န္းက္္



2

ဆို���၌ ေက္ၽြႏ္ုေ �္�ပါ္တ္ု�႔သည္္ ေအသက္္ရွွင္ျ္�ခင္ျ္�၏ ေန္ယ္ျ္��မွမွွ ေဘာေယ္ျ္�တ္း့မွွ ေ�ပါန္္မွလားး ေ
ရွ�တ္း့ဘာေ့ ေ�သ�ခင္ျ္�၏ ေ၀ါ�ၿမွုဳ�ခင္ျ္�က္ု� ေခ�ရွ�တ္း့သည္္။ ေလားူသး�သည္္ ေအမွု၀မွ္�
ထာ့မွွ ေ�န္�ရွးင္ျ္�ခည္္က္ု� ေ�ျတ္္ဆိုက္္ရွန္္ ေထာေက္္လားးသည့္္ ေအခ်ုန္္မွွးဘာေ့ ေသူသည္္ ေ
�သ�ခင္ျ္�န့္႔ ေက္တ္ုက္၀တ္္�ပါဳ�သးသူက့့္သု�႔ ေ�ဖစ္္ပါါသည္္။ ေ�သ�ခင္ျ္�က္ု� ေႀက္ုဳက္္ ေ
တ္း ေမွႀက္ုဳက္္တ္းမွရွွုပါါဘာေူ�။ ေ`အဘာေယ္ျ္သု�႔�ၾက္းင္ျ့္ ေန္ည္္�ဟုူမွူက္း�၊ ေလားူအ�ပါါ
င္ျ္�တ္ု�႔သည္္ ေဒါ�စ္ရုု�က္္က္ု� ေ�ပါဳ၍ ေဘာေ�ရွး�သ ေခင္ျ္�ရွွ႕�တ္း္၌ ေအသ�ရွ ေပါ်က္္ၾက္ၿပါး`။ ေ
`အ�ပါစ္္တ္ရွး�၏ ေအခဟုး ေ�သ�ခင္ျ္��ပါတ္ည္္�`(ေ�ရွးမွ ေ၃း�၂၃း၊ ေ၆း�၂၃း) ေဟု� ေက္်
မွ္�စ္းက္ ေ��ပါးထား�ပါါသည္္။ ေ`လားူသည္္ ေတ္ခါတ္ည္္��သ၍ ေထာု��န္းက္္မွွ ေတ္ရွး�
စ္းရွင္ျ္�တ္း္မွူ�ခင္ျ္�က္ု� ေခ�ရွမွည္္` ေ(ေ�ဟုၿဗဲ့ ေ၉း�၂၇)။ ေက္ၽြႏ္ုေ �္�ပါ္တ္ု�႔ ေတ္�ယ္ျးက္္စ္းတ္ု�င္ျ္ ေ
�သရွၾက္မွည္္�ဖစ္္သည္္။ ေဤဘာေ၀၌ ေဘာေ�ရွး�သခင္ျ္�ွင္ျ့္ ေက္ၽြႏ္ုေ �္�ပါ္တ္ု�႔ ေက္င္ျ္� ေက္ေးလားွ်
င္ျ္၊ ေထား၀ရွက္းလားတ္စ္္�လားွ်းက္္လား��� ေသူ�ွင္ျ့္ ေက္ၽြႏ္ုေ �္�ပါ္တ္�ု႔ ေက္င္ျ္�က္ေး�န္ရွလားုမွ့္မွည္္။ ေ
ဘာေ၀အသက္္တ္း၏ ေလားက္္�ဆိုးင္ျ္မွ်း��ဖစ္္သည့္္ ေခ်စ္္�ခင္ျ္�၊ ေ၀မွ္���မွးက္္�ခင္ျ္�၊ ေလားွ
ပါ�ခင္ျ္�၊ ေမွွန္္က္န္္�ခင္ျ္�၊ ေၿင္ျုမွ္သက္္�ခင္ျ္� ေ�ွင္ျ့္�
ပါ်း္ရွေင္ျ္�ခင္ျ္�က္ု� ေက္ၽြႏ္ုေ �္�ပါ္တ္ု�႔ ေထား၀ရွဆို���ရု�ျ�မွွး�ဖ
စ္္ၿပါး�၊ ေအ�သေး�ခ့က္်ုတ္္�ခင္ျ္�၊ ေ�မွွးင္ျ္မွု�က္္၊ ေအ
ထား�က္်န္္�ခင္ျ္�၊ ေအရွွက္္က္ေ့�ခင္ျ္��ွင္ျ့္ ေ၀မွ္�န္ည္္� ေ
�ခင္ျ္�မွ်း��ွင္ျ့္အတ္ူ ေ�သ�ခင္ျ္�၏ ေ�င္ျင္ျ္�ဆို့�ခင္ျ္�
က္ု� ေထား၀ရွ ေခ�စ္း�ရွမွွး�ဖစ္္သည္္။ ေ

 ေ လားူတ္စ္္ဦး�သးလားွ်င္ျ္ ေ�သ�ခင္ျ္�၏ ေလားွုဳ႕၀ွ
က္္ခ်က္္တ္�ခါ�က္ု� ေဖေင္ျ့္�ု�င္ျ္မွွး�ဖစ္္ၿပါး၊ ေအသ
က္္�ွင္ျ့္ ေမွ�သ�ု�င္ျ္�သး ေအ�ဖစ္္က္ု� ေလားူသး�မွ်း� ေရွရွွုရွန္္ ေ`ဘာေ၀ ေသစ္္�ွင္ျ့္ ေအသက္္
ရွွင္ျ္�သးလားမွ္�` ေဖေင္ျ့္�ပါ�ပါ�ခ့့သည္္။ ေသူသည္္ ေက္ၽြႏ္ုေ �္�ပါ္တ္ု�႔၏ ေက္ယ္ျ္တ္င္ျ္ ေ�ယ္ျရုျခ
ရွစ္္�တ္း္ပါင္ျ္�ဖစ္္သည္္။ ေ`ထာု�သခင္ျ္သည္္ ေ�သ�ခင္ျ္�အ�ၾက္းင္ျ္�က္ု� ေပါယ္ျ္ရွွး�၍ ေအ
သက္္ရွွင္ျ္�ခင္ျ္�အ�ၾက္းင္ျ္��ွင္ျ့္ ေမွ�ဖးက္္�ပါန္္�ခင္ျ္�အ�ၾက္းင္ျ္�က္ု� ေဧ၀��ဂိဳလားုတ္ရွး�
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အး��ဖင္ျ့္ ေထာင္ျ္ရွွး��စ္�တ္း္မွူၿပါး`(ေ၂တ္ု ေ၁း�၁း၀)။ ေသမွု�င္ျ္��ၾက္းင္ျ္� ေသည္္ ေသူ႔က္ု�ဗဲ
ဟုု��ပါဳ၍ ေ�န္သည္္။ ေက္မွၻားႀက္း�၌ ေသူရွ့႕�မွေ�ဖေး��ခင္ျ္�သည္္ ေဘာေးစ္း�ွင္ျ့္�အဒါး ေဆိုု�သ
ည့္္ ေရွးဇ၀င္ျ္သမွု�င္ျ္�က္ု� ေ�ွစ္္ပါု�င္ျ္�ပါု�င္ျ္�ခ့့သည္္။ ေက္ၽြႏ္ုေ �္�ပါ္တ္ု�႔၏ ေအ�ပါစ္္မွ်း�အတ္ေက္္ ေ
အ�သခ�ခ့့�သး�ၾက္းင္ျ့္ ေအသက္္ရွွင္ျ္�ခင္ျ္��ွင္ျ့္ ေ�သ�ခင္ျ္�သည္္ ေသူ႔က္ု� ေ၀န္္�ရွ��
န္�သး္လားည္္�၊ ေသူသည္္ ေအ�ပါစ္္တ္ရွး�၊ ေ�သ�ခင္ျ္�၊ ေင္ျရွ့�ွင္ျ့္ ေသခိ်ဳုင္ျ္�တ္ု�႔က္ု� ေ
�အးင္ျ�္မွင္ျ္ၿပါး�၊ ေဘာေ�ရွး� ေသခင္ျ္၏ ေတ္န္္ခု���တ္း္ ေအး��ဖင္ျ့္ ေ�သ�ခင္ျ္�မွွ ေထာ��မွးက္္
လားးခ့့သည္္။ ေသူ၏ ေ��မွးက္္�မွး�စ္ေး�သး ေတ္ပါည့္္�တ္း္မွ်း� ေသည္္ ေသူ၏ ေရွွ
င္ျ�္ပါန္္ထာ��မွးက္္�ခင္ျ္�၏ ေမွ်က္္�မွင္ျ္သက္္�သမွ်း��ဖစ္္ၾက္သည္္။ ေက္မွၻားတ္၀န္္�ရွွု ေ
သန္္��ပါါင္ျ္�မွ်း�စ္ေး ေ�သး ေသူမွ်း�သည္္လားည္္� ေသူအသက္္ရွွင္ျ္သည့္္အ�ၾက္းင္ျ္�
က္ု� ေသက္္�သခ�လားွ်က္္ရွွုသည္္။ ေ`င္ျါသည္္ ေအသက္္ရွွင္ျ္ ေ�သးသူလားည္္��ဖစ္္၏။ ေ
င္ျါသည္္အရွင္ျ္�သသည္္�ဖစ္္၍၊ ေက္မွၻားအဆိုက္္ဆိုက္္ ေအသက္္�ွင္ျ့္�ပါည့္္စ္��၏။ ေမွ
ရွဏုျး�ွင္ျ့္ ေမွရွ ေဏုျး�ု�င္ျ္င္ျ�က္ု�လားည္္� ေင္ျါအစ္ု��ရွ၏`(ေဗဲ်းဒါုတ္္ ေ၁း�၁း၈)။ ေ

 ေ �ယ္ျရုျက္ု�ယ္ျ္�တ္း္တ္ု�င္ျ္ ေက္း��တ္း္�ပါၚ
တ္ေင္ျ္ ေ�သ�ခင္ျ္�ထာ� ေ�ွုမွ့္ခ်ခ့့သည္္။ ေလားူသး�
အး�လား���အတ္ေက္္ ေ�သ�ခင္ျ္�က္ု� ေ�မွည္္�စ္မွ္�ခ့့
ရွသည္္။ ေ`ခရွစ္္�တ္း္သည္္ ေအ�သခ��တ္း္
မွူ�သးအး��ဖင္ျ့္ ေ�သ�ခင္ျ္�တ္ရွး�က္ု� ေအစ္ု��
ရွ�သး ေသူတ္ည္္� ေဟုူ�သး ေမွးရွ္န္တ္္၏ ေတ္

န္္ခု��က္ု� ေခ်ုဳ�ဖေ့႔ ေဖ်က္္ဆိုး��ခင္ျ္�င္ျွါ၊ ေ�သ�ဘာေ�က္ု� ေ�ၾက္းက္္၍ ေတ္သက္္လား��� ေက္ၽြႏ္ုေ န္္ခ�
ရွ�သး ေသူတ္ု�႔ ေက္ု� ေက္ယ္ျ္လားႊတ္္�ခင္ျ္�င္ျွါ၎၊ ေထာု�သူင္ျယ္ျ္တ္ု�႔၏ ေန္ည္္�တ္ူ ေအ�သေ�
အသး�က္ု� ေ�ဆိုးင္ျ္ယ္ျူ�တ္း္မွူ၏` ေ(ေ�ဟုၿဗဲ့ ေ၂�၉း၊၁း၄၊၁း၅)။ ေ

 ေ �လားးက္ႀက္း�ထာ့ ေသူရွွု�န္စ္ဥ္္အတ္ေင္ျ္� ေအသက္္ရွွင္ျ္�ခင္ျ္�၊ ေ�သ�ခင္ျ္��ွင္ျ့္ ေ
ထား၀ရွရွွင္ျ္သန္္�ခင္ျ္�အ�ၾက္းင္ျ္�က္ု� ေ�ပါင္ျ္��ပါင္ျ္� ေထာန္္ထာန္္ ေသင္ျ္ၾက္း��ပါ�ခ့့သည္္။ ေ
က္�၍မွရွ�သး ေ�ရွးဂိဳါမွ်း�က္ု� ေ�ပါ်းက္္က္င္ျ္��စ္�ခင္ျ္�၊ ေ�သ�သးသူက္ု� ေအသ
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က္္ရွွင္ျ္�စ္�ခင္ျ္�၊ ေမွ်က္္စ္ုမွ�မွင္ျ္�သးသူမွ်း�က္ု� ေ�မွင္ျ္�စ္�ခင္ျ္�၊ ေန္း�မွၾက္း��သးသူ
မွ်း�က္ု� ေၾက္း��စ္�ခင္ျ္��ွင္ျ့္ ေ��ခစ္ေ��သးသူမွ်း�က္ု� ေလားွမွ္��လားွ်းက္္�စ္�ခင္ျ္�အး��ဖင္ျ့္ ေ
သူသည္္ ေထာ��မွးက္္�သးသူ၊ ေအသက္္ရွွင္ျ္�သးသူ ေ�ဖစ္္ၾက္းင္ျ္� ေ�ပါသခ့့သည္္။ ေ
ဘာေ�ရွး�ထာ� ေအၾက္ေင္ျ္�မွ့ ေယ္ျ��ၾက္ည္္�ခင္ျ္�ရွွု�သး ေအသက္္တ္းအ�ၾက္းင္ျ္��ွင္ျ့္ ေသူ႔ရွ့႕
အ ေက္ူအည္းက္ု� ေ�တ္းင္ျ္�ခ��သးသူမွ်း�၏ ေရု�ပါ္ပါု�င္ျ္�ဆိုု�င္ျ္ရွး ေလားု�အပါ္ခ်က္္မွ်း�က္ု� ေ
အ�့ၾသဖေယ္ျ္ရွး ေ�ပါည့္္စ္���စ္သည့္္ ေအ�ၾက္းင္ျ္�က္ု� ေ
သင္ျ္ၾက္း��ပါ�ခ့့သည္္။ ေ�သ�ခင္ျ္�၏�န္းက္္၌ ေ
ရွွု�သး ေအသက္္တ္းအ�ၾက္းင္ျ္�က္ု�လားည္္� ေသ
င္ျ္ၾက္း� ေ�ပါ�ခ့့သည္္။ ေလားု�လားု�လားး�လားး� ေက္ၽြႏ္ုေ �္�ပါ္
အ�ပါစ္္မွ်း�က္ု� ေသည္္�ခ�ၿပါး�၊ ေက္း�တ္ု�င္ျ္�ပါၚ ေသူက္ု�
ယ္ျ္တ္ု�င္ျ္ ေက္ၽြႏ္ုေ �္�ပါ္တ္�ု႔၏ ေအ�ပါစ္္ ေ�ၾက္ေ�က္ု� ေယ္ျူ�ဆိုး
င္ျ္သေး�ခ့့သည္္။ ေ�ယ္ျရုျသည္္ ေထာ��မွးက္္ၿပါး��
သး�ၾက္းင္ျ့္ ေက္ၽြႏ္ုေ �္�ပါ္တ္�ု႔သည္္ ေသူ႔က္ု� ေယ္ျ��ၾက္ည္္ၿပါး�၊ ေသူသည္္ ေလားမွ္�ခရွး�၊ ေသမွၼား
တ္ရွး�၊ ေအသက္္လားည္္� ေ�ဖစ္္�ၾက္းင္ျ္�က္ု� ေက္ၽြႏ္ုေ �္�ပါ္တ္�ု႔ ေသုၾက္ပါါသည္္။ ေ

လားမွ္�ခရွး�- ေ�ယ္ျရုျသည္္ ေ�ပါ�န္းအး�လား���က္ု� ေ�က္်း္လားႊး��အးင္ျ္�မွင္ျ္ရွန္္ ေ
ဘာေ�ရွး�သခင္ျ္ထာ�သု�႔ ေသယ္ျ္�ဆိုးင္ျ္�ပါ� ေ�သး ေအသက္္ရွွင္ျ္�သး ေလားမွ္�ခရွး�ပါင္ျ္�ဖစ္္
ပါါသည္္။

သမွၼားတ္ရွး�- ေ�ယ္ျရုျသည္္ ေသမွၼားတ္ရွး��ဖစ္္ၿပါး�၊ ေသင္ျ့္၀ုည္းဥ္္အး� ေအ�ပါစ္္�ွ
င္ျ့္ ေ�ၾက္းက္္ရွေ�႕�ခင္ျ္�မွွ ေသင္ျ့္က္ု� ေလားေတ္္��မွးက္္�စ္�သးသူက္ု� ေသုက္ၽြႏ္ုေ မွ္�ဖု�႔ရွန္္�ဖစ္္
သည္္။ ေ

အသက္္- ေ�ယ္ျရုျသည္္ ေထား၀ရွအသက္္�ဖစ္္ၿပါး�၊ ေ�ဆို�၀ါ�က္�သမွျ�ွင္ျ့္ဆိုု�င္ျ္�
သး ေ�သ�ခင္ျ္�က္ ေလားမွ္�ဆို���က္ု� ေမွပါု�႔�ဆိုးင္ျ္ ေ�ု�င္ျ္ဘာေ့၊ ေထာု�အသက္္သည္္ ေမွပါ်က္္
ဆိုး��ု�င္ျ္ဆိုး��သး၊ ေထား၀ရွရွွင္ျ္သန္္�သး ေခ�ၶားက္ု�ယ္ျ္�ဖင္ျ့္ ေ၀တ္္ဆိုင္ျ္�န္လားုမွ့္မွည္္။



5

 ေ �သ�ခင္ျ္�၏ ေ�က္းင္ျ္�က္င္ျ္တ္မွန္္သည္္ ေမွ�တ္း္တ္ဆိုအး��ဖင္ျ့္�သး္၎၊ ေ�
ရွးဂိဳါအး��ဖင္ျ့္�သး္၎၊ ေအသက္္အရွေယ္ျ္ ေႀက္း�ရွင္ျ့္�ခင္ျ္�အး��ဖင္ျ့္�သး္၎ ေသင္ျ့္
ရွ့႕၀ုည္းဥ္္က္ု� ေ�တ္းင္ျ္�ဆိုု�လားုမွ့္မွည္္။ ေထား၀ရွ�သ�ခင္ျ္�မွွး ေထား၀ရွမွ�ပါ်းက္္ဆို���
ခင္ျ္ ေသင္ျ္လားု�အပါ္�န္�သး ေသခင္ျ္�ယ္ျရုျက္ု� ေစ္ဥ္္�စ္း�ဆိုင္ျ္�ခင္ျ္ပါါ။ ေ�ယ္ျရုျက္ ေ`င္ျါ
သည္္ ေထာ��မွးက္္�ခင္ျ္�အ�ၾက္းင္ျ္�၊ ေအသက္္ ေရွွင္ျ္�ခင္ျ္�အ�ၾက္းင္ျ္��ဖစ္္၏။ ေင္ျါ့က္ု� ေ
ယ္ျ��ၾက္ည္္�သးသူသည္္ ေ�သလားေန္္�သး္လားည္္� ေရွွင္ျ္လားုမွ့္မွည္္`(ေ�ယ္ျး ေ၁း၁း�၂၅)
ဟု� ေမွုန္္႔�တ္း္မွူ၏။ ေသခင္ျ္�ယ္ျရုျခရွစ္္�တ္း္က္ု� ေယ္ျ��ၾက္ည္္ၿပါး�၊ ေသင္ျ့္အ�ပါစ္္မွ်း�
က္ု� ေ၀န္္ခ်�တ္းင္ျ္�ပါန္္ပါါ။ ေသင္ျ္ရွ့႕ ေက္ယ္ျ္တ္င္ျ္ ေရွွင္ျ္အ�ဖစ္္ ေလားက္္ခ�ပါါ။ ေ�သ�ခင္ျ္�မွွ ေ
ခရွစ္္�တ္း္က္ု� ေထာ��မွးက္္ခ့့�စ္�သး ေသန္္႔ရွွင္ျ္��သး ေ၀ုည္းဥ္္�တ္း္�ွင္ျ့္ ေ ေဘာေ�ရွး�
သခင္ျ္ ေသင္ျ့္က္ု��ပါည့္္�စ္သက့့္သ�ု႔ ေ�သ�ခင္ျ္�က္ ေသင္ျ့္က္ု� ေ�အးင္ျ္�မွင္ျ္မွွးမွဟု�တ္္
ပါါဘာေူ�။ ေသမွၼားတ္ရွး�သည္္ ေအ�ပါစ္္ ေ�ွင္ျ့္�သ�ခင္ျ္�မွွ ေလားေတ္္��မွးက္္�စ္လားုမွ့္မွည္္။ ေ
ထာ��မွးက္္�ခင္ျ္��ွင္ျ့္ ေအသက္္ရွွင္ျ္�ခင္ျ္��ဖစ္္�သး ေ�ယ္ျရုျခရွစ္္သည္္ ေသူ႔ထာ� ေသု�႔လားး
ရွန္္ ေဖုတ္္�ခၚ�န္ပါါသည္္။

ဆို��တ္းင္ျ္�ခ်က္္-
 ေ  ေသခင္ျ္�ယ္ျရုျ၊ ေက္ၽြႏ္ုေ �္�ပါ္၌ ေအသက္္တ္�ခ်း
င္ျ္�သးရွွုၿပါး�၊ ေထာု�အသက္္သည္္ ေမွၾက္းမွွး ေ�သ�ု�
င္ျ္�ၾက္းင္ျ္� ေက္ု� ေသုရွွုပါါ၏။ ေက္ၽြႏ္ုေ �္�ပါ္အ�ပါစ္္သး�တ္
စ္္�ယ္ျးက္္�ဖစ္္�ၾက္းင္ျ္�က္ု� ေသုရွွုပါါ၏။ ေက္ၽြႏ္ုေ �္�ပါ္၏ ေ
ရွးထာူ�ရွးခ�မွ်း��ွင္ျ့္ ေက္ၽြႏ္ုေ �္�ပါ္၏ ေမွုတ္္�ဆိုေမွ်း�က္ ေ
က္ၽြႏ္ုေ �္�ပါ္က္ု� ေမွက္ယ္ျ္တ္င္ျ္��ုင္ျ္ပါါ။ ေ�န္းင္ျ္တ္�ွင္ျ့္ ေက္်ုဳ�ပါ့့�ၾက္ေမွေ�သး ေ�ွလား���
သး��ဖင္ျ့္ ေက္ု�ယ္ျ္�တ္း္ထာ�သ�ု႔ ေတ္ု��၀င္ျ္ပါါ၏။ ေက္ၽြႏ္ုေ �္�ပါ္အ�ပါစ္္မွ်း�အတ္ေက္္ ေ�န္း
င္ျ္တ္ရွပါါ၏။ ေက္ၽြႏ္ုေ �္�ပါ္အ�ပါစ္္မွ်း�က္ု� ေခေင္ျ့္လားေတ္္ၿပါး�၊ ေသန္္႔ရွွင္ျ္��စ္မွူပါါ။ ေက္ု�ယ္ျ္ ေ�
တ္း္�ွင္ျ့္�တ္ေ႔ဆို��ဖု�႔ ေအဆိုင္ျ္သင္ျ့္�ဖစ္္�စ္�တ္း္မွူပါါ။ ေအးမွင္ျ္




