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အသက္္ရွွင္ျျ�ခင္းး�မွွ ေ�သျျခင္းး�သိုု�႔လားး�၊ 
မဟုုတ္္ပါါ။ ထာာ၀ရအသက္္ရွွင္္မွာျျ��ဖစ္္ပါါသည္္

	 သိိပံ�ပညာာသည္္ အာာကာာသထိေေ�တာာင္္ ရွာေ��ေဖြေေ�လ့့လာာမႈျျ�ပဳဳခဲ့့�ၿပီးး�၊ ဦးးတည္္
ရာေျ�ျ�မာာက္ျျ�မား�းစြာာ�ထဲဲ၌ တိုးး��တက္္လာာ ေ�သာ္္�လည္းး�၊ ေ�သျျခင္းး�ဆိုု�သည္္ အရာာ
ကိုေေ��တာ့့� က််ယ္ျျ�ပန္္စြာာ� ရွာေ��ေဖြေေ�လ့့လာာဖုိိ�႔ရန္္ ေ�နာာက္္က််က််န္္ရစ္ေေ�နသည္္။ 
ေသၿပီးေ��ေနာာက္္ ဘာေေ�တြျျ�ဖစ္္ပ််က္္လာာမလဲဲ၊ 
ေသျျခင္းး�တရား�းထဲဲ၌ ရွိေေ��သာာ ျျဖစ္္ပ််က္္မႈႈ စသ
ည့္္� သင္္ခန္းး�စာာမ်ား�း�ကိုု� ေ�လ့့လာာသင္္ယူူခဲ့့�ၾက
သည့့္� ေ�ဒါါက္္တာာမ်ား�း�၊ သိိပံ�ပညာာမ်ားႏွ��ွ��င့္္� အေေ
တြးး�အေေခၚပညာာရွွင္္အခ်ိဳဳ��႕ပင္္ ျျဖစ္္ၾကသည္္။ 
သိိပံ�ပညာာရွွင္္မ်ား�း�သည္္ လူူ၏ကိုု�ယ္္ခႏႏၶာ�
အေေၾကာာင္းး�၊  ဤကမၻာ�ၿဂိဳဳ�လ္ေေ�ပၚတြြင္္သူူ၏ တည္္ရွိိ�မႈႈ၊ အာာဏုျျ�မဴဴစြြမ္းး� အင္္ ဆိုု�
င္္ရာာအေေၾကာာင္းး�မ်ား�း�၊ သဘာာ၀ကပ္္ဆိုးး��မ်ား�း� အေေၾကာာင္းး�ကိုု� အေေသးးစိိတ္္ရွွင္းျျ��ပေေ
နပါေ�ေသာ္္�လည္းး�၊ လူူသားး� အားး�လံုးး��ထံံသိုု�႔ ေ�ရာာက္္ရွိိ�လာာမည့့္� ဤေေၾကာာက္္ရြံံ�႕စ
ရာေ�ေကာာင္းး�သည့္္� ေ�သျျခင္းး�တရား�း၏ အေေၾကာာင္းး�ကိုု� အနည္းး� ငယ္္သာာသင္္ၾကားး�
ၾကသည္္။ ေ�သျျခင္းး�ဆိုု�သည့္္�အရာာကိုု� ေ�လ့့လာာသင္္ယူူရန္္ လူူအနည္းး�စုုသာာ
လွ််�င္္ အရည္္အခ််င္းး�၊ ႏွ�ွင့္္� ဆႏႏၵမ်ား�း� ရွိိ�ၾကသည္္။ ယခုုထိိတိုု�င္္ ထိုု�အရာာသည္္ 

လူူသားး�အားး�လံုးး��ကိုု� ခ်ဳဳ�ပ္္ကိုု�င္္ထားေ�ေ�နၿပီးး�၊ ေ�ရွာာ�
င္္လြဲဲ�၍မရ ေ�အာာင္္ သိိပံ�ပညာာရွွင္္မ်ားႏွ��ွ��င့္္� ပညာာ
ရွွင္္မ်ား�း�သည္္လည္းး� ေ�စာာင့္္�စားေ�ေ�နရသည္္။ နာာ
က််င္ျျ�ခင္းး�၊ ငိုေေ��ၾကြးျျ��ခင္းး�၊ ဖ်ာာ�နာာ ျျခင္းး�၊ ထိိခိုု�က္္ဒ
ဏ္္ရာာ၊ ေ�ၾကာာက္္ရြံျျ��ခင္းး�၊ ရုုတ္္တရက္္ ႏွ�ွလံုးး��အေေ
မာေ�ေဖာာက္ျျ�ခင္းး�၊ စိိတ္္ပ််က္ျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� ဆႏႏၵမ်ား�း�ကိုု� 
ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ တိုု�႔ ေ�တြြ႔ႀကံဳဳ�ခံံစား�းရသည့့္�တိုု�င္္ ေ�နာာက္္
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ဆံုးး��၌ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔သည္္ အသက္္ရွွင္ျျ�ခင္းး�၏ နယ္ေျျ��မမွွ ဘယ္ေေ�တာ့့�မွွ ျျပန္္မလာာ 
ရေေတာ့့�ဘဲဲ ေ�သျျခင္းး�၏ ၀ါးး�ၿမိဳျျ��ခင္းး�ကိုု� ခံံရေေတာ့့�သည္္။ လူူသားး�သည္္ အမိိ၀မ္းး�
ထဲဲမွွ ေ�နေေရာာင္ျျ�ခည္္ကိုု� ႏႈ�ႈတ္္ဆက္္ရန္္ ထြြက္္လာာသည့္္� အခ်ိိ�န္္မွာာ�ဘဲဲ သူူသည္္ 
ေသျျခင္းး�နဲဲ႔ ကတိိက၀တ္ျျ�ပဳေ�ေသာာသူူကဲ့့�သိုု�႔ ျျဖစ္္ပါါသည္္။ ေ�သျျခင္းး�ကိုု� ႀကိဳဳ�က္္ 
တာာ မႀကိဳဳ�က္္တာာမရွိိ�ပါါဘူးး�။ `အဘယ္္သိုု�႔ေ�ၾကာာင့္္� နည္းး�ဟူူမူူကားး�၊ လူူအေေပါါ
င္းး�တိုု�႔သည္္ ဒုုစရိုု�က္္ကိုု� ျျပဳဳ၍ ဘုုရား�းသ ခင္ေေ�ရွွ႕ေ�တာ္္�၌ အသေေရ ပ််က္္ၾကၿပီီ`။ 
`အျျပစ္္တရား�း၏ အခဟာာ ေ�သျျခင္းေ��ေပတည္းး�`(ေ�ရာာမ ၃းး၂၃၊ ၆းး၂၃) ဟုု က််
မ္းး�စာာက ေျ�ျပာာထားး�ပါါသည္္။ `လူူသည္္ တခါါတည္းေေ��သ၍ ထိုေေ��နာာက္္မွွ တရား�း
စီီရင္ေေ�တာ္္�မူျျ�ခင္းး�ကိုု� ခံံရမည္္` (ေ�ဟၿဗဲဲ ၉းး၂၇)။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ တေေယာာက္္စီီတိုု�င္္ 
ေသရၾကမည္ျျ�ဖစ္္သည္္။ ဤဘ၀၌ ဘုုရား�းသခင္ႏွွ��င့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ ကင္းး� ကြာာ�လွ််�
င္္၊ ထာာ၀ရကာာလတစ္ေေ�လွ်ာာ��က္္လံုးး�� သူႏွွ��င့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တုိိ�႔ ကင္းး�ကြာေေ��နရလိိမ့္္�မည္္။ 
ဘ၀အသက္္တာာ၏ လက္ေေ�ဆာာင္္မ်ားျ��ျ�ဖစ္္သည့့္� ခ််စ္ျျ�ခင္းး�၊ ၀မ္းေျ��ျ�မာာက္ျျ�ခင္းး�၊ လွွ
ပျျခင္းး�၊ မွွန္္ကန္ျျ�ခင္းး�၊ ၿငိိမ္္သက္ျျ�ခင္းး� ႏွ�ွင့္ေေ��
ပ်ာ္�္�ရြြင္ျျ�ခင္းး�ကိုု� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔ ထာာ၀ရဆံုးး��ရံႈးး��မွာျျ��ဖ
စ္္ၿပီးး�၊ အံံသြားး��ခဲဲက်ိိ�တ္ျျ�ခင္းး�၊ ေ�မွာာ�င္္မိုု�က္္၊ အ
ထီးး�က််န္ျျ�ခင္းး�၊ အရွွက္္ကြဲျျ��ခင္းႏွ��ွ�င့္္� ၀မ္းး�နည္းး� 
ျခင္းး�မ်ားႏွ��ွ��င့္္�အတူူ ေ�သျျခင္းး�၏ ျျငင္းး�ဆဲျျ�ခင္းး�
ကိုု� ထာာ၀ရ ခံံစား�းရမွာျ��ျဖစ္္သည္္။ 

	လူ ူတစ္္ဦးးသာာလွ််�င္္ ေ�သျျခင္းး�၏ လွိဳဳ��႕၀ွွ
က္္ခ််က္္တံံခါးး�ကိုု� ဖြြင့္ႏိုု����င္္မွာျျ��ဖစ္္ၿပီီ၊ အသ
က္ႏွွ��င့္္� မေေသႏိုု��င္ေေ�သာာ အျျဖစ္္ကိုု� လူူသားး�မ်ား�း� ရရွိိ�ရန္္ `ဘ၀ သစ္ႏွွ��င့္္� အသက္္
ရွွင္ေေ�သာာလမ္းး�` ဖြြင့္ျျ��ပေေပးးခဲ့့�သည္္။ သူူသည္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔၏ ကယ္္တင္္ ေ�ယရႈႈခ
ရစ္ေေ�တာ္္�ပင္ျျ�ဖစ္္သည္္။ `ထိုု�သခင္္သည္္ ေ�သျျခင္းး�အေေၾကာာင္းး�ကိုု� ပယ္္ရွား��း၍ အ
သက္္ရွွင္ျျ�ခင္းး�အေေၾကာာင္းႏွ��ွ�င့္္� မေေဖာာက္ျျ�ပန္ျျ�ခင္းး�အေေၾကာာင္းး�ကိုု� ဧ၀ံေေ�ဂလိိတရား�း
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အားျျ��ဖင့္္� ထင္္ရွားေ��ေ�စေေတာ္္�မူူၿပီီ`(၂တိိ ၁းး၁၀)။ သမိုု�င္းေ��ေၾကာာင္းး� သည္္ သူူ႔ကိုု�ဗ
ဟိုျျ��ပဳဳ၍ ေ�နသည္္။ ကမၻာ�ႀကီးး�၌ သူူရဲ့ေ��ေမြးး�ဖြားျ��ျ�ခင္းး�သည္္ ဘီီစီႏွွ��င့္ေေ��အဒီီ ဆိုု�သ
ည့္္� ရာာဇ၀င္္သမိုု�င္းး�ကိုု� ႏွ�ွစ္္ပိုု�င္းး�ပိုု�င္းး�ခဲ့့�သည္္။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တိုု�႔၏ အျျပစ္္မ်ား�း�အတြြက္္ 
အေေသခံံခဲ့ေေ��သာေေ�ၾကာာင့္္� အသက္္ရွွင္ျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� ေ�သျျခင္းး�သည္္ သူူ႔ကိုု� ၀န္းး�ရံေေ�
နေေသာ္္�လည္းး�၊ သူူသည္္ အျျပစ္္တရား�း၊ ေ�သျျခင္းး�၊ ငရဲႏွွ��င့္္� သခၤ်ဳိိ���င္းး�တိုု�႔ကိုု� 
ေအာာင္ျ္မင္္ၿပီးး�၊ ဘုုရား�း သခင္္၏ တန္္ခိုးေ���ေတာ္္� အားျျ��ဖင့္္� ေ�သျျခင္းး�မွွ ထေျျ�မာာက္္
လာာခဲ့့�သည္္။ သူူ၏ ေျ�ျမာာက္ျျ�မား�းစြာေ��ေသာာ တပည့္ေေ��တာ္္�မ်ား�း� သည္္ သူူ၏ ရွွ
င္ျ္ပန္္ထေျျ�မာာက္ျျ�ခင္းး�၏ မ််က္ျျ�မင္္သက္ေေ�သမ်ားျ��ျ�ဖစ္္ၾကသည္္။ ကမၻာ�တ၀န္းး�ရွိိ� 
သန္းေ��ေပါါင္းး�မ်ား�း�စြာာ� ေ�သာာ သူူမ်ား�း�သည္္လည္းး� သူူအသက္္ရွွင္္သည့့္�အေေၾကာာင္းး�
ကိုု� သက္ေေ�သခံံလွ််�က္္ရွိိ�သည္္။ `ငါါသည္္ အသက္္ရွွင္္ ေ�သာာသူူလည္းျျ��ဖစ္္၏။ 
ငါါသည္္အရင္ေေ�သသည္ျျ�ဖစ္္၍၊ ကမၻာ�အဆက္္ဆက္္ အသက္ႏွွ��င့္ျျ��ပည့္္�စံုု�၏။ မ
ရဏာႏွွ��င့္္� မရ ဏာႏိုု���င္္ငံံကိုု�လည္းး� ငါါအစိုးး��ရ၏`(ဗ်ာာ�ဒိိတ္္ ၁းး၁၈)။ 

	ေ �ယရႈႈကိုု�ယ္ေေ�တာ္္�တိုု�င္္ ကားေ�ေ�တာ္ေေ��ပၚ
တြြင္္ ေ�သျျခင္းး�ထံံ ႏွိ�ိ�မ့္္�ခ််ခဲ့့�သည္္။ လူူသားး�
အားး�လံုးး��အတြြက္္ ေ�သျျခင္းး�ကိုု� ျျမည္းး�စမ္းး�ခဲ့့�
ရသည္္။ `ခရစ္ေေ�တာ္္�သည္္ အေေသခံေေ�တာ္္�
မူေေ�သာာအားျျ��ဖင့္္� ေ�သျျခင္းး�တရား�းကိုု� အစိုးး��
ရေေသာာ သူူတည္းး� ဟူေေ�သာာ မာာရ္္နတ္္၏ တ

န္္ခိုးး��ကိုု� ခ်ိဳးး���ဖြဲဲ�႔ ဖ််က္္ဆီးျျ��ခင္းး�ငွါါ�၊ ေ�သေေဘးးကိုု� ေ�ၾကာာက္္၍ တသက္္လံုးး�� ကၽြ� န္္ခံံ
ရေေသာာ သူူတိုု�႔ ကိုု� ကယ္္လႊႊတ္ျျ�ခင္းး�ငွါါ�၎၊ ထိုု�သူူငယ္္တိုု�႔၏ နည္းး�တူူ အေေသြးး�
အသားး�ကိုု� ေ�ဆာာင္္ယူေေ�တာ္္�မူူ၏` (ေ�ဟၿဗဲဲ ၂းး၉၊၁၄၊၁၅)။ 

	ေ �လာာကႀကီးး�ထဲဲ သူူရွိေေ��နစဥ္္အတြြင္းး� အသက္္ရွွင္ျျ�ခင္းး�၊ ေ�သျျခင္းႏွ��ွ�င့္္� 
ထာာ၀ရရွွင္္သန္ျျ�ခင္းး�အေေၾကာာင္းး�ကိုု� ျျပင္းျျ��ပင္းး� ထန္္ထန္္ သင္္ၾကားေ�ေ�ပးးခဲ့့�သည္္။ 
ကုု၍မရေေသာာ ေ�ရာာဂါါမ်ား�း�ကိုု� ေ�ပ်ာာ�က္္ကင္းေ��ေစျျခင္းး�၊ ေ�သေေသာာသူူကိုု� အသ
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က္္ရွွင္ေေ�စျျခင္းး�၊ မ််က္္စိိမျျမင္ေေ�သာာသူူမ်ား�း�ကိုု� ျျမင္ေေ�စျျခင္းး�၊ နား�းမၾကားေ�ေ�သာာသူူ
မ်ား�း�ကိုု� ၾကားေ�ေ�စျျခင္းႏွ��ွ�င့္္� ေျ�ျခစြံေေ��သာာသူူမ်ား�း�ကိုု� လွွမ္းေ��ေလွ်ာာ��က္ေေ�စျျခင္းး�အားျျ��ဖင့္္� 
သူူသည္္ ထေျျ�မာာက္ေေ�သာာသူူ၊ အသက္္ရွွင္ေေ�သာာသူူ ျျဖစ္္ၾကာာင္းး� ျျပသခဲ့့�သည္္။ 
ဘုုရား�းထံံ အၾကြြင္းး�မဲဲ ယံုု�ၾကည္ျျ�ခင္းး�ရွိေေ��သာာ အသက္္တာာအေေၾကာာင္းႏွ��ွ�င့္္� သူူ႔ရဲ့့�
အ ကူူအညီီကိုု� ေ�တာာင္းး�ခံေေ�သာာသူူမ်ား�း�၏ ရုုပ္္ပိုု�င္းး�ဆိုု�င္္ရာာ လိုု�အပ္္ခ််က္္မ်ား�း�ကိုု� 
အံ့့�ၾသဖြြယ္္ရာာ ျျပည့္္�စံုေေ��စသည့့္� အေေၾကာာင္းး�ကိုု� 
သင္္ၾကားေ�ေ�ပးးခဲ့့�သည္္။ ေ�သျျခင္းး�၏ေေနာာက္္၌ 
ရွိေေ��သာာ အသက္္တာာအေေၾကာာင္းး�ကိုု�လည္းး� သ
င္္ၾကားး� ေ�ပးးခဲ့့�သည္္။ လိုု�လိုု�လားး�လားး� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္
အျျပစ္္မ်ား�း�ကိုု� သည္းး�ခံံၿပီးး�၊ ကားး�တိုု�င္ေေ�ပၚ သူူကိုု�
ယ္္တိုု�င္္ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တုိိ�႔၏ အျျပစ္္ ေ�ၾကြးး�ကိုု� ယူေေ�ဆာာ
င္္သြားး��ခဲ့့�သည္္။ ေ�ယရႈႈသည္္ ထေျျ�မာာက္္ၿပီးေ��ေ
သာေ�ေၾကာာင့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တုိိ�႔သည္္ သူူ႔ကိုု� ယံုု�ၾကည္္ၿပီးး�၊ သူူသည္္ လမ္းး�ခရီးး�၊ သမၼာ�
တရား�း၊ အသက္္လည္းး� ျျဖစ္ေေ�ၾကာာင္းး�ကိုု� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္တုိိ�႔ သိိၾကပါါသည္္။ 

လမ္းး�ခရီးး�- ေ�ယရႈႈသည္္ ျျပႆ�နာာအားး�လံုးး��ကိုု� ေ�က်ာ္္��လႊားေ��ေ�အာာင္ျျ�မင္္ရန္္ 
ဘုုရား�းသခင္္ထံံသိုု�႔ သယ္ေေ�ဆာာင္ေေ�ပးး ေ�သာာ အသက္္ရွွင္ေေ�သာာ လမ္းး�ခရီးး�ပင္ျျ�ဖစ္္
ပါါသည္္။

သမၼာ�တရား�း- ေ�ယရႈႈသည္္ သမၼာ�တရားျ�ျ�ဖစ္္ၿပီးး�၊ သင့္္�၀ိိညာာဥ္္အားး� အျျပစ္ႏွွ��
င့္္� ေ�ၾကာာက္္ရြံံ�႕ျျခင္းး�မွွ သင့္္�ကိုု� လြြတ္ေျျ��မာာက္ေေ�စေေသာာသူူကိုု� သိိကၽြ�မ္းး �ဖိုု�႔ရန္ျျ�ဖစ္္
သည္္။ 

အသက္္- ေ�ယရႈႈသည္္ ထာာ၀ရအသက္ျျ�ဖစ္္ၿပီးး�၊ ေ�ဆးး၀ါးး�ကုုသမႈႏွွ��င့္္�ဆိုု�င္ေေ�
သာာ ေ�သျျခင္းး�က လမ္းး�ဆံုးး��ကိုု� မပိုု�႔ေ�ဆာာင္္ ႏို�ု�င္္ဘဲဲ၊ ထိုု�အသက္္သည္္ မပ််က္္
ဆီးႏိုု����င္္ဆီးေေ��သာာ၊ ထာာ၀ရရွွင္္သန္ေေ�သာာ ခႏႏၶာ�ကိုု�ယ္ျျ�ဖင့္္� ၀တ္္ဆင္ေေ�နလိိမ့္္�မည္္။
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	ေ �သျျခင္းး�၏ ေ�ကာာင္းး�ကင္္တမန္္သည္္ မေေတာ္္�တဆအားျျ��ဖင့္ေေ��သာ္္�၎၊ ေ�
ရာာဂါါအားျျ��ဖင့္ေေ��သာ္္�၎၊ အသက္္အရြြယ္္ ႀကီးး�ရင့္ျျ��ခင္းး�အားျျ��ဖင့္ေေ��သာ္္�၎ သင့့္�
ရဲ့့�၀ိိညာာဥ္္ကိုု� ေ�တာာင္းး�ဆိုု�လိိမ့့္�မည္္။ ထာာ၀ရေေသျျခင္းး�မွာာ� ထာာ၀ရမေေပ်ာာ�က္္ဆံုးး��
ခင္္ သင္္လိုု�အပ္ေေ�နေေသာာ သခင္ေေ�ယရႈႈကိုု� စဥ္းး�စား�းဆင္ျျ�ခင္္ပါါ။ ေ�ယရႈႈက `ငါါ
သည္္ ထေျျ�မာာက္ျျ�ခင္းး�အေေၾကာာင္းး�၊ အသက္္ ရွွင္ျျ�ခင္းး�အေေၾကာာင္းျျ��ဖစ္္၏။ ငါ့့�ကိုု� 
ယံုု�ၾကည္ေေ�သာာသူူသည္္ ေ�သလြြန္ေေ�သာ္္�လည္းး� ရွွင္္လိိမ့့္�မည္္`(ေ�ယာာ ၁၁းး၂၅)
ဟုု မိိန္္႔ေ�တာ္္�မူူ၏။ သခင္ေေ�ယရႈႈခရစ္ေေ�တာ္္�ကိုု� ယံုု�ၾကည္္ၿပီးး�၊ သင့္္�အျျပစ္္မ်ား�း�
ကိုု� ၀န္္ခ်ေ�ေတာာင္းး�ပန္္ပါါ။ သင္္ရဲ့့� ကယ္္တင္္ ရွွင္္အျျဖစ္္ လက္္ခံံပါါ။ ေ�သျျခင္းး�မွွ 
ခရစ္ေေ�တာ္္�ကိုု� ထေျျ�မာာက္္ခဲ့ေေ��စေေသာာ သန္္႔ရွွင္းေ��ေသာာ ၀ိိညာာဥ္ေေ�တာ္ႏွွ���င့္္�  ဘုုရား�း
သခင္္ သင့္္�ကိုျျ��ပည့္ေေ��စသကဲ့့�သုိိ�႔ ေ�သျျခင္းး�က သင့္္�ကိုု� ေ�အာာင္ျျ�မင္္မွာာ�မဟုုတ္္
ပါါဘူးး�။ သမၼာ�တရား�းသည္္ အျျပစ္္ ႏွ�ွင့္ေေ��သျျခင္းး�မွွ လြြတ္ေျျ��မာာက္ေေ�စလိိမ့္္�မည္္။ 
ထေျျ�မာာက္ျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� အသက္္ရွွင္ျျ�ခင္းျျ��ဖစ္ေေ�သာာ ေ�ယရႈႈခရစ္္သည္္ သူူ႔ထံံ သိုု�႔လာာ
ရန္္ ဖိိတ္ေေ�ခၚေ�နပါါသည္္။

ဆုေေ�တာာင္းး�ခ််က္္-
	  သခင္ေေ�ယရႈႈ၊ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္၌ အသက္္တေေခ်ာ�ာ
င္းး�သာာရွိိ�ၿပီးး�၊ ထိုု�အသက္္သည္္ မၾကာာမွီီ� ေ�သႏိုု��
င္ေေ�ၾကာာင္းး� ကိုု� သိိရွိိ�ပါါ၏။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္အျျပစ္္သားး�တ
စ္ေေ�ယာာက္ျျ�ဖစ္ေေ�ၾကာာင္းး�ကိုု� သိိရွိိ�ပါါ၏။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္၏ 
ရာာထူးး�ရာာခံံမ်ားႏွ��ွ��င့္္� ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္၏ မိိတ္ေေ�ဆြြမ်ား�း�က 
ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္ကိုု� မကယ္္တင္ႏုိိ���င္္ပါါ။ ေ�နာာင္္တႏွွ�င့္္� က်ိဳးး���ပဲ့ေေ��ၾကြြမြေေ�သာာ ႏွ�ွလံုးး��
သားျျ��ဖင့္္� ကိုု�ယ္ေေ�တာ္္�ထံံသုိိ�႔ တိုးး��၀င္္ပါါ၏။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္အျျပစ္္မ်ား�း�အတြြက္္ ေ�နာာ
င္္တရပါါ၏။ ကၽြႏ္ု� �ု�ပ္္အျျပစ္္မ်ား�း�ကိုု� ခြြင့္္�လြြတ္္ၿပီးး�၊ သန္္႔ရွွင္းေ��ေစမူူပါါ။ ကိုု�ယ္္ ေ�
တာ္ႏွ�ွ��င့္ေေ��တြြ႔ဆံုု�ဖိုု�႔ အဆင္္သင့္ျျ��ဖစ္ေေ�စေေတာ္္�မူူပါါ။ အာာမင္္




