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ನಿಕ್ಲೆಗ್ ಸಮಾಧಾನ ಆವಡ್
	 ಸಮಾಧಾನ!	ಏತ�ೊಂಜಿ	ಸಂತ�ೊ�ಷದ,	ಆದರಣ�ದ	ಶಬ್ದ!	
ನರಮಾನಿ	ಉಡಲ್		ಆಶ�	ಮಲ್ತ್	ದ್	ಕಾಪುನ	ಸಂಗತಿ	–	ಸಮಾಧಾನ.	
ಲಕಾಂತರ	ಜನ	ನ�ಕಾಕಾದ್	ನಾಡ�ೊಂದುಲ�ಲೆರ್.	ಆಂಡ	ಅವು	ಅಕುಲ�ಡ್್ದ	
ಸಾರಸಾರ	ಮೈಲ್	ದೊರ	ಉಪುಪಂಡು.	ಸಮಾಧಾನ�ೊಡು	ದುಡುಡು	
ಕಾಸ್	ಕ�ೊದುದು	ದ�ತ�ೊತ್ನ�ಯೆರ�	ಆವಂದ್;	ಜ್ಾನ�ೊಡಾ್ದದ್	ಪಡ�ವ�ರ�	
ಆಪುಜಿ;	ಕ�ತಿದುಗ್	ಅವು	ವಶ	ಆಪುಜಿ.	ಈಲಾ	
ಈ	ಸಮಾಧಾನ�ೊಗಾದ್	ನಾಡ�ೊಂದುಪಪ	–	
ಆಂಡ	ನಿಕ್ಕಾ	ತಿಕ್ಕಾ	ದಿಜಿ.	ಈ	ಸಮಾಧಾನದಾಂತ�	
ಇತಿತ್ನ�ಡಾ್ದದ್	ಏತ�ೊ	ಸತಿದು	ಈ	ನಿನ	ನಿರಾಶ�ನ್	
ಬ��ತ�ಕ�ಲೆ	ಮಿತ್ತ್	ಪಾಡ್ದ?	ಅತ್ತ್	ಡ	ನಿನ	ಸ್ಂತ	ಜಿ�ವ	
ದ�ತ�ೊತ್ನುನ	ಆಶ�	ಮಲ್ತ್	ದ?	ಅಮಲ್	ವಸುತ್ಲ�	
ಮುಖಾಂತ್ರ	ಸಮಾಧಾನ	ಪಡ�ವ�ರ�	ತೊಪ.	ಆಂಡ	
ಅಮಲ್	ದ	ಪ್ರಭಾವ	ಜತ್ತ್	ದ್	ಪ�ಯಿ	ಬ�ೊಕಕಾ	ಈ	ಸಮಾಧಾನಲಾ	
ದಾಂಟ್	ದ್	ಪ�ಪುಂಡು.	ಕ�ಲವ�ರ್	ಯ�ಗ	ಅತ್ತ್	ಡ	ಧಾಯೆನದ	
ಮುಖಾಂತ್ರ	ಪ್ರಯತ್ನ	ಮಲುಪವ�ರ್.	ಇಂಚ�ೊಗು	ಒಂಜಿ	ಅಧಯೆಯನ	
ಮಲ�ತ್ರ್	ಸುಮಾರ್	18		ತಿಂಗ�ೊಲು	ಮುಟ್ಟ	ಧಾಯೆನ	ಚಿಕ�ತ�ಸೆಡಿತಿತ್ನಕ�ಲೆನ್	
ಪರ�ಕ�	ಮಲುಪನಗ		ಅಕ�ಲೆಡ್	ಈ	ಚಿಕತ�ಸೆಡ್	ದಾಂತಿನಕ�ಲೆನ	ರಡ್ಡು			ಪಾಲ್	
ದಾತ್	ಮಾನಸಿಕ	ತ�ೊಂದ�ರ�ಲು	ಇತಿತ್ನವು	ಗ�ೊತಾತ್ಂಡ್.	ಬ�ೊಕಕಾ	
ಕ�ಲವ�ರ್	ಋಷಿಕ�ಲೆನ	ಜಿ�ವನ	ಮಲುಪವ�ರ್	ಆಂಡ	ತನುಕಾಲ�	ಮನಸ್ಸೆ	ದ	
ಅಸಮಾಧಾನ�ೊಗು	ತನುಕಾಲ�	ಕಾರಣ	ಅತತ್ಂದ�	ಸುತತ್	ಮುತತ್ದಕುಲು	
ಅತ್ತ್	ಪಂಡ್್ದ	ಬ��ಗ	ತ�ರಯನುವ�ರ್.	ಈ	ಲ�ೊ�ಕ�ೊಡು್ದ	ಬ��ತ�ನ��		
ಪ�ದುಪುಪನ�ಡ್್ದ	ತನುಕಾಲ�	ಸ್ಂತ	ಸ್ಭಾವದ	ಕಂಗಲತ್ನನ��	ಅಕ�ಲೆ	
ಎದುರುಗು	ಬಪುದುಂಡು.	ನಂಕಾಪಿನ	ದಿನ	ದಿನತ	ಸಮಸ�ಯೆಲ�ಡ್	ನಂಕ್	
ಸಮಾಧಾನ	ಶಾಂತಿ	ತಿಕ್ಕಾ	ಜಾಂಡ	ಈ	ಜಿ�ವನದ	ಉದ�್ದ�ಶ	ದಾನ�?
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	 ಈ	ಕರ	ಪತ�ೊ್ರನು	ನಿಕ�ಲೆಗ್	ಕ�ೊಪಿದುನ	ಎಂಕ�ಲೆ	ಉದ�್ದ�ಶ	–	ನಿಕ�ಲೆಗ್	
ನಿಜವಾಯಿನ	ಬ�ೊಕಕಾ	ಶಾಶ್ತ	ಸಮಾಧಾನ	ಕ�ೊರಯೆರ�	ಸಾದಯೆ	
ಇತಿತ್ನ	ಒರಯೆ�	ಒರಯನ್	ನಿಕ�ಲೆಗ್	ಪರಚಯ	ಮಲ�ಪರ�ಗಾದ್ರ.	ಆಯೆ	
ಪನ�ಪ	-ಯಾನ್	ನಿಕ�ಲೆಗ್	ಸಮಾಧಾನ�ೊನು	ನಿಕ�ಲೆಗ್	ಬುಡು್ದ	ಪ�ಪ�.	
ಎನ	ಸಮಾಧಾನ�ೊನು	ನಿಕ�ಲೆ	ಕ�ೊಪ�ದು…..ನಿಕ�ಲೆ	ಹೃದಯ	ತಳಮಳ	
ಆವಂದ�	ಉಪಪಡ್,	ಪ�ಡಿಯಂದ�ಲಾ	ಉಪಪಡ್.”		ಉಂದು	ಅರದು	
ದಾಂತಿ	ಶಬ�ೊ್ದಲು	ಅತ್ತ್.	ನಿಕ�ಲೆನ್	ಪಿ್ರ�ತಿ	ಮಲುಪವ�	ಇನಿಪನ�ನ್	
ತ�ೊ�ಜಾವ�ರ�ಗಾದ್	ತನ	ಸ್ಂತ	ಜಿ�ವೊನ��	ಕ�ೊದುದು,	ನಿನ	ಎಡ�ಡುನ��	
ಏಪಲಾ	ಬಯಕುನಾಯೆ	ಪನಿಪನ	
ಪಾತ�ರ.	ಒರ	ತನಡ್	ಸಮಾಧಾನ	
ಉಪಪಂದ�	ನನ�ೊಯದುಗ್		ಸಮಾಧಾನ	
ಕ�ೊರಯೆರ�ಗ್		ಆವಂದ್.	ಆಂಡ	ತನಡ್	
ಈ	ಸಮಾಧಾನ�ೊನು	ದಿ�ವೊಂದು	
ಮಾತ�ರ�ಗ್	ಲಾ	ಸಮಾಧಾನ	ಕ�ೊಪ�ದು	
ಪಂಡ್್ದ	ಒರ	ವಾಗಾ್ದನ	ಮಲ�ೊತ್ಂದುಲ�ಲೆ.	
ಆಯಗ್	ಸಮಾಧಾನದ	ಪ್ರಭು	ಪನಿಪ	
ಪುದರ��	ಉಂಡು.	ಆಯೆನ��	ಯೆ�ಸು.
	 ಈ	ಪನ�ೊಲಿ,	“	ಎಂಕ್	ಯೆ�ಸು	ನಿಜಾದ್	ತ�ರದಿಜ�ಜೆ.	ಎಂಕ್	
ತ�ೊ�ಜಂದಿನ	ಒಯದುಡ್್ದ	ಯಾನ್	ಎಂಚ	ದಾಲಾಂಡಲಾ	ದ�ತ�ೊತ್ನ�ೊಲಿ?	
ಯೆ�ಸು	ನಿಕ್ಕಾ	ನಿಜಾದ್	ತ�ರದುಲ�ಲೆಡ	ಈ	ಸಮಾಧಾನ	ನಿನಡ್	
ಉಂಡು	ಪಂಡ್್ದ	ಅರದು.	ಆಯೆ	ನಿಕ್ಕಾ	ನಿಜಾದ್	ದಾಂತ�	ಉಪುಪನ�ತತ್	
ಅರದು	ದಾನ�ಂದಂಡ	ಆಯಗ್	ಲಾ	ಆಯೆ	ನಿಕ್ಕಾ	ಕ�ೊರ�ೊಡಂದ್	ದ್	
ಬಯಕುನ	ಸಮಾಧಾನ�ೊಗ್	ಲಾ	ನಡುಟು	ದಾದಂಡಲಾ	ಉಂಡು	
ಪಂಡ್್ದ	.		ಈ	ದಾದಂಡಲಾ	ಇನಿಪನವು	ನಿನ	ಪಾಪನ��.	ನಮ	ಹೃದಯದ	
ಗುಂಡಿಡ್	ಎಡ�ಡುಂತಿನವು	ವೊವು,	ಪಡಿಕ�ಂತಿನವು	ವೊವು	ಪಂಡ್್ದ	ನಂಕ್	
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ಗ�ೊತುತ್ಂಡು.	ಕ�ಲವು	ವಿಷಯನು	ಮಲ�ಪರ�	ಬಲಿಲೆ	ಪಂಡ್್ದ	ಈ	ಮನಸಾಸೆಕ್ಷಿ	
ಪನ್ನಗ	ನಮ	ನಿಜಾದ್	ಲಾ	ನಂಕ್	ಸಮಾಧಾನ�ೊನು	ಕ�ೊರ�ೊಡಂದ್	ದ್	
ಬಯಕುನಾಯನ	ಸ್ರ�ೊಕುಕಾ	ಕ�ಬಿ	ತ�ಲಾವೊಂದುಪುಪವ.	ಈ	ಪಾತ�ರ�ೊನು	
ತೊಲ�	–	“ಯೆನ	ಅಪಪಣ�ಲ�ಗ್	ನಿಕಲು	ಲಕ್ಷ	ಕ�ೊತದುವಡದು	ನಿಕ�ಲೆ	
ಸಮಾಧಾನ	ತುದ�ತತ್ಲ�ಕಕಾಲಾ	ನಿಕುಲ�	ನಿ�ತಿ	ಸಮುದ್ರದ	ತ�ರ�ತ	ಲ�ಕಕಾಲಾ	
ಇತುತ್ದು.””ನಮ	ಪಾಪ	ಅರಕ�	ಮಲ�ೊತ್ಂಡ	ಆಯೆ	ನಂಬಿಕ�ದಾಯೆಲಾ	
ನಿ�ತಿದಾಯೆಲಾ	ಆದುಪುಪನ�ಡ್್ದ	ನಮ	ಪಾಪಲ�ನ್	ಮಾಪು	ಮಲ್ತ್	ದ್	

ಮಾತ	ಅನಿ�ತಿಡ್್ದ	ನಮನ್	ಶುದ್ದ	
ಮಲುಪವ�.“
		 ಇತ�ತ್	ಈಯೆ�	ಅಯೆಕಾ	
ಮಲ�ೊತ್ನ�ೊಡು.	ಸಮಾಧಾನ	
ನಿಕ್ಕಾ	ನಿಜಾದ್	ಲಾ	
ಬ�ೊ�ಡು	ಅಂದ್ಂಡ		ನಿನ	
ಜಿ�ವೊನುಡು	ಈ	ತಪುಪಗಾರ�	
ಪಂಡ್್ದ	ತ�ರಯಂದು	ಕುಡ	

ಯೆ�ಸುಡ	ನಿನನ್	ಮಾಪು	ಮಲ�ಪರ�	ಕ��ನ�ೊನಲೆ.	ಈ	ಮಲಿತ್ನ	ವಾ	
ಪಾಪನಾಂಡಲಾ		ಮಾಪು	ಮಲ�ಪರ�	ಆಯಗ್	ಶಕತ್ಲಾ	ಮನಸ್ಸೆ	ಲಾ	
ಉಂಡು.	ದಾಯಗಂದ್ಂಡ		–	ನಿನ	ಪಾಪಲ�	ಶಿಕ�ನ್	ಆಯೆ	ತನ	
ಮಿತ್ತ್	ದ�ತ�ೊತ್ಂದು	ಕು್ರಸುಸೆಡು	ತನ	ಜಿ�ವೊನು	ಕ�ೊತ�ದು.	ಅಂಚಾಂಡ	
ದ��ವ�ರ್	ನಿನಡ	ದಾನ�	ಪನ�ಪನಾ	ಐಟ್	ಆಯಗ್	ಪೂತಿದು	ವಿಧ�ಯ	ಆವ�ರ�	
ತಿ�ಮಾದುನ	ಮಲುಪಲ.	ಅಂಚ	ಮಲತ್ಡ	ಈ	ನಿಜ	ಸಮಾಧಾನ�ೊನು	
ಹ�ೊಂದುನುವ-	ಉಂದು	ನಿನ	ಎಣಿಕ�ಗ್	ಲಾ	ಮಿ�ದಿದುನವು	ಆದ್	ನಿನ	
ಉಲಯಿ	ದಿಂಜಂಡು.	ಬ�ೊಕಕಾ	ಈ	ಸಮಾಧಾನದ	ಪ್ರಭು	ಆದುಪುಪ	
ಯೆ�ಸುನು	ನಿಜಾದ್	ತ�ೊ�ಜಿದ್	ಬರುವ�.
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	 ಪಾಪ	ಸಿ�ಕ್	ಲ�ಡ್್ದ	ಬುಡುಗಡ�ಲಾ	ಸಮಾಧಾನಲಾ	ಒಟ�ೊ್ಟಟ್್ಟಗ�	
ಬಪುದುಂಡು.	ಯೆ�ಸು	ಶ್ರಮ	ತಾಲ್್ದ	ಕು್ರಸುಸೆಡು	ಸ�ೈತ್	ದಿನಿ	
ನಂಕ್	ಪಾಪಲ�ಡ್್ದ	ಬುಡುಗಡ�	ಕ�ೊರ�್ರಗ್	ಮಾತ್ರ	ಅತ್ತ್;	ಸಿ�ಕ್	
ಸಂಕಡ�ೊಲ�ಡ್್ದ	ಲಾ	ಬುಡುಗಡ�	ಮಲ�ಪರ�ಗ್.	ಆಯನ್	ನಿನ	ಸಾ್ಮಿಲಾ	
ರಕ್ಷಕ�ಲಾ	ಆದ್	ಈ		ಅಂಗಿಕಾರ	ಮಲುಪನಗ	ನಿನ	ಆತ�ೊೊಗು	ಕ್ಷಮಾಪಣ�	
ಸಮಾಧಾನ	ಮಾತ್ರತತ್ಂದ�	ಶರ�ರ�ೊಗು	ಸೌಖ�ೊಯೆನುಲಾ	ಕನಪ�.	
ಈ	ಅನುಭವ	ಪಡ�ದಿನ	ದಾವಿ�ದ	ಅರಸು	ಇಂಚ	ಪಂಡ�	–	“ಎನ	
ಪಾ್ರಣ	ದ��ವ�ರ�ನ್	ಕ�ೊಂಡಾಡುಲ,	ಆಯ	ಉಪಕಾರ	ಒಂಜ�ನ್	ಲಾ	
ಮದಪಡ.		ಆಯೆ	ನಿನ	ವಾ	ಪಾಪಲ�ನ್	ಕ್ಷಮಿಪುನಾಯೆಲಾ,	ನಿನ	
ಮಾತ	ರ�ೊ�ಗ�ೊನು	ಗುಣ	ಮಲುಪನಾಯೆಲಾ	ಆದುಲ�ಲೆ.”	ಸಮಾಧಾನದ	
ಪ್ರಭು	ಆದುಪುಪ	ಯೆ�ಸುನು	ಸಂಧಿಪನಗ	ಆಯನ	ಸಮಾಧಾನ	
ನಿಕ್ಕಾ	ತಿಕುಕಾನು	ಮಾತ್ರ	ಅತತ್ಂದ�	ಯುದ್ದ	ಪಗ�ತನ	ದಿಂಜಿದಿನ	ಈ	
ಲ�ೊ�ಕ�ೊಗು	ನಿನ	ಜಿ�ವದ	ಮೊಖಾಂತ್ರ	ಸಮಾಧಾನ	–	ನ�ಮೊದಿನ್	
ಕ�ೊರಯೆರ�ಗಾಪುಂಡು.

ಪಾರಾರ್ಥನ್:
          ಕರ್ಥವ್ ಆಯಿ ಯೇಸ್ೋೇ, ಈ 
ಸಮಮಾಧಾನದ ಪರಾಭು. ನಿನ ಸಮಾಧಾನ 
ಎಂಕ್ ಲಾ ಬ್ೋೇಡು. ಎನ ಪಾಪ ಎನನ್ 
ನಿನಡ್ದ್ ದೋರ ಮಲ್ತದುಂಡು ಪಂಡ್ದ್  ಯಾನ್ 
ತ್ರಿದ್. ಎನ ಪಾಪೊಲ್ನ್ ಕ್ಷಮೆ ಮಲ್್ತ ದ್ ಎನ 
ಪಾಪದ ಹೃದಯೊನು ನಿನ ಪರಿಶದದ್ ನ್ತ್್ತರ್ಡ್ದ್ 
ದ್ಕ್ಕ್ ಲ. ಇನಿ ಯಾನ್ ನಿನನ್ ಎನ ದ್ೇವ್ರ್ ಲಾ 

ರಕ್ಷಕ್ಲಾ ಆದ್ ಸ್ೇಕಾರ ಮಲುಪುವ್. ಈ ಪಂಡಿನ್ನ್ ಮಾರ ಯಾನ್ 
ಮಲ್ಪುರ್ ರಯಾರುಲ್ಲೆ. ಎಂಕ್ ಸಾಯ ಮಲುಪುಲ.ಎನನ್ ಗುಣ 
ಮಲ್್ತ ದ್ ನಿನ ಸಮಾಧಾನ್ೋನು ಎಂಕ್ ಕ್ೋಲ್ಥ, ಆಮೆನ್.




