


ਸ਼ਿਫ਼ਾ ਤੁਹਾਡੀ ਹੈ।

ਭਾਵੇੇਂ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਕੋਲ਼ ਸਭ ਕੁਝ ਹੋਵੇੇ, ਸ਼ਿਵੇੇਂ ਦੌਲਤ, ਪੜ੍੍ਹਾਈ, ਦਰਜ਼ਾ ਆਸ਼ਦ 
ਹੋਵੇੇ ਪ੍ਰਰੰ ਤੂ ਉਸਨੂਰੰ  ਆਪਣੇ ਿੀਵੇਨ ਸ਼ਵੱੇਚ ਅਰਾਮ, 
ਖ਼ੁਿੀ, ਿਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਸਹਤ ਦੀ ਕਮੀ ਹੈ। ਅਨਰੰ ਦ 
ਅਤੇ ਿਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਤਰੀਸ਼ਕਆਂ 
ਨਾਲ਼ ਸ਼ਮਹਨਤ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਉਹ ਪੈਸੇ ਖ਼ਰਚ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਪ ਭਰੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵੇਾਂ ਸ਼ਵੱੇਚ 
ਫੱਸ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕੁਝ ਵੇੀ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਹੀਂ 
ਹੁਰੰ ਦਾ। ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਅਣਿਾਣ ਹੈ ਸ਼ਕ ਇਹ 

ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਉਸਦੇ ਿੀਵੇਨ ਸ਼ਵੱੇਚ ਕੇਵੇਲ ਉਸਦੀ ਿਾਨ ਸ਼ਵੱੇਚ ਬੇਅਰਾਮੀ 
ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਸ਼ਵੱੇਚ ਸ਼ਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਹੀ ਸ਼ਲਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।
 ਿਦੋਂ ਪਰਮੇਿਰ ਨੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਨਾ ਕੇਵੇਲ 
ਆਪਣੀ ਿਕਲ ਅਤੇ ਸਰੂਪ ਹੀ ਰਸ਼ਚਆ ਸਗੋਂ ਅਨਰੰ ਦ, ਿਾਂਤੀ, ਅਰਾਮ, ਤਰੰ ਦ-
ਰੁਸਤ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸਦੀਪਕ ਿੀਵੇਨ ਦੀ ਵੇੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। ਪਰ ਿਦ 
ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਪਰਮੇਿਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂਰੰ  ਤੋਸ਼ੜ੍ਆ 
ਅਤੇ ਪਾਪ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਨਾ ਸ਼ਸਰਫ਼ 
ਆਪਣੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂ ਨੂਰੰ  ਹੀ ਨਾਿ ਕੀਤਾ ਪ੍ਰਰੰ ਤੂ 
ਮੌਤ, ਡਰ, ਿਾਨ ਸ਼ਵੱੇਚ ਸ਼ਨਰਾਿਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ 
ਸ਼ਵੱੇਚ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤੇ ਲਾਇਲਾਿ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਦਾਸ 
ਵੇੀ ਬਣ ਸ਼ਗਆ।
ਸ਼ਿਫ਼ਾ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਸ਼ਿਵੇੇਂ ਮੈਡੀਕਲ ਸ਼ਿਫ਼ਾ 
ਅਤੇ ਿੈਤਾਨੀ ਸ਼ਿਫ਼ਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ 
ਹੈ ਪਰ ਕੋਈ ਵੇੀ ਮਨੱੁਖ ਨੂਰੰ  ਪੂਰਨ ਸ਼ਿਫ਼ਾ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਵੇੀ ਵੱੇਧ 
ਕਈ ਦਵੇਾਈਆਂ ਦੇ ਕਈ ਗੌਣ ਪ੍ਰਭਾਵੇ ਹੁਰੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਹੋਰ ਬੀਮਾਰੀਆਂ 



ਵੇੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੇਿੱਕ ਆਧੁਸ਼ਨਕ ਸ਼ਵੇਸ਼ਗਆਨ ਨੇ ਕਈ ਨਵੇੀਆਂ 
ਦਵੇਾਈਆਂ ਦੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਦੱਤੀ ਹੈ ਸ਼ਫਰ ਵੇੀ ਨਵੇੀਆਂ ਸ਼ਬਮਾਰੀਆਂ ਉੱਭਰ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਸ਼ਿਹੜ੍ੀਆਂ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੂਰੰ  ਵੇੀ ਬਹੁਤ ਵੱੇਡੀ 
ਚੁਣੌਤੀ ਦੇ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਅਸ਼ਿਹੀਆਂ ਪਸ਼ਰਸਸ਼ਿ-
ਤੀਆਂ ਸ਼ਵੱੇਚ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚ ਕੇ ਸ਼ਵੇਆਕੁਲ ਹੋਵੇੋਗੇ ਸ਼ਕ 
ਇਸ ਵੇੀਹਵੇੀਂ ਸਦੀ ਸ਼ਵੱੇਚ ਕਈ ਡਾਕਟਰ ਹਨ 
ਸ਼ਿਹੜ੍ੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਬਮਾਰੀ ਨੂਰੰ  ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕੇ। 
  ਦੋਸਤੋ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ਼ ਿਾਣ-ਪਸ਼ਹਚਾਣ ਕਰਵੇਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਬੱਸ ਐਨਾਂ ਹੀ 
ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ ਸ਼ਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਕੋਲ਼ ਸ਼ਵੇਿਵੇਾਸ ਨਾਲ਼ ਆਓ। ਉਹ ਮਾਨਵੇਤਾ ਦਾ ਸਭ 
ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਡਾਕਟਰ ਹੈ। ਉਹ ਸ਼ਿਸਦਾ ਨਾਮ ਸ਼ਿਿੂ ਹੈ ਕਸ਼ਹਰੰ ਦਾ ਹੈ, ''ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਸ਼ਨਰੋਇਆ ਕਰਨ ਵੇਾਲ਼ਾ ਿਹੋਵੇਾਹ ਹਾਂ।'' (ਕੂਚ 15:26); ''...ਉਸਦੇ ਮਾਰ 
ਖਾਣ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਸ਼ਨਰੋਏ ਕੀਤੇ ਗਏ''; ''ਉਹਨੇ ਆਪ ਸਾਡੀਆਂ ਮਾਂਦਗੀਆਂ ਲੈ 
ਲਈਆਂ ਅਤੇ ਰੋਗਾਂ ਨੂਰੰ  ਚੁੱ ਕ ਸ਼ਲਆ।'' (ਿਸਾ.53:5; ਮੱਤੀ 8:17) ਉਹ 

ਸਾਨੂਰੰ  ਇਹ ਕਸ਼ਹ ਕੇ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ''ਹੇ ਸਾਰੇ ਿੱਕੇ 
ਹੋਇਓ ਅਤੇ ਭਾਰ ਹੇਠ ਦੱਬੇ ਹੋਇਓ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ਼ 
ਆਓ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂਰੰ  ਅਰਾਮ ਸ਼ਦਆਂਗਾ।'' (ਮੱਤੀ 
ਅਤੇ ਸਦਾ ਲਈ ਿੀਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸ਼ਵੇਿਵੇਾਸ 
ਕਰਨ ਵੇਾਸ਼ਲ਼ਆਂ ਲਈ ਇਸ ਫ਼ਤਸ਼ਹ ਦਾ ਵੇਾਅਦਾ 
ਵੇੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
  ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪਸਚਾਤਾਪ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੇ 
ਪਾਪਾਂ ਨੂਰੰ  ਸਭ ਸ਼ਿਿੂ ਅੱਗੇ ਕਬੂਲ ਕਰਦੇ ਹੋ

 ਅਤੇ ਉਸ ਨੂਰੰ  ਆਪਣਾ ਸ਼ਨੱਿੀ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ 
ਸਵੇੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਨਾ ਕੇਵੇਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪਾਂ 



ਨੂਰੰ  ਮੁਆਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਗੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਨ ਸ਼ਵੱੇਚ ਵੇੀ ਅਰਾਮ ਬਖ਼ਿਦਾ ਹੈ, 
ਪ੍ਰਰੰ ਤੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸ਼ਬਮਾਰੀ ਨੂਰੰ  ਹਟਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਤੁਹਾਨੂਰੰ  ਪੂਰਨ ਸ਼ਿਫ਼ਾ 
ਵੇੀ ਸ਼ਦਰੰ ਦਾ ਹੈ। ''ਉਹ ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨੂਰੰ  ਸ਼ਖਮਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਤੈਨੂਰੰ  ਸ਼ਨਰੋਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੇਰੀ ਸ਼ਜ਼ਰੰ ਦ ਨੂਰੰ  ਟੋਏ ਤੋਂ 
ਸ਼ਨਸਤਾਰਾ ਸ਼ਦਰੰ ਦਾ ਹੈ।'' (ਜ਼ਬੂ. 103:3,4) ''ਉਹ ਆਪਣਾ ਬਚਨ ਘੱਲ ਕੇ 
ਉਹਨ੍ਹ ਾਂ ਨੂਰੰ  ਚਰੰ ਗਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੂਰੰ  ਤਬਾਹੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ।'' (ਜ਼ਬੂ. 
107:20)। ਪਰਮੇਿਰ ਦਾ ਵੇਚਨ ਕਸ਼ਹਰੰ ਦਾ ਹੈ, ''ਉਸ ਆਪ ਸਾਸ਼ਡਆਂ ਪਾਪਾਂ 

ਨੂਰੰ  ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਸ਼ਵੱੇਚ ਰੁੱ ਖ ਉੱਤੇ ਚੁੱ ਕ ਸ਼ਲਆ...
ਉਸੇ ਦੇ ਮਾਰ ਖਾਣ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਨਰੋਏ ਕੀਤੇ ਗਏ।'' 
(1 ਪਤ. 2:24)
  ਰੋਗੀਆਂ ਨੂਰੰ  ਵੇੇਖ ਕੇ ਸ਼ਿਿੂ ਨੇ 
ਤਰਸ ਖਾਧਾ। ਉਸਨੇ ਦੱਸ ਕੋੜ੍ੀਆਂ ਨੂਰੰ  
ਸ਼ਿਫ਼ਾ ਸ਼ਦੱਤੀ। ਉਸ ਸ਼ਵੱੇਚੋਂ ਸਮਰੱਿਾ ਸ਼ਨਕਲ਼ੀ 
ਅਤੇ ਉਸ ਔਰਤ ਸ਼ਿਹਨੂਰੰ  ਲਹੂ ਵੇਸ਼ਹਣ ਦੀ 

ਸ਼ਬਮਾਰੀ ਸੀ ਚਰੰਗਾ ਕੀਤਾ। ਸ਼ਿਿੂ ਦੇ ਕੋਲ਼ ਸ਼ਿਨ੍ਹੇ  ਵੇੀ ਸ਼ਬਮਾਰ ਆਏ ਉਸ 
ਨਰੋਏ ਹੋ ਗਏ। ਉਹਨੇ ਅਰੰ ਸ਼ਨ੍ਹ ਆਂ ਨੂਰੰ  ਰੌਿਨੀ ਸ਼ਦੱਤੀ, ਬੋਸ਼ਲ਼ਆਂ ਦੇ 
ਕਰੰ ਨ ਖੋਲ੍ਹੇ  ਅਤੇ ਗੂਰੰ ਗੇ ਬੋਲ਼ਣ ਲੱਗੇ ਅਤੇ ਲਰੰ ਗੜ੍ੇ ਚੱਲਣ 
ਲੱਗੇ। ਇੱਿੋਂ ਤੱਕ ਸ਼ਕ ਉਸਨੇ ਮਸ਼ਰਆਂ ਹੋਇਆਂ ਨੂਰੰ  ਵੇੀ 
ਸ਼ਜ਼ਰੰ ਦਾ ਕੀਤਾ। ਸ਼ਿਿੂ ਕੱਲ, ਅੱਿ ਅਤੇ ਿੁੱ ਗੋਿੁੱ ਗ ਇੱਕੋ 
ਸ਼ਿਹਾ ਹੈ। ਅੱਿ ਵੇੀ ਉਸਦਾ ਹੱਿ ਛੋਟਾ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸ਼ਗਆ ਸ਼ਕ ਉਹ ਸ਼ਨਰੋਆ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ।
ਮੈਡੀਕਲ ਸ਼ਵੇਸ਼ਗਆਨ ਅਤੇ ਆਿੁਰ-
ਵੇੈਸ਼ਦਕ ਮਨੱੁਖ ਨੂਰੰ  ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਸ਼ਨਰੋਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਸਾਡੇ 
ਸਵੇਰਗੀ ਡਾਕਟਰ, ਸ਼ਿਿੂ ਦੁਆਰਾ 



ਮੁਫ਼ਤ ਸ਼ਵੱੇਚ ਸ਼ਮਲ਼ਣ ਵੇਾਲ਼ੀ ਇਲਾਹੀ ਸ਼ਿਫ਼ਾ ਨਾ ਕੇਵੇਲ ਸਰੀਰ ਨੂਰੰ  ਸਗੋਂ ਉਸਦੇ 
ਮਨ, ਪ੍ਰਾਣ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਸ਼ਹੱਸ਼ਸਆਂ ਨੂਰੰ  ਵੇੀ ਸ਼ਿਫ਼ਾ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਇਸ ਲਈ ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣੇ ਸ਼ਨਰੋਏ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁਰੰ ਦੇ ਹੋ, ਭਾਵੇੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਬਮਾਰੀ 
ਕੁਝ ਵੇੀ ਸ਼ਕਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇੇ ਅਤੇ ਬੇਿੱਕ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਵੇੀ ਿਵੇਾਬ ਦੇ ਸ਼ਦੱਤਾ ਹੋਵੇੇ, 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਰੰ  ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਸ਼ਵੱੇਚ ਸ਼ਿਿੂ ਿੋ ਪ੍ਰਭੂ ਅਤੇ ਸਵੇਰਗੀ ਡਾਕਟਰ ਹੈ, 
ਦੇ ਹੱਿ ਸ਼ਵੱੇਚ ਸੌਂਪ ਸ਼ਦਓ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਰਿਨਾ ਕਰੋ। 

'ਪ੍ਰਭੂ ਸ਼ਿਿੂ, ਮੈਂ ਸ਼ਵੇਿਵੇਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਸ਼ਕ ਤੁਸੀਂ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਨਾ 
ਸ਼ਸਰਫ਼ ਮੇਰੇ ਪਾਪਾਂ ਲਈ ਮਰੇ ਸਗੋਂ ਮੇਰੀਆਂ ਸ਼ਬਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਵੇੀ ਮਰ 
ਗਏ। ਸ਼ਕ੍ਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂਰੰ  ਮੁਆਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮੈਨੂਰੰ  ਪੂਰਨ ਸ਼ਿਫ਼ਾ 
ਸ਼ਦਓ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਫ਼ ਿੀਵੇਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਰੰ ਦਾ 
ਹਾਂ। ਆਮੀਨ।'


