


কিভাবে সত্যিকারের খুশি হবেন 
	 আপনার এটি সম্পূর্ণভাবে পড়া না হওয়া পর্যন্ত দূরে নিক্ষেপ করবেন না। 
যীশ ুআপনার জীবন পরিবর্তন করতে এবং আপনার সকল সমস্যার একটি 
সহজ সমাধান করে দিতে পারেন।

	 সত্য, আপনি শান্তি এবং সখুের জন্য অনসুন্ধান এবং চেষ্টা করতে পারেন, 
যদিও তা খুজঁে পাওয়া যায় না। লক্ষ্য লক্ষ্য মানষু ধমূপান, মদ্যপান, নাচ, 
জয়ুা, মাদক গ্রহণ করে এবং য�ৌন ব্যাভিচারের মধ্যে লিপ্ত হয়ে শান্তি এবং সখু 
পেতে বথৃা চেষ্টা করেন। সখু খুজঁে বের করার পরিবর্তে , তারা শেষ পর্যন্ত নি-
জেদেরকে মর্মান্তিক মানসিক বিষণ্ণতা এবং ব্যাধির কয়েদের মধ্যে খুজঁে পান। 
এমনকি তাদের মধ্যে কেউ কেউ হতাশায় আত্মহননের পথ বেছে নেন। 

	 প্রিয় বন্ধু , প্রকৃত সখুের গ�োপন রহস্য 
খবুই সহজ। বহু বছর পূর্বে, আমি আমার 
পাপপূর্ণ জীবনের কারণে এক ভীষণ মানসিক 
বিনাশের সম্মুখীন হয়েছিলাম। আমি খ্রীষ্টান ধর্ম 
সহ অনেক ধর্মের মধ্যেই সখু খুজঁে পেতে চেষ্টা 
করেছি, কিন্তু পাই নি। আমি অনেক শ্রদ্ধেয় 
এবং ধর্মীয় মানষুদের দ্বারস্থ হয়েছিলান। আমি 
বিশ্বের মহান মহান মানষুদের দ্বারা লিখিত 
অনেক নৈতিক এবং উপদেশমলূক বই পড়েছি। 
ফলাফল বিভ্রান্তির এবং স্বপ্নভঙ্গের ছিল। এই সময়ে, আমি বেচঁে থাকার জন্য 
ক�োন কারণই খুজঁে পাচ্ছিলাম না। 
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	 একদিন আমার সম্পূর্ণ জীবন নাটকীয়ভাবে পরিবর্তিত হয়ে গেল। যে দিন 
যীশ ুখ্রীষ্ট আবির্ভূত  হন এবং আমাকে বলেন যে তিনি আমার সমস্ত পাপ এবং 
অসসু্থতার জন্য মারা যান এবং যদি আমি তাঁর উপর বিশ্বাস স্থাপন করি, 
এবং তাঁর সম্মুখে আমার সমস্ত পাপ স্বীকার করি, তিনি আমাকে ক্ষমা করে 
দেবেন এবং আমার দরু্বিষহ, অকথ্য জীবনের থেকে মকু্তি দেবেন। আমি আমার 
হৃদয়ের গভীরতা থেকেই যীশরু সম্মুখে কান্নায় ভেঙ্গে পরলাম। সেই মহুুর্তে  আমি 
আমার কৃত সমস্ত পাপের জন্য ক্ষমাভিক্ষা করলাম, মহামলূ্যবান রক্ত যা তিনি 
ক্যালভারীর ক্রুশে ঝরিয়েছিলেন আমাকে 
শদু্ধ করে দেয়। আমি একটি অসা-
ধারন স্বস্তি অনভুব করি। এটি এমন 
ছিল যে যদি হাজার হাজার হিমালয় 
পর্বতমালা আমাকে নিম্নে টেনে নিয়ে 
গিয়ে অদশৃ্য হয়ে গিয়েছিল। একটি 
উপশমকারী সংবেদনঃ একটি “শান্তি 
তাতে সমস্ত চিন্তার সমাপ্তি;” যা সমস্ত 
মানব বিবরণ হার মানিয়েছে, আমার 
সমগ্র স্বত্বা এর মধ্যমা উন্মুক্ত হয়ে গেছে। যেমন এক স্বর্গীয় আনন্দ আমার 
হৃদয়ের মধ্যে এবং মধ্য দিয়ে প্লাবিত হল, আমি আমার হৃদয়ের মধ্যে খ্রীষ্টের 
আগমন অনভুব করলাম এবং তিনি রাজার রাজা এবং প্রভুর প্রভু রূপে অধি-
ষ্ঠিত হচ্ছেন। তারপর থেকে, আমি আম্র জীবনের সম্পূর্ণ এক নতুন মানে খুজঁে 
পেলাম। তিনি আমা্র ডায়াবেটিস, হাঁপানি, পাইলস, টাইফয়েড, এবং জন্ডি-
সের মতন অনেক ভয়ানক অসখুেরও উপশম করেছেন। এখন প্রভু যীশ ুখ্রীষ্টের 
মাধ্যমে, আমি একজন সম্পূর্ণ সখুী এবং সসু্থ মানষু। 
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	 আজকে আপনিও এই সমস্ত এবং এর থেকেও অনেক বেশী র�োমাঞ্চকর 
অভিজ্ঞতা উপভ�োগ করতে পারেন, যদি আপনি, এখনই, আপনার ঈশ্বর এবং 
পরিত্রাতারূপে যীশ ুখ্রীষ্টকে স্বীকার করে নেন এবং তাঁর সম্মুখে আপনার সমস্ত 
পাপ স্বীকার করে নেন। “যদি আমরা আমাদের পাপ স্বীকার করি, তিনি 
বিশ্বস্ত এবং আমাদের পাপের ক্ষমা করবেন, এবং সকল অধার্মিকতা থেকে 
আমাদের মকু্ত করবেন।” “যীশ ুখ্রীষ্টের রক্ত...আমাদের সমস্ত পাপের হাত 
থেকে শচুিশদু্ধ করে দেবে।” এছাড়াও যদি 
ত�োমাদের ক�োন�োরকম মানসিক বা শারীরিক 
অসসু্থতা থেকে থাকে, তিনি ত�োমাদের 
আর�োগ্য, স্বাস্থ্য ও সখু দিতে পারেন। “কিন্তু 
আমাদেরই ভুল কাজের জন্য তাঁকে আহত 
হতে হয়েছিল, আমাদের পাপের জন্য সে 
ক্ষত-বিক্ষত হয়েছিলঃ আমাদের কাঙ্খিত শাস্তি 
সে পেয়েছিল তাঁর আঘাতের জন্য আমাদের 
আঘাত সেরে উঠেছিল”  (যিশাইয় 53:5). “(যীশ)ু সমস্ত অসসু্থদের সসু্থ 
করলেন।”

আর এই মহুূর্তে ই, অনগু্রহ করে প্রার্থনা করনুঃ

“প্রভু যীশ,ু আমি আপনাকে আমার ঈশ্বর ও পরিত্রাতার-ূ
পে বিশ্বাস করি। আপনি আমার সমস্ত পাপ এবং অসসু্থতার 
জন্যই মতৃ্যুব রণ করেছিলেন। আমাকে ক্ষমা করে দিন এবং 
আমার পবিত্র রক্তে আমার সমস্ত পাপ ধয়ুে দিন। আমার 
হৃদয়ে আসনু। আমাকে রক্ষা করনু এবং সসু্থ রাখনু। যীশরু 
নামে। আমেনঃ’ 

“যার বিশ্বাস প্রভু (যীশ)ুর উপর আছে সে সখুী।”
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