


কিভাবে সক্যিিাবেে খুকি হবেন 
	 আপনার	এটি	সম্পূর্ণভাবে	পড়া	না	হওয়া	পর্ণন্ত	দপূবর	ননবষেপ	করবেন	না।	
রীশ	ুআপনার	জীেন	পনরের্ণন	করবর	এেং	আপনার	সকল	সমস্ার	একটি	
সহজ	সমাধান	কবর	নদবর	পাবরন।

	 সর্,	আপনন	শানন্ত	এেং	সবুের	জন্	অনসুন্ান	এেং	চেষ্া	করবর	পাবরন,	
রনদও	রা	েুবঁজ	পাওয়া	রায়	না।	লষে্	লষে্	মানষু	ধপূমপান,	মদ্পান,	নাে,	
জয়ুা,	মাদক	গ্রহর	কবর	এেং	চরৌন	ে্ানভোবরর	মবধ্	নলপ্ত	হবয়	শানন্ত	এেং	সেু	
চপবর	েথৃা	চেষ্া	কবরন।	সেু	েুবঁজ	চের	করার	পনরেবর্ণ ,	রারা	চশষ	পর্ণন্ত	নন-
চজবদরবক	মম্ণানন্তক	মাননসক	নেষণ্ণরা	এেং	ে্ানধর	কবয়বদর	মবধ্	েুবঁজ	পান।	
এমননক	রাবদর	মবধ্	চকউ	চকউ	হরাশায়	আত্মহনবনর	পথ	চেবে	চনন।	

	 নরিয়	েনু্,	রিকৃর	সবুের	চ�াপন	রহস্	
েেুই	সহজ।	েহু	েের	পপূবে্ণ,	আনম	আমার	
পাপপপূর্ণ	জীেবনর	কারবর	এক	ভীষর	মাননসক	
নেনাবশর	সম্েুীন	হবয়নেলাম।	আনম	খ্ীষ্ান	ধম্ণ	
সহ	অবনক	ধবম্ণর	মবধ্ই	সেু	েুবঁজ	চপবর	চেষ্া	
কবরনে,	নকন্তু	পাই	নন।	আনম	অবনক	শ্রবধেয়	
এেং	ধমমীয়	মানষুবদর	দ্ারস্থ	হবয়নেলান।	আনম	
নেববের	মহান	মহান	মানষুবদর	দ্ারা	নলনের	
অবনক	নননরক	এেং	উপবদশমপূলক	েই	পবড়নে।	
ফলাফল	নেভ্ানন্তর	এেং	স্বপ্নভবগের	নেল।	এই	সমবয়,	আনম	চেবঁে	থাকার	জন্	
চকান	কাররই	েুবঁজ	পানছিলাম	না।	

 1



 একনদন	আমার	সম্পূর্ণ	জীেন	নাটকীয়ভাবে	পনরেনর্ণর	হবয়	চ�ল।	চর	নদন	
রীশ	ুখ্ীষ্	আনেভপূ্ণ র	হন	এেং	আমাবক	েবলন	চর	নরনন	আমার	সমস্ত	পাপ	এেং	
অসসু্থরার	জন্	মারা	রান	এেং	রনদ	আনম	রাঁর	উপর	নেবোস	স্থাপন	কনর,	
এেং	রাঁর	সম্বুে	আমার	সমস্ত	পাপ	স্বীকার	কনর,	নরনন	আমাবক	ষেমা	কবর	
চদবেন	এেং	আমার	দনুে্ণষহ,	অকথ্	জীেবনর	চথবক	মনুতি	চদবেন।	আনম	আমার	
হৃদবয়র	�ভীররা	চথবকই	রীশরু	সম্বুে	কান্ায়	চভবগে	পরলাম।	চসই	মহুুবর্ণ 	আনম	
আমার	কৃর	সমস্ত	পাবপর	জন্	ষেমানভষো	করলাম,	মহামপূল্োন	রতি	রা	নরনন	
ক্ালভারীর	কু্বশ	ঝনরবয়নেবলন	আমাবক	
শধুে	কবর	চদয়।	আনম	একটি	অসা-
ধারন	স্বনস্ত	অনভুে	কনর।	এটি	এমন	
নেল	চর	রনদ	হাজার	হাজার	নহমালয়	
পে্ণরমালা	আমাবক	ননবনে	চটবন	ননবয়	
ন�বয়	অদশৃ্	হবয়	ন�বয়নেল।	একটি	
উপশমকারী	সংবেদনঃ	একটি	“শানন্ত	
রাবর	সমস্ত	নেন্তার	সমানপ্ত;”	রা	সমস্ত	
মানে	নেেরর	হার	মাননবয়বে,	আমার	
সমগ্র	স্বত্া	এর	মধ্মা	উন্তুি	হবয়	চ�বে।	চরমন	এক	স্ব�মীয়	আনন্দ	আমার	
হৃদবয়র	মবধ্	এেং	মধ্	নদবয়	প্ানের	হল,	আনম	আমার	হৃদবয়র	মবধ্	খ্ীবষ্র	
আ�মন	অনভুে	করলাম	এেং	নরনন	রাজার	রাজা	এেং	রিভুর	রিভু	রপূবপ	অনধ-
নঠির	হবছিন।	রারপর	চথবক,	আনম	আম্র	জীেবনর	সম্পূর্ণ	এক	নরুন	মাবন	েুবঁজ	
চপলাম।	নরনন	আমা্র	ডায়াবেটিস,	হাঁপানন,	পাইলস,	টাইফবয়ড,	এেং	জনডি-
চসর	মরন	অবনক	ভয়ানক	অসবুেরও	উপশম	কবরবেন।	এেন	রিভু	রীশ	ুখ্ীবষ্র	
মাধ্বম,	আনম	একজন	সম্পূর্ণ	সেুী	এেং	সসু্থ	মানষু।	
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	 আজবক	আপননও	এই	সমস্ত	এেং	এর	চথবকও	অবনক	চেশী	চরামাঞ্চকর	
অনভজ্ঞরা	উপবভা�	করবর	পাবরন,	রনদ	আপনন,	এেনই,	আপনার	ঈবের	এেং	
পনরত্ারারপূবপ	রীশ	ুখ্ীষ্বক	স্বীকার	কবর	চনন	এেং	রাঁর	সম্বুে	আপনার	সমস্ত	
পাপ	স্বীকার	কবর	চনন।	“রনদ	আমরা	আমাবদর	পাপ	স্বীকার	কনর,	নরনন	
নেবেস্ত	এেং	আমাবদর	পাবপর	ষেমা	করবেন,	এেং	সকল	অধানম্ণকরা	চথবক	
আমাবদর	মতুি	করবেন।”	“রীশ	ুখ্ীবষ্র	রতি...আমাবদর	সমস্ত	পাবপর	হার	
চথবক	শনুেশধুে	কবর	চদবে।”	এোড়াও	রনদ	
চরামাবদর	চকাবনারকম	মাননসক	ো	শারীনরক	
অসসু্থরা	চথবক	থাবক,	নরনন	চরামাবদর	
আবরা�্,	স্বাস্থ্	ও	সেু	নদবর	পাবরন।	“নকন্তু	
আমাবদরই	ভুল	কাবজর	জন্	রাঁবক	আহর	
হবর	হবয়নেল,	আমাবদর	পাবপর	জন্	চস	
ষের-নেষের	হবয়নেলঃ	আমাবদর	কানখির	শানস্ত	
চস	চপবয়নেল	রাঁর	আঘাবরর	জন্	আমাবদর	
আঘার	চসবর	উবেনেল”	 (নরশাইয়	53:5).	“(রীশ)ু সমস্ত	অসসু্থবদর	সসু্থ	
করবলন।”

আর	এই	মপূহুবর্ণ ই,	অনগু্রহ	কবর	রিাথ্ণনা	করনুঃ

“রিভু	রীশ,ু	আনম	আপনাবক	আমার	ঈবের	ও	পনরত্ারারপূ-
চপ	নেবোস	কনর।	আপনন	আমার	সমস্ত	পাপ	এেং	অসসু্থরার	
জন্ই	মরুৃ্েরর	কবরনেবলন।	আমাবক	ষেমা	কবর	নদন	এেং	
আমার	পনেত্	রবতি	আমার	সমস্ত	পাপ	ধবুয়	নদন।	আমার	
হৃদবয়	আসনু।	আমাবক	রষো	করনু	এেং	সসু্থ	রােনু।	রীশরু	
নাবম।	আবমনঃ’ 

“রার	নেবোস	রিভু	(রীশ)ুর	উপর	আবে	চস	সেুী।”

3




