


ನಿಿಂಗಕ್ಸಮಾದಾನಇರಡ್
ಸಮಾದಾನ–ಈತಕ್ಕ್ ಎಚ್್ಚ ಕ್ಮಧುರಪಿಿಂಞನಯನವಾಯಿತ್
ಉಿಂಡ್! ಮನುಷ್್ಯ ಿಂಡ ಆತ್ಮ  ಈ ಸಮಾದಾನಕಾಯಿತ್
ಏಿಂಗಿಯಿಂಡ್,ಗೊಣಗಿಯಿಂಡಉಿಂಡ್.ಎಚ್್ಚ ಕೋಜನಇದ್ನ
ತೋಡಿಯಿಂಡುಿಂಡ್, ಆಚೋಿಂಗಿ ಅದ್ ಎಚ್್ಚ ಕೋ ದೂರತ್ಲ್
ಉಳ್್ಳ ನೆಕೆ ಕಾಿಂಬ. ಪಣತ್ರಗುಿಂಡ್, ಜ್ಞಾ ನತ್ರಗಿಂಡ್
ಸಮಾದಾನತ್ನ ಎಡ್ಪಕೆೈಯುಲೆ, ಒಬ್ಬ ಿಂಡ ಕೋರ್ತಿ ಸಹ
ಅದ್ನ ಆಕಷ್ತಿಣೆ
ಮಾಡುವಕೆೈಯುಲೆ. ನಿೋನ್ ಸಹ
ಇಕಕ್  ಸಮಾದಾನತ್ನ
ತೋಡಿಯಿಂಡ್, ಅದ್ನ
ಪಡೆಯುವಕ್ಕೆೈಯತಇಪಿಪಿ ಯ.
 ಎಚ್್ಚ ಕ್ ಕುರಿ, ನಿೋಕ್ ಈ
ಸಮಾದಾನ ಇಲ್್ಲ ತ, ನಿೋಡ
ಕಷ್್ಟ ತ್ನ ಬೋರೆಯಿಿಂಗಡ
ಮೋಲೆ ಕಾಟಿತ್ತು ಳ್್ಳ ಯ,
ಇಲ್್ಲ ತಪೋಚೋಿಂಗಿ ನಿೋಡ ಸ್ವ ಿಂತ
ಜೋವತ್ನ ಎಡ್ಪಕ್ ಸಹ ಗೋನ
ಮಾಡಿತ್ಳ್್ಳ ಯ?ಸಮಾದಾನತ್ನಡ್ರ ಗ್ಸ್ ಯಿಿಂಜ (Drugs)ಸಹ
ತೋಡುವಿಯ,ಆಚೋಿಂಗಿಡ್ರ ಗ್ಸ್ರಶಕತು ,ಅದ್ಿಂಡವಿೋಯತಿಕಮ್್ಮ
ಆಯಿಪೋನಪಿಿಂಞಅದ್ ತಪಪಿ  ಸಮಾದಾನಗಾಳ್ಲ್ಪಾರಿ
ಪೋಪನೆಕೆ ಇಪಪಿ , ಚನ್ನ  ಜನಯೋಗಮಾಡುವಮೂಲ್ಕ
ಸಮಾದಾನತ್ನ ತೋಡುವ. ಆಚೋಿಂಗಿ, ಅದ್ ಿಂಡ ವಿಷ್ಯತ್
ಸಿಂಶೋದನೆ ಮಾಡ್ನಯಿಿಂಗ ಇನ್ನ ನೆ ಕಿಂಡ್ಬುಡಿಚ್ತ್.
ಯೋಗ ಮಾಡತಯಿಿಂಗಕ್ ಬಪಪಿ  ಮಾನಸೋಕ ರೋಗಕಿಂಜ



ಯೋಗಮಾಡ್ನಯಿಿಂಗಕ್ಬಪಪಿ ಮಾನಸೋಕರೋಗದಿಂಡಚ್್ಚ ಕ್
ಜ್ಸತು ಉಿಂಡ್.
 ಚನ್ನ  ಜನ ಒಿಂಟಿ ಬದ್ಕ್ ಬಾಳುವಮೂಲ್ಕ ಬಚಾವ್
ಆಪಕ್ಪೋಚಾಡುವ,ಆಚೋಿಂಗಿ
ಇನ್ನ ನೆ ಮಾಡುವಗುಿಂಡ್
ಬೋರೆಯಿಿಂಗಕ್ ಉಳ್್ಳ
ಸಮಾದಾನ ಈಿಂಗಕ್
ಇಲೆ್ಲ ೋಿಂದ್ ಅಯಿಿಂಗಕ್
ಗೊತ್ತು ಪ. ಒಿಂಟಿ ಬದ್ಕ್
ಅಯಿಿಂಗಡ ಸ್ವ ಿಂತ ಗುಣಕ್
ಪಾ್ರ ಮಾಣಿಕ ಇಲ್್ಲ ತ
ಅಯಿಿಂಗಡ ಮ್ಿಂಞಲ್
ಕಿಂಡ್ ಬಪಪಿ . ನಿಂಗಡ
ಮ್ಿಂಞ ದಿನಾಲೂ ಬಪಪಿ  ತೊಿಂದರೆಯಿಿಂಜ ನಿಂಗಕ್ ಶಾಿಂರ್
ಸಮಾದಾನಕ್ಟ್್ಟ ತಪೋಚೋಿಂಗಿ,ಈಬದ್ಕ್ರಉದ್್ದ ೋಶಎಿಂತ್?
 ನಿಂಗ ಈ ಕಾಗತತ್ನ ನಿಿಂಗಡಮ್ಿಂಞಕ್ ಅಪಿತಿಚಿಡುವ
ಕಾರಣ ಎಿಂತ ಎಣ್ಣ್ ಚೋಿಂಗಿ, ಶಾಿಂರ್ ಪಿಿಂಞ ಸಮಾದಾನ ತಪಪಿ
ಒಬ್ಬ ನನಿಿಂಗಕ್ಪರಿಚ್ಯಮಾಡಿಕಡ್ಕಿಂಡೂಿಂದ್ಉಳ್್ಳ ದ್ೋ;
ಅಿಂವೊಒಬ್ಬ ಮಾತ್ರ ನಿಿಂಗಕ್ನೆೋರಾನಪಿಿಂಞನಿತ್ಯ ಶಾಿಂರ್ನ
ಕಡ್ಪಕೆೈಯು.“ನಾಡಶಾಿಂರ್ನನಿೋಕ್ತಪಿಪಿ …..ನಿೋಡಹೃದಯ
ಗಲಿಬಿಲಿಆಪದ್ಬೋಿಂಡ,ಪೋಡಿಆಪದೂಬೋಿಂಡ”.ಇದ್
ಒರ್ಅರ್ತಿವಿಲ್್ಲ ತತಕ್ಕ್ ಅಲ್್ಲ .ಆಚೋಿಂಗಿಈತಕೆಕ್ ಲ್್ಲ ,ಒಬ್ಬ ನಿನ್ನ
ಪಿ್ರ ೋರ್ಚಿಡುವಾಿಂದೂ, ನಿೋಕಾಯಿತ್ ಎಚ್್ಚ ರ ಎಡ್ರ್ತ್ ನಿನ್ನ
ನೋಟಿಯವಾಿಂದೂ ನಿರೂಬಿಚಿಡುವಕಾಯಿತ್ ಅಿಂವೊಿಂಡ
ಬದ್ಕ್ನ ನಿಂಗಕಾಯಿತ್ ಅಪತಿಣೆಮಾಡ್ನಿಂವೊಿಂಡ ತಕ್ಕ್ .



ದಾಡಪಕಕ್ ಶಾಿಂರ್ಉಿಂಡೋ,ಅಿಂವೊಅಲ್್ಲ ತಬೋರೆದಾರೂ
ನಿೋಕ್ ಶಾಿಂರ್ನ ತಪಪಿ ಕ್ ಕೆೈಯುಲೆ. ಶಾಿಂರ್ ದುಿಂಬಿತ್
ಉಳ್್ಳ ಿಂವೊನೂ,ಅದ್ನತಪಿಪಿ ೋಿಂದ್ವಾಕ್ಕಡ್ತಿಂವೊನೂ
ಒಬ್ಬ ಉಿಂಡ್.ಅಿಂವೊನಸಮಾದಾನತ್ರರಾಜಕುಮಾರಾಿಂದ್
ಕಾಕುವ.ಅಿಂವೊಿಂಡಪದಯೋಸು.
 ಒರ್ ಸಮಯ, ಯೋಸು
ನೆೋರಾನಿಂವೊ ಅಲ್್ಲ ಿಂದ್ ನಿೋನ್
ಎಣ್ಣ್ ವಕ್ಕೆೈಯು;ನಾನ್ಕಾಿಂಗತ
ಒಬ್ಬ ಡಿಿಂಜ ಎನ್ನ ನೆ ನಾಕ್
ಎಿಂತ್ಚೂ ಕ್ಟ್್ಟ ವಕೆೈಯು?
ಯೋಸು ನಿೋಕ್
ನಿಜವಾಯಿತ್ತು ಿಂಡೆೋಿಂಗಿ, ಇಕಕ್ ಲೆ
ನಿೋಡಪಕಕ್ ಆಶಾಿಂರ್ಇಪಪಿ .ಅಿಂವೊ
ಎನ್ನ ಿಂಗ್ ನಿೋಕ್ ನಿಜವಾಯಿತ್ ಇಲೆ್ಲ ೋಿಂದ್ ಎಣ್ಣ್ ಚೋಿಂಗಿ, ನಿನ್ನ
ಪಿಿಂಞಅಿಂವೊನಬೋರೆಬೋರೆಮಾಡುವಎಿಂತೊೋಒಿಂದ್
ಉಿಂಡ್; ಅದ್ ಎಿಂತ ಎಣ್ಣ್ ಚೋಿಂಗಿ, ನಿೋಡಪಾಪವೋ. ನಿಂಗಡ
ಆಳ್ವಾನ ಹೃದಯತ್ಲ್ ತಪ್ಪಿ  ಸೆರಿ ಎಿಂತ್ಿಂದ್ ನಿಂಗಕ್
ಗೊತ್ತು ಿಂಡ್. ಆ ಒಳ್ಲ್ ಉಳ್್ಳ  ದ್ವ ನಿ ಒರ್ ಕಾಯತಿತ್ನ
ಮಾಡ್ವಕಾಕ್ ಗಾಿಂದ್ಎಣ್ಣ್ ವದ್ನನಿಂಗಕೆೋಕತಪೋಚೋಿಂಗಿ,
ನಿಂಗ ನಿಂಗಕ್ ಶಾಿಂರ್ ತಪಪಿ ಕುಕ್ ಳ್್ಳ ಿಂವೊಿಂಡ ದ್ವ ನಿಕ್ ಕೆಮ್
ಕಡ್ಕತರ್ರಿಗಿಯಿಂಡುಿಂಡ್.ಮ್ಿಂಞಕ್ಬಪಪಿ ಕುಕ್ ಳ್್ಳ ವಾಕ್ಯ ತ್ನ
ಚನ್ನ  ಗೋನ ಮಾಡಿ: “ನಿೋನ್ ನಾಡ ಆಜ್ಞಾ ಕ್ ಕೆಮ್
ಕಡ್ರ್ರ್ತು ಿಂಜತೋಿಂಗಿ,ನಿೋಡಶಾಿಂರ್ಪಳೆರನೆಕೆಇಪಪಿ ಕಿಂಜತ್,
ನಿೋಡ ನಿೋರ್ ಸಮುದತ್ರ ತ್ರ ಅಲೆರನೆಕೆ ಇಪಪಿ ಕಿಂಜತ್. ನಿಂಗ
ನಿಂಗಡ ಪಾಪತ್ನ ಅರಿಕೆ ಮಾಡ್ಚೋಿಂಗಿ, ಅಿಂವೊ ನಿಂಗಡ



ಪಾಪತ್ನಮನಿ್ನ ಚಿಟಿ್ಟ ತ್,ಎಲ್್ಲ ಅನಿೋರ್ಯಿಿಂಜಲೂನಿಂಗಳ್
ಪವಿತ್ರ ವಾಯಿತ್ ಮಾಡುವಕ್ ಅಿಂವೊ ನಿಂಬಿಗಸತು ನೂ,
ನಿೋರ್ವಿಂತಿಂವೊನೂಆಯಿತ್ತು ಿಂಡ್.
 ಇಕಕ್  ರ್ೋಮಾತಿನ ಎಡ್ಪದ್ ನಿೋಡ ಕೆೈಲ್ ಉಿಂಡ್. ನಿೋಕ್
ನೆೋರಾಯಿತ್ ಸಮಾದಾನ
ಕ್ಟ್್ಟ ವಕ್ ನಿೋನ್ ಎಿಂತ್
ಮಾಡಿಂಡೂಿಂದ್ ಎನ್್ನ ಚೋಿಂಗಿ,
ನಿೋಡ ಬದ್ಕ್ಲ್  ಏದ್
ವಿಷ್ಯತ್ಲೆಲ್್ಲ   ತಪ್ಪಿ
ಮಾಡಿಯಿಂಡುಳ್್ಳ ಯಾಿಂದ್ ನಿೋಕ್
ಗೊತ್ತು ಿಂಡಅದ್ನೆಲ್್ಲ ಬುಟಿ್ಟ ತ್
ಬಾ. ಅದ್ ಿಂಗಾಯಿತ್ ಯೋಸುರ
ಪಕಕ್ ಮನಿ್ನ ಪ್ಪಿ ಕೆೋಳ್.ಅಿಂವೊಿಂಗ್
ನಿನ್ನ  ಮನಿ್ನ ಚಿಡುವಕ್ ಕೆೈಯು.
ನಿೋನ್ ಎಿಂತ ಪಾಪತ್ನ
ಮಾಡಿತ್ತು ಿಂಡೆೋಿಂಗಿಯು ಅದ್ನ ಮನಿ್ನ ಪಪಿ ಕ್ ಅಿಂವೊ
ಕುಶಿವುಳ್್ಳ ಿಂವೊನಾಯಿತ್ತು ಿಂಡ್. ಎನ್ನ ಿಂಗಣ್ಣ್ ಚೋಿಂಗಿ, ಅಿಂವೊ
ನಿನ್ನ ಪಿಿಂಞನಾಡಪಾಪತ್ರದಿಂಡನೆನಅಿಂವೊಿಂಡಮೋಲೆ
ಎಡ್ಪಕಾಯಿತ್ತ್ಿಂಡಜೋವತ್ನ್ಶಿಲುಬೆರಮೋಲೆಬುಟ್್ಟ ತ್.
ಆನಗುಿಂಡ್ ದ್ೋವನಿನಿ್ನ ಿಂಜಎಿಂತ ಕೆೋಪೋಅದ್ಿಂಗ್ ಬಗಿಗಿ ತ್
ನಡ್ಪಕ್ ರ್ೋಮಾತಿನಮಾಡ್. ನಿೋನ್ ಅನ್ನ ನೆಮಾಡ್ಚೋಿಂಗಿ,
ನಿೋಕ್ ನೆೋರಾನ ಸಮಾದಾನ ಕ್ಟ್್ಟ ವ. ಆ ಸಮಾದಾನ ನಿೋಡ
ಬುದಿ್ದ ಕಿಂಜಬಲ್್ಯ ಸಮಾದಾನವಾಯಿರ್ಪಪಿ .ಆಸಮಾದಾನನಿನ್ನ
ಪೂರ್ತಿಯಾಯಿತ್ ದುಿಂಬಿಚಿಟಿ್ಟ ತ್, ಕಾಲ್ಕಾಲ್ಕೂ ನಿನ್ನ
ಬುಟಿ್ಟ ತ್ಪೋಕತ ಸಮಾದಾನವಾಯಿತ್ ಇಪಪಿ . ನಿೋಡಪಾಪ



ನಿನಿ್ನ ಿಂಜ ಪೋಚೋಿಂಗಿ, ಸಮಾದಾನತ್ರ ರಾಜಕುಮಾರನಾನ
ಯೋಸುನಿೋಕ್ನೆೋರಾನಿಂವೊನಾಯಿತ್ಇಪಪಿ .
 ಪಾಪರ್ಿಂಗ ಬುಡುಗಡೆ, ಸಮಾದಾನ, ಪಿಿಂಞ ಕಾಯಿಲೆ
ಇದ್ಲ್್ಲ  ಒಕಕ್ ಚ ಬಪಪಿ . ಯೋಸು ಕಷ್್ಟ ಪಟಿ್ಟ ತ್ ಶಿಲುಬೆೋಲ್
ಚ್ತತು ದ್, ನಿಂಗಳ್ ನಿಂಗಡ
ಪಾಪರ್ಿಂಜಬುಡುಗಡೆಮಾಡುವಕ್
ಮಾತ್ರ  ಅಲ್್ಲ ತ ನಿಂಗಡ
ಕಾ ಯಿ ಲೆ ಯಿ ಿಂ ಜ ಲೂ ,
ರೋಗರ್ಿಂಜಲೂ ಸಹ ಬುಡುಗಡೆ
ಮಾಡುವಕಾಯಿತ್ ಚ್ತತು ತ್.
ಅಿಂವೊನನಿೋನ್ಒಡೆಯನಾಯಿತ್,
ರಕ್ಷಕನಾಯಿತೂ ಸ್ವ ೋಕಾರ
ಮಾಡುವಕ, ನಿಿಂಗಡ ಪಾಪಕ್
ಮನಿ್ನ ಪ್ ಪಿಿಂಞ ಆತ್ಮ ಕ್
ಸಮಾದಾನಮಾತ್ರ ಅಲ್್ಲ ತ,ನಿಿಂಗಡತಡಿಕ್ಸಖ್್ಯ ತಸಹಕ್ಟ್್ಟ ವ.
ಇಸ್್ರ ಯೋಲ್ರಪಿಂಡತರಾಜನಾನದಾವಿೋದಿಂಗ್ಈಅನುಬವ
ಕ್ಟಿ್ಟ ತ್,ಇನ್ನ ನೆಪಾಟ್ಪಾಡ್ಚಿ:“ನಾಡಆತ್ಮ ವೋ,ಒಡೆಯನ
ತ್ದಿಚಿಡ್, ಅಿಂವೊ ಮಾಡ್ನ ಉಪಕಾರ ಒಿಂದು ಮರಕತ;
ಅಿಂವೊ ನಿಿಂಗಡ ಎಲ್್ಲ  ಪಾಪತ್ನ ಮನಿ್ನ ಚಿಟಿ್ಟ ತ್, ಎಲ್್ಲ
ರೋಗತ್ನ ವಾಸ ಮಾಡ್ಚಿ”. ನಿೋನ್ ಸಮಾದಾನತ್ರ
ರಜಕುಮಾರನಾನಯೋಸುನಕಾಿಂಬಕ,ಅಿಂವೊಿಂಡಸಮಾದಾನ
ನಿೋಕ್ಕ್ಟ್್ಟ ವಕ,ಪೋಡಿ,ಬೆೋಜ್ರ್,ಕಷ್್ಟ ಎಲ್್ಲ ಒಮ್ಮ ಕೆನಿೋಡ
ಹೃದಯರ್ಿಂಜಕಾಿಂಗತಆಯಿಪೋಪಾಿಂದ್ನಿೋಕ್ನೆೋರಾಯಿತ್
ಗೊರ್ತು ರಡ್. ಅದ್ ಮಾತ್ರ ವಲ್್ಲ ತ ನಿೋಕ್ ಕ್ಟ್್ಟ ವ ಈ
ಸಮಾದಾನತ್ರ ಮೂಲ್ಕ ಯುದ್ದ ರ್ಿಂಜ, ಪಗಯಿಿಂಜ



ಪಾಳಾಯಿಪೋಯಿತ್ಳ್್ಳ ಈಲೋಕಕ್ಶಾಿಂರ್ನಸಮಾದಾನತ್ನ
ನಿೋನ್ಕಡ್ಪಕೆೈಯು್ಯ .

ಪಾ್ರ ರ್ತಿನೆ:

ಒಡೆಯನಾನಯೋಸುವೋ,ನಿೋನೆೋಸಮಾದಾನತ್ರರಾಜಕುಮಾರ,
ನಾಕ್ನಿೋನ್ಬೋಿಂಡು.ನಾಡಪಾಪವೋನನ್ನ ನಿನಿ್ನ ಿಂಜಬೋರೆ
ಮಾಡಿಯಿಂಡುಿಂಡ್ಿಂದ್ ನಾಕ್
ಗೊತ್ತು ಿಂಡ್. ದಯಬೆಚಿ್ಚ ತ್ ನಾಡ
ಪಾಪತ್ನ ಮನಿ್ನ ಚಿಟಿ್ಟ ತ್, ನಾಡ
ಪಾಪದುಿಂಬ್ನ ಹೃದಯತ್ನ್
ನಿೋಡ ಅಮುಲ್್ಯ ವಾದ
ಚೋರೆಯಿಿಂಜ ಕರ್ತು ಚಿಡ್. ಇಿಂದ್
ನಾನ್ ನಿನ್ನ ನಾಡ ರಕ್ಷಕನಾಯಿತ್
ಸ್ವ ೋಕಾರಮಾಡುವಿ.ನಿೋನ್ಎಿಂತಲ್್ಲ
ಎಣ್ಣ್ ವಿಯ, ಅದ್ಿಂಗಲ್್ಲ  ತಗಿಗಿ ತ್
ನಡ್ಪಕ್ ನಾನ್ ತಯಾರಾಯಿತ್
ಉಳ್್ಳ . ಆಚೋಿಂಗಿ ನಾಕ್ ಅದ್ನ
ಮಾಡುವಕ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡ್. ನನ್ನ  ವಾಸ ಮಾಡಿತ್, ನಿೋಡ
ಸಮಾದಾನತ್ನನಾಕ್ತ್ದ್ೋವ.ಆಮೋನ್.


