


ত�োমোদের ওপর শোন্তি বন্ ষ্ি� ত�োক 
শান্তি – একটি কত ন্িন্টি ও শীতল শব্দ! শান্তি িানব হৃদয় প্রত্াশা 
করে এবং যাে জন্ দীর্ঘশ্াস ফেরল। লক্্ লক্্ িানষু এে অনসুন্ান 
করে যারছে, ন্কতি এটি তারদে কারে ফেরক ন্িন্লয়ন িাইল দরূে আরে 
বরল িরন হয়। ধনসম্পন্তি ন্দরয় শান্তি ফকনা যায় না, জ্ান ন্দরয় খুরঁজ 
পাওয়া যায় না, এবং খ্ান্ত ন্দরয় এটিরক প্রলবু্ধ কো যায় না। শান্তি 
খবু সম্ভবত তুন্িও অরনক সােল্ োড়াই, খুরঁজ ফবোছে। ন্কভারব 
প্রায়শই, কােণ ফতািাে এই শান্তিে অভাব ররেরে, তুন্ি ন্ক ফতািাে 
হতাশা অন্রদে উপে প্রকাশ কেে, অেবা 
সম্ভবত তুন্ি একা ফেরক ফতািাে ন্নজস্ব জীবন 
যাপন কোে ন্িতিা কেে? তুন্ি িাদরকে িধ্ 
ন্দরয় শান্তি খুরঁজ পাওয়াে ফিটিা কেরত পাে; ন্কন্তু 
এটি একটি প্রিান্ণত সত্ ফয, একবাে িাদরকে 
প্রভাব পন্েগহৃীত হরল, এই ধেরণে শান্তি হাওয়ায় 
ন্িন্লরয় যায়। ফকউ ফকউ অতীন্্রিয় ধ্ান অেবা 
ফযাগাসরনে ফিটিা কেরত পারে। একটি ন্িন্কৎসা সংক্াতি পেীক্া সম্প্রন্ত 
তারদে উপে কো হরয়রে যাো আঠারো িাস ধরে টি. এি. অননু্শলন 
করেরে, প্রকান্শত হরয়রে ফয তারদে দইুবারেে ফেরকও ফবশী িানন্সক 
ন্বকাে পন্েলন্ক্ত হরয়ন্েল ফসই ন্হরসরবে তুলনায় যাো এই অনশুীলন 
করেন্ন। ফকউ ফকউ একটি ন্নভৃত জীবন যাপন করে জীবন ফেরক 
পান্লরয় যাওয়ােও ফিটিা করে, শধুিুাত্র ন্নরজরদে িরধ্ অন্রদে তুলনায় 
উরবেরগে কােণ ফবশী নয় তা খুরঁজ ফপরত। সবাে কারে ফেরক এই পান্লরয় 
যাওয়াে িানন্সকতা শধুিুাত্র তারদেরক ন্নরজে প্রকৃন্তে দনূনীন্তে সারে 
িরুখািখুী খাড়া করে। ফসই জীবরনে উরদেশ্ ন্ক হরত পারে, যন্দ আিো 
আিারদে দদনন্দিন সিস্াে িরুখ শান্তি ও প্রশান্তি খুরঁজই না পাই?
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 আিারদে এই ন্বষয়টি উপস্াপন কোে কােণ হল ফয আিো 
ফতািারক একজরনে সারে পন্েিয় কন্েরয় ন্দরত িাই; শধুিুাত্র একজন 
ন্যন্ন ফতািারক একটি প্রকৃত এবং দীর্ঘস্ায়ী শান্তি ন্দরত পারেন। ন্তন্ন 
বরলন, “শান্তি আন্ি ফতািারদেরক ফদরবা। আিাে শান্তি আন্ি ফতািারদে 
ন্দরয় ফদরবা...ফতািাে হৃদয়রক ন্বিন্লত, অেবা শন্কিত হরত ন্দও না”। 
এগনু্ল ন্নেকই োঁকা শব্দ নয়, বেঞ্চ এগনু্ল তাঁে বলা কো ন্যন্ন তাঁে 
ন্নরজে জীবন সিপ্ঘন করে ন্দরয়রেন শধুিুাত্র এই প্রিাণ কেরত ফয ন্তন্ন 
ফতািারদে ভারলাবারসন, এবং ফতািারদে ভারলা োকাে ফখয়াল োরখন। 
ন্তন্ন ব্তীত অন্ ফকউ ফতািারক এই 
শান্তি ন্দরত পােরব না। ফসখারন একজনই 
আরেন যাে কারে আপনারক শান্তি 
ফদওয়াে অন্ধকাে এবং প্রন্তশ্রুন্ত আরে। 
তাঁরক শান্তিে োজপতু্র বলা হয়। তাঁে 
নাি হল যীশ।ু 

 তুন্ি বলরত পাে, “ন্কন্তু যীশ ু
আিাে কারে বাস্তব নয়; ন্কভারব আন্ি যারক ফদখরত পান্ছে না তাঁে 
কারে ফেরক ফকান ন্কেু প্রাপ্ত কেব?” যন্দ যীশ ুফতািাে কারে বাস্তব 
হন, ফতািাে কারে ইন্তিরধ্ই শান্তি আরে। কােণ হল ন্তন্ন ফতািাে 
কারে বাস্তব নন, এবং ফসখারন এিন ন্কেু আরে যা ফতািারক তাঁে কারে 
ফেরক আলাদা কেরে এবং শান্তি যা ন্তন্ন ফতািারক ন্দরত ফিরয়রেন; ফসই 
‘এিন ন্কেু’ হল ফতািাে পাপ। আিারদে হৃদরয়ে গভীরে আিো সবাই 
জান্ন ফকানটি সঠিক আে ফকানটি ভুল, এবং যখন আিো অভ্তিরেে 
ফসই ন্বরবরকে কণ্ঠস্বে অস্বীকাে কন্ে যা আিারদে এই ধেরণে ন্কেু 
কেরত ন্নরষধ করে, আিো প্রকৃতই তখন ফকান একজরনে কো না শরুন 
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বন্ধে হরয় যাই ন্যন্ন আিারদেরক তাঁে শান্তি ন্দরত িান। ন্নম্নন্লন্খত 
উন্তিগনু্লে উপে একেু ন্িতিা করে ফদখনুঃ “যন্দ শধুিুাত্র ফতািো আিাে 
আরদশগনু্ল িরনারযাগ সহকারে ফশান, ফতািাে শান্তি একটি নদীে ন্ায় 
হরতা, ফতািাে ধান্ি্ঘকতা “সিরুরেে ফেউ এে ন্ায়” হরতা। “যন্দ আিো 
আিারদে পারপে স্বীকাে কন্ে, ন্তন্ন ন্বশ্স্ত এবং অবশ্ই আিারদেরক 
আিারদে পারপে জন্ ক্িা করে ফদরবন এবং সকল অধান্ি্ঘকতা ফেরক 
আিারদেরক শদু্ধ করে ফদরবন”।  

  এখন এটি ফতািাে উপে 
ন্নভ্ঘ ে কেরে। যন্দ তুন্ি সন্ত্ 
সন্ত্ই শান্তি কািনা করো, 
ফতািাে জীবরনে যা ন্কেু ভুল 
কেে বরল তুন্ি জান ফসই সিস্ত 
ন্কেুই ফতািাে ফেরক দরূে ফঠরল 
সন্েরয় ফদওয়াে প্ররয়াজন, এবং 

যীশরুক অনরুোধ করো ফতািারক ক্িা করে ফদওয়াে জন্। ন্তন্ন ফতািাে 
বোো সংরটিত ফযরকারনা পারপে হাত ফেরক ফতািারক ক্িা কেরত ইছুেক 
এবং সক্ি, ন্তন্ন তাঁে জীবন কু্রশে উপে ত্াগ করেরেন ফতািাে এবং 
আিাে পারপে জন্েিানা ন্হরসরব। অতএব এক্রণ ঈশ্রেে প্রন্ত িান্তা 
ফদখারনাে একটি ন্সদ্ধাতি গ্রহণ করো তাে পন্েবরত্ঘ  ন্তন্ন ফতািাে কারে 
ফেরক যা ন্কেুই দান্ব কেনু না ফকন। যন্দ তুন্ি তা করো, তুন্ি প্রকৃত 
শান্তি খুরঁজ পারব, যা ফতািাে ফবাধশন্তিে বাইরে, ফতািাে স্বত্ারক ভান্সরয় 
ন্নরয় যায়, এবং এই শান্তি ফতািারক কখরনাই ত্াগ কেরব না। যখন 
ফতািাে পাপ িরুে যারব, তখন শান্তিে োজপতু্র যীশ ুফতািাে কারে সন্ত্ 
সন্ত্ই আসরবন। 
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 শান্তি, পাপ এবং অসসু্তা ফেরক ন্নষৃ্ন্ত, সব ন্কেুই একসরগে 
আরস। যীশ ুকু্রশে উপে যন্ত্রণা ফভাগ করে িাো ন্গরয়ন্েরলন, শধুিুাত্র 
আিারদেরক পারপে হাত ফেরকই ন্নষৃ্ন্ত ন্দরত নয়, অসসু্তা এবং অসরুখে 
হাত ফেরকও। যখন তুন্ি তাঁরক আিারদে পালনকত্ঘ া এবং পন্েত্রাতা 
ন্হরসরব গ্রহণ কেরব, ন্তন্ন ফতািাে আত্াে জন্ শধুিুাত্র ক্িা এবং 
শান্তিই বহন করে আনরবন না, ফসই সারে ফতািাে শেীরেেও ন্নোিয় 
কেরবন। োজা ফেন্ভে, ন্যন্ন এই অন্ভজ্তাে গান ফগরয়ন্েরলন, “ প্রভুে 
প্রশংসা করো ফহ আিাে আত্া, এবং তাঁে সিস্ত সনু্বধাসিহূ ভুরলা না; 
ফযন্ন ফতািাে সিস্ত পাপ ক্িা করে ফদরবন এবং ফতািাে সিস্ত ব্ান্ধে 
ন্নোিয় কেরবন”। ন্নন্চিত হও, যখন তুন্ি শান্তিে োজপতু্র, যীশেু সারে 
ন্িন্লত হরব এবং তাঁে শান্তি গ্রহণ কেরব, ভয়, দনু্চিতিা এবং যন্ত্রণা 
ফতািাে হৃদয় ফেরক খবু সহরজই ন্বলপু্তপ হরয় যারব। এোড়াও ফতািাে 
জীবরনে সারে, যদু্ধ এবং ন্বরবেষ বোো ন্বধ্বস্ত এই পনৃ্েবীরত শান্তি ও 

পন্বত্রতা আনরত তুন্ি সক্ি হরব। 

প্োরষিনোঃ 
“ন্প্রয় প্রভু যীশ,ু আপন্ন শান্তিে োজপতু্র, এবং আন্ি 
আপনাে শান্তি িাই। আন্ি জান্ন ফয আিাে পাপ 
আিারক আপনাে কারে ফেরক দরূে সন্েরয় ন্দরয়রে। 
অনগু্রহ করে আিারক ক্িা করে ন্দন এবং আিাে 
পাপপূণ্ঘ হৃদয় আপনাে িলূ্বান েতি ন্দরয় শনু্ি করে 

ন্দন। আজ, আন্ি আপনারক আিাে প্রভু এবং পন্েত্রাতা ন্হরসরব স্বীকাে 
করে ন্নন্ছে। আপন্ন যা ন্কেু আিারক কেরত বলরবন আন্ি তা কেরত 
প্রস্তুত, ন্কন্তু অনগু্রহ করে আিারক সাহায্ কেনু। প্রভু আিারক ন্নোিয় 
কেনু এবং আিারক আপনাে শান্তি ন্দন। আরিন।” 
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