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মলূ বিষয় 
	 তুমি	হয়ততো	জেতে	থোকতে,	হৃদত�োগ	স্োভোমেতক�	তুলেোয়	
অতেক	জেশী	জদখো	যোয়।	যমদ	আি�ো	েীেোণ	ুসংক্োন্ত	অসতুখ	
িো�ো	েো	যোই,	আি�ো	শ�ীত��	মকছু	গ�ুতু্বপূণ্ণ	অঙ্গ	েষ্ট	েো	
হওয়ো	পয্ণন্ত	জেতঁে	থোকে।	হৃদয়ই	হল	শ�ীত��	সেতথতক	প্রথতি	
আক্োন্ত	হওয়ো	অঙ্গ।	মকছু	সোধো�ণ	মেতদ্ণশোেলী	আপেো�	হৃদয়তক	
দীর্ণেীমে	ক�তত	সোহোয্য	ক�তেঃ	

	 ভোতলো	খোেো�	শ�ীত��	জযতকোতেো	
গঠেতত্রে�	েে্য	প্রতয়োেে	হয়।	
[“আমিই	জসই	েীেন্ত	�টুি	যো	স্গ্ণ	জথতক	
জেতি	এতসতছ।	জকউ	যমদ	এই	�টুি	খোয়	
ততে	জস	মে�েীমে	হতে।”	জযোহে	6:51]

	 িোত্োমতম�ক্ত	ওেে	হৃদতয়�	েে্য	
েোতপ�	কো�ণ	হয়।	[“জতোি�ো	সতক্ণ 	
জথতকো,	েোহতল	উচ্ছৃঙ্খল	আতিোদ-প্রতিোতদ	
এেং	িত্ততোয়	েোগমতক	ভোেেো	মেন্তোয়	
জতোিোতদ�	হৃদয়	আক্োন্ত	হতয়	পড়তে।”	
লকূ	21:34]

	 এটো	মেশ্োস	ক�ো	হয়	জয	অমতম�ক্ত	েমে্ণযকু্ত	খোদ্য	হৃদতয়�	
ধিেী�	েে্য	ক্ষমতক�	হয়।	[“	আে,	যমদ	জতোি�ো	ঈশ্ত��	
�ে	জশোে,	তোহতল	জতোিোতদ�	অন্ত�	কমথে	জকো�	েো,	জযিে	জসই	
মেত্োতহ�	মদতে	কত�মছতল।”	ইব্ীয়	3:15]
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	 স্োয়মেক	উতত্তেেো	হৃদত�োতগ�	
কো�ণ	হয়।[“	জকোে	মকছুতত	
উমবিগ্ন	হতয়ো	েো,	ে�ং	সকল	
মেষতয়ই	প্রোথ্ণেো�	িোধ্যতি	
জতোিোতদ�	যো	মকছু	প্রতয়োেে	তো	
একিোত্	ঈশ্�তক	েোেোও	এেং	
তোঁতক	ধে্যেোদ	দোও।”	 	
মিমলপীয়	4:6]

হৃদয়গ্রাহী ঘটনরা 
	 “িোেতুষ�	িে	খেুই	জকৌশলপূণ্ণ	এেং	তো�	অসসু্থ	অেস্থো�	
জকোে	মেমকৎসো	জেই।	মকন্তু	আমিই	প্রভু	এেং	আমি	িোেতুষ�	
হৃদয়ও	পম�ষ্ো�	জদখতত	পোই,	আমি	একেে	িোেতুষ�	িেতক	
প�ীক্ষো	ক�তত	পোম�,	আমি	মেধ্ণো�ণ	ক�তত	পোম�	কো�	মক	
থোকো	উমেৎ,	আমি	একেে	িোেতুষ�	কতি্ণ�	িল	মেধ্ণো�ণ	
ক�তত	পোম�।”	ময�মিয়	17:7

	 “সেতেতয়	গ�ুতু্বপূণ্ণ	মেষয়	হল	তুমি	যো	ভোেছ	জস	সম্পতক্ণ 	
সেোগ	জথতকো,	জতোিো�	ভোেেোই	জতোিো�	ভোগ্য	মেয়ন্তো।”	
মহততোপতদশ	4:23  

	 “ঈশ্�	সে্ণত্	মে�োেিোে	এেং	সকতল�	িতে�ই	সিস্ত	কথোই	
েোেতত	পোত�ে।”	1 েংশোেলী 28:9
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	 “তো�ো	মক	মেন্তো	ক�তছ,	তো	েোেতত	জপত�	যীশ	ুেলতলে,	
জতোি�ো	িতে	িতে	জকে	এিে	িন্দ	মেন্তো	ক�ছ?”	িমথ	9:4

	 “প্রভু	জদখতলে	জয	পছৃমথেীতত	জলোতক	শধু	ু িন্দ	
কোেই	ক�তছ,	প্রভু	জদখতলে	জয	জলোক	সো�োক্ষণ	
িন্দ	মেমেতস�	কথোই	মেন্তো	ক�তছ।”	আমদপসু্তক	
6:5

	 “আিো�	ইচ্ো	তো�ো	জযে	হৃদতয়�	িধ্য	
জথতক	সে্ণদোই	আিোতক	সম্োে	কত�	এেং	
আিো�	সিস্ত	আতদশগতুলো	জিতে	েতল।	তোহতল	
তোতদ�	এেং	তোতদ�	উত্ত�প�ুষুতদ�	পতক্ষ	
সিস্ত	মকছুই	মে�কোতল�	েে্য	ভোতলো	হতে।”	
মবিতীয়	মেে�ণ	5:29

বনররাময়ঃ 
ঈশ্�	জতোিোতক	একটি	েতুে	হৃদয়	মদতত	পোত�ে	 

	 “আমি	জতোিোতদ�	এক	েতুে	আত্ো	জদে;	আমি	জতোিোতদ�	
মেন্তোধো�ো	পোলতট	জদে,	আমি	জতোিোতদ�	জদহ	হতত	পোথত��	
হৃদয়	জে�	কত�	জসখোতে	ে�ি	িোেতুষ�	হৃদয়	স্থোপে	ক�ে।”		
মযমহতষ্ল	36:26

	 “তুমি	যমদ	মেে	িতুখ	যীশতুক	প্রভু	েতল	স্ীকো�	কত�ো;	
এেং	অন্তত�	মেশ্োস	কত�ো	জয	ইশ্�ই	তোতক	িছৃততদ�	িধ্য	
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জথতক	েীমেত	কত�তছে	তোহতল	
উদ্ো�	পোতে।	কো�ণ	িোেতুষ�	
অন্তত�	মেশ্োস	কত�	ধোমি্ণকতো	
লোভ	ক�ো�	েে্য	আ�	িতুখ	
জসই	মেশ্োতস�	কথো	স্ীকো�	কত�	
উদ্ো�	পোেো�	েে্য।”	 	 		
জ�োিীয়	10:9,10

	 “আিোতদ�	শমুে	ক�ো	হতয়তছ	ও	জদোষী	মেতেতক�	হোত	জথতক	
িকু্ত	ক�ো	হতয়তছ।	আিোতদ�	জদহতক	শমুে	েতল	জধৌত	ক�ো	
হতয়তছ।	আি�ো	শদু্	হৃদতয়	মেশ্োতস�	কছৃ ত	মেশ্চয়তোয়	ঈশ্ত��	
সোিতে	হোমে�	হই।”	ইব্ীয়	10:22

 আপনরার হৃদয় বিচবলত করবিন নরাঃ 
ঈশ্ববরর উপর ভরশরা ররাখুন!  

            

                
       




