


चंगाई तपाईको लागग हो ।
 यदयपप मानिस सँग शिक्ा माि सममाि भए 
तापनि उ सँग आफिो मिमा पिश्ाम, खुशियाली, 
िान्त र सिाथयको कमी हु््छ । उसले आि््द र 

िान्त प्ापत गि्न धेरै प्यासहरु 
ग्द्न्छ । ऊ पसैा खच्न गरेर 
पापमय खुशियाली हरुमा सँलगि 
हु्द्छ तर यस बाट कुि ैफाइ्दा 
हु्ैदि यी सब ैकुरा हरुले उसको 
प्ाणमा अिान्त र उसको 
िरररमा रोग मतृयु मात्र लयाउ्द्छ  

भ्िे कुरामा उ अिपिज्ञ हु्ैद्छ ।
 जब परमेशिरले मानिसलाई सनृ्ट गिु्नभयो तब 
उहाँले उसलाई आफिो सिरुप र प्नतरुपमा सनृ्ट 
गिु्न भएि तर उसलाई खुशसयाली , िान्त, पिश्ाम, 
सिासथय, िरीर र अि्तको जीिि द्दएर सनृ्ट गिु्न 
भयो । तर जब मानिसले पाप 
गरेर प्भुको आज्ञालाई  भंग गययो 
तब उसले आफिो आशिषहरु मात्र 
गुमाएि तर आफिो प्ाणमा उ 
मतृय,ु डर र निरािाको र आफिो 
िरीरमा कमजोरी र निको िहुिे 
रोगहरुको ्दास ब्यो ।
 यदयपी औषधीको चंगाई र 
सतैािीक चंगाईहरु पुिः स्ापिा भए तापनि कुिलेै 
पनि मानिसलाई पुण्न रुपले चंगाई गि्न सककएको 
्ेदखी्ैदि । यस भ््दा पनि बढी, केही औषधीहरुले 



सिासथयमा केही असरहरु पा्द्न्छ । जसले ग्दा्न अरु 
रोगहरु नपि लागि सक्द्छ  । आधुिीक पिज्ञािले धेरै 
औषधीहरु पत्ा लगाए तापनि  ियाँ रोगहरु ्ेदखा परेर 
डाकटरहरुको लागग ठुलो चुिौती खडा 
गरेको ्छ । यी पररस्ीतीहरुमा, यो 
२१औ ंिताब्दीमा तपाईको रोग 
निको पाि्न सकिे कोही डाकटर 
्छ कक ्ैछि भनि तपाई पिचशलत 
भइरहिु भएको ्छ होला । 
 सा्ीहरु, हामी तपाईलाई एउटा 
डाकटरसँग पररचय गराउँ्द्छौ । यद्द तपाई 
उहाँ कहाँ पिशिासका सा् आउिुभयो भिे पया्नपत ्छ । 
मािि जानतको लागग उहाँ उत्म िदैय हुिुहु््छ । उहाँ 
जसको िाम येिु हो, उहाँले यसो भ्िुहु््छ “नतमीहरुलाई 
निको पािने म परमप्भु हु ।”  (प्स्ाि १५ :२६) ...... 
उहाँले पाएको कोरा्नको चोटले हामी निको भयौ , उहाँ 

आफैले हामीहरुको कमजोरी शलिु 
भयो र रोगहरु बोकिु भयो ।                     
(यियैा ५३:५, मपत् ८ : १७) । उहाँले 
हामीलाई यसो भिेर बोलाउिुहु््छ 
“हे सब ैमेहित गिने र बोझले 
्दबबएकाहरु हो । म कहाँ आओ, 
म नतमीहरुलाई पिश्ाम द्दिे्ुछ ।” 
  ( मपत् ११: २८) येिुले पाप, 

रोग, श्ाप यदयपी मतृयु र जीििलाई 
पनि स्दा सि्न्दाको लागग नजतिुभएको 



्छ र उहाँले पिशिास गिनेहरुलाई यदह पिजयको प्नतज्ञा 
गिु्नभएको ्छ ।
 यद्द तपाईले प्भु येिुसँग पाप सिीकार गरेर 
उहाँलाई आफिा वयनकतगत उदधारकता्नको रुपमा ग्रहण 
गिु्न भयो भिे उहाँले तपाईको पाप क्मा गिु्न भएर 
तपाईको प्ाणमा मात्र पिश्ाम द्दिुहु्ि तर तपाईको 
िरीरको रोगहरु हटाउिुभएर तपाई लाई पुण्न चंगाई 
पनि द्दिुहु््छ । । “जसले तरेा सब ैपापहरु क्मा 

गिु्नहु््छ र तरेा सब ैरोगहरु निको 
पािु्न हु््छ , जसले तरेो जीििलाई 
खाडलबाट मुकत पािु्नहु््छ ”                     
(भजिसंग्रह १०३ : ३ ,४) “ उहाँले 
आफिो िचि पठाउिुहु््छ र 
नतिीहरुलाई निको पािु्नहु््छ, उहाँले 

नतिीहरुलाई गचहािबाट उदधार गिु्नहु््छ ।”    
 ( भजिसंग्रह १०७ :२०)। परमेशिरको िचिले यसो 
भ््द्छ “ उहाँले आफि ैिरीरमा हाम्ा पाप काठमाग् 
बोकिुभयो । उहाँकै चोटहरुमा नतमीहरु निको 
भयौ ।”  (१ पत्रसु २ : २४) 
 बबरामी ्ेदख्दा येिुलाई ्दया 
लाग्दथयो । उहाँले ्दि जिा 
कोरीहरुलाई निको पािु्नभयो । 
उहाँबाट िनकत निसकेर गएर 
रगत बगिे वय्ा भएकी 
सत्रीलाई निको पाययो । येिु 
कहाँ आउिे सब ैपिरामीहरु 
निको भएर फकक्न ए । 



उहाँले अ्धालाई ्ेदख्न सकिे , बदहरोलाई सु्ि सकिे, 
लाटोलाई बोलि सकिे र लड.गडो लाई दहडि सकिे 
बिाउिु भयो । यदयपी उहाँले मरेकालाई नजपित 
पािु्न भयो । येिु दहजो, आज र सध ैभरी एक समाि 
हुिुहु््छ । आज पनि उहाँको हात निको पाि्न िसकिे 
गरी  ्छोटो भएको ्ैछि ।
 औषधी पिज्ञाि र सज्नरीले मानिसलाई िाररररक 
रुपले निको पाि्न सकला तर हाम्ो सिगगीय िदैय येिुले 
द्दिुहुिे ्ैदपिक चंगाइले िरररमा मात्र होइि तर मि, 
प्ाण र मािि जानतको समपुण्न अगं प्तयड.ग हरुलाई 
पनि निको पाि्न सक्द्छ । तपाईको रोग जे भए तापनि 
यदयपी डाकटर हरुले तपाईलाई निको हुिुहु््छ भनि 
आिा िगरे तापनि यद्द तपाई अदहलेि ैनिको हुि 
चाहिुहु््छ भिे आफैलाई पुण्नरुपले प्भु र सिगगीय 
िदैयको हातमा सुमपी द्दिुहोस ्।

प्ा््निा :
 “ प्भु येिु तपाई कलिरी कु्समा 
मेरो पापको लागग मात्र होइि तर मेरो 
रोगहरुको लागग पनि मिु्न भयो भनि 
म पिशिास ग्द्न्ुछ । अिुग्रह सदहत 
मेरो पाप हरु क्मा गिु्नहोस, मेरो रोग हरुबाट 
मलाई ्ुछटकारा द्दिुहोस ्र मलाई पुण्न रुपले चंगाई 
गिु्नहोस ्म तपाईको स्तािको रुपमा िुदध जीिि 
नजउि चाह््ुछ । येिुको िाउँमा आमेि ।”




