


तपाई कोही विषेश व्यक्त हुनुहुन्छ ।
  पत्रिका पढदै ्रहदा मलेै एउटा अति चाख लागददो भनाई 
भेटटाए । यसदो भतन लेखखएकदो थियदो: हरेक वयक्ि कदोही वयक्ि 
बननकदो लागी कदोही वयक्ि हुन पद्दछ । म 
अकम्कमा परे र यसलाई पढन िाले हरेक 
वयक्ि कदोही वयक्ि बननका लाथग कदोही 
वयक्ि हुन पद्दछ । यदो कसिदो विचारणीय 
भनाइ हदो
  यस कम्पययूटर युगमा िजै्ानीक 
अविषकार खदोजहरुगदा्द मातनसकदो साँक्चकैकदो मुलयलाई थचनन 
सककएकदो छैन । पुरुष र महहलाहरु कदोही पतन हदोइनन ्काय्दशालामा 
एउटा सखया, यानरिीक कजिनकदो एउटा हहससा र यिाह समुनद्रमा 
एक िदोपा पातन जसिै हदो, जसलाई मानि भतननछ । यदो साँचदो  
हदो कक, कदोही मातनसहरु शारीरीक सुनदरिा, साड.गीिक प्रतिभाहरु 
खेलकुदकदो यदोगयिा देखाए र सि्द साधारणकदो आखँा आफुतिर 
िानन सफल भइरहेका हदोलान ्िर बहुसंखयक मातनसहरु जसलाई 
हामी बाटदोमा भेटछौ , तिनीहरु हामीलाई नथचतनकनै िाहा 

नपाईकनै हाम्दो छेउबाट गइरहेका हुनछन ।
   नि्द िेसटन्द  युतनभ्दसीटी मेडडकल यु. 

एस. ए. का डा्टर डदोनालड फदोरमयानकदो 
भनाई अनुसार मतनसकदो शरीरमा भएकदो 
रसायतनक पदाि्दकदो मुलय ३.५ डलर मारि 
हुदछ । डडपे्रशनकदो बेला सामानय शरीरमा 



भएकदो रसायतनक पदाि्दकदो मुलय ९० सेनट मारि हुदछ । जति 
समय वितदै जानछ तयति मातनस केही पतन नभएर जादछ । 
जिान मातनसहरुका साि ैिदृधहरुले पतन आफुलाई जतिसुकै 
सुरक्षिि राखेपतन  तितनहरुकदो प्रयासहरु समाजले नजानेकदो , 

तिनीहरुकदो विचारधाराहरु सिीकार 
नगरेकदो र तिनीहरुले संसारमा कुन ै
प्रभाि पान्द नसकेकदो भतन कतिजना 
तनराश भएका छन ् । िासििमा 
तितनहरु कदोही पतन हदोइनन ्।
 बाइबलमा येशुले हराएकदो भेडाकदो 
बारेमा दृषटानि भननुभयदो । यदो किा 

लुकाकदो सुसमाचार १५ अधयायमा छ । सय ओटा भेडाहरु हुने 
एउटा गदोठालदो थियदो िर ति मधये एउटा हरायदो । उसले उनानसय 
भेडाहरुलाई छदोडरे तयही एउटा भेडालाई खदोजी गन्द गयदो । लामदो 
समय पतछ अनिमा उसले तयसलाई भेटटायदो  । हदो, उसले 
तयसलाई आफनदो काधमा बदोकेर घरमा लयायदो आफनदो 
तछमेकीहरुलाई बदोलाएर यसदो भनयदो “मससि रमाओ 
ककनभने मलेै आफनदो हराएकदो भेडा भेटटाएकदो छु” 
।एउटैमारि भेडा िर गदोठालदोकदो लाथग तयदो महतिपुण्द 
थियदो । 
येशुले भननुहुनछ “म असल गदोठालदो हु असल 
गदोठालदोले आफनदो भेडाहरुकदो तनमिी आफनदो प्राण 
अप्दण गद्दछ” । (युहनना १० :११) । 



 िपाई बगालबाट र घरबाट टाढा भौिारीरहेकदो र हराएकदो भेडा 
जसि ैहुनुहुनछ िर असल गदोठालदोकदो लाथग िपाई अति महतिपुण्द 
वयक्ि हुनुहुनछ । उहाँकदो लाथग िपाई सारा 
संसार भनदा िढी बहुमुलय हुनुहुनछ । उहाँकदो 
आफनै जीिन भनदा बढी मुलयमान हुनुहुनछ । 
बाइबलले भनदछ “हामी पापी छदै खरिषट हाम्दो 
तनमिी मनु्द भयदो”  (रदोमी ५ :८) । उहाँले यशयैा 
अगमि्िा दधारा पनी यसदो बदोलनुभयदो “के कुन ै
सरिीले आफनदो दधेु बालकलाई विस्दन स्छे र? 
तयनीहरुले विस्दन पतन स्छन, िर म ि िँ 
लाई विस्दन सक्दन”   (यशयैा ४९ : १९) । उहाँले िपाईकदो बारेमा 
विचार गनु्द हुनछ । िपाईकदो िि्दमान अिसिा जे भए िापतन िपाई 
उहाँकदो दृकषटमा अतयनि मुलयिान हुनुहुनछ । िपाई कदोही विशषे 
वयक्ि हुनुहुनछ ।
  पाठकिनृद , िपाईले यदो पचा्द फया्नु भनदा अतघ यदो 
कुरालाई विचार गनु्दहदोस ्। िपाई कदोही वयक्ि मारि हुनुहुनछ – 

मातनसले नथचनेकदो र समाजले नथचनेकदो। 
सायद िपाई यसिदो महसुश गनु्दहुनछ 
हदोला– कसलेै िपाईकदो कफक्ी गददैन , कसलेै 
िपाईलाई बुझदैन िर िपाईकदो कफक्ी गननेर 
िपाईलाई बुझने एउटा वयक्ि हुनुहुनछ र 
तयस वयक्ि प्रभु येशु खरिषटसँग िपाईलाई 
भेटाउने हाम्दो ई्छा रहेकदो छ । िपाई 



उहाँकदो लाथग कदोही वयक्ि हुनुहुनछ – उदधार गन्द यदोगय कदोही 
वयक्ि , मन्दकदो लाथग यदोगय कदोही वयक्ि, अतयनि बहुमुलय 
कदोही वयक्ि र उहाँकदो दृकषटमा अतयनि मुलयिान । येशुले 
िपाईलाई पे्रम गनु्दहुनछ । िपाईकदो उदधार गन्द उहाँ मनु्द भयदो, 
िपाईलाई षिमा हदन, िपाईले खदोजीरहनु भएकदो शाकनि , 
आननदर सनिदोष हदन उहाँ कजिीि हुनुहुनछ । िपाई खरिषट कहाँ 
आउनुभएर उहाँकदो सनिान बनन स्नुहुनछ ।
  िपाईले यसदो भननुहुनछ हदोला,“ म धेरै टाढा गइरकेकदोछु, 
मेरदो लाथग कुन ैआशा छैन , म मेरदो पापकदो दास भसैकेकदो 
छुर मलाई सहायिा गन्द स्ने कदोही छैन ।” अनथगनिी हजारौ 
यसिा मातनसहरु छन–् जिान र बदृध – जसले खरिषटदधारा एउटा 
नयाँ आशा , नयाँ जीिन, आननद, शाकनि, उदयेशय, तनशाना र 
जीिनकदो लक्य भेटटाएका छन ्। यदी िपाईले आफनदो जीिनकदो 
शपि खरिषट येशु सँग गनु्दहुनछ भने यदो िपाईलाई पतन हुन 
स्दछ । यदो आज ैिपाईलाई 
हुनस्दछ – अहहले न ै।
  प्ार्थनाः
  “प्रभु म पावप 
हु। कृपया मलाई षिमा 
गनु्दहदोस ्। मलेै आफैलाई 
सहायिा गन्द सक्दन, तयसैले 
म जसिदो छु तयसिै िपाई कहाँ 
आउदछु । िपाईले मलाई पे्रम 



गनु्द हुनछ , तयसैले िपाई मेरदो लाथग मनु्द भयदो भनी म 
विशिास गद्दछु । विगिलाई विसनेर िपाईलाई मेरदो जीिन 
भरी पछयाउन िपाईले मलाई सहायिा गनु्दहदोस । म 
िपाईलाई मेरदो उदधारकिा्द र परमेशिरकदो रुपमा सिीकार 
गद्दछु । म मेरदो सारा जीिन िपाई लाई अप्दण गद्दछु । 
येशुकदो नाउमा आमेन


