


चंगाई आपकी है
चाहे मनुष्य के पास दौलत, पढ़ाई, सतर आदद सबकुछ हो फिर 
भी उसे अपने जीवन में आराम, ख़ुशी, शान्त, और सेहत की 

कमी है। आनद और शान्त प्ापत 
करने के ललए वह कई पररश्रम करता 
है, पसेै खच्च करता है और पापम्य 
अलभलाषाओ ंमें िंस जात े है पर्तु 
कोई िा्यदा नहीं। वह इस बात से 
अनजान है की ्यह सब बातें केवल 
उसके प्ाण में बेचनैी और शरीर में 
बबमारी और मतृ्यु ही लात ेहै।

जब परमेशवर ने मनुष्य की सनृषटि की, उसने न केवल अपने 
सवरुप और समानता में उसे बना्या पर्तु आनंद, शान्त, 
आराम, तंदरुसत शरीर और अन्त जीवन भी दद्या। पर्तु जब 
मनुष्यने परमेशवर की आज्ा को तोड़ा 
और पाप फक्या, तब न केवल उसने 
अपनी आशीषों को नषटि कर दद्या, 
पर्तु मतृ्यु, डर, प्ाण में ननराशा और 
शरीर में कमजोरी और असाध्य रोगों 
का दास भी बन ग्या।

चंगाई पाने के कई तरीके इसतमेाल 
फकए जात ेहै जसेै ताबबबी चंगाई और 
शतैाननक चंगाई, पर्तु कुछ भी मनुष्य को पूण्च चंगाई नहीं दे 
सकता। इस से बढ़कर कुछ दवाई्यों के कई बुरे प्भाव होत ेहै 
और कई और बबमारी को पदैा करत ेहै। बेशक आधुननक ववज्ान 



ने कई नई दवाइ्यों का पररच्य दद्या है फिर भी नई बीमारर्या 
उभर रही है जो डॉकटिरों को भी बड़ी चुनौती दे रही है। एसी 
पररनसथिनत्यों में आप ्यह सोचकर व्याकुल होंगे की इस बीसवी 
सदी में कोई डॉकटिर है जो आपकी बबमारी 
को चंगा कर सके।

लमत्ों, हम आपको एक डॉकटिर से पररच्य 
करवात ेहै। ्यह जरुरी है की आप उसके 
पास ववशवास से आ्यें। वह मानवाता के 
सबासे शे्रष्ठ डॉकटिर है। नजसका नाम ्ेयशु 
है, वह कहेता है, मैं तुमहारा चंगा करनेवा-
ला ्यहोवा हंू (ननग्चमन 15:26); ...उसके  कोड़ ेखाने से हम 
चंगे हो जाएं; उसने आप हमारी दबु्चलताओ को ले लल्या और 
हमारी बीमारर्यों को उ्ठा लल्या (्यशा्याह 53:5; मत्ी 8:17)। 
वह हमें ्यह कहकर बुलाता है, हे सब पररश्रम करनेवालों और 
बोझ से दबे हुए लोगों, मेरे पास आओ,ं म ैतुमहे ववश्राम दूंगा 

(मत्ी 11:28)। ्ेयशु ने पाप, बबमारी, श्राप ्यहाँ 
तक की मतृ्यु पर भी ववज्य प्ापत की और 
सदा के ललए जीववत है। और वो ववशवास 
करनेवालों के ललए इसी ज्य की प्नतज्ा 
करता है।

्यदद आप पश्च्याताप के साथि अपने 
पापों को प्भु ्ेयशु के सामने अगंगकार 
करत े है और उसे अपना व्यनकतगत 
उदधारकता्च के रूप में सवीकार करत ेहै, 

तो वह न केवल आपके पापों को क्षमा 
करता है पर आपके प्ाण में ववश्राम भी देता 



है और आपके शरीर की बबमारी को हटिात ेहुए आपको संपूण्च 
चंगाई भी देता है। वही तरेे सब अधम्च को क्षमा करता और 
तरेे सब रोगों को चंगा करता है, वही तो तरेे प्ाण को नाश 
होने से बचा लेता है (भजन संदहता 103:3, 4)। वह अपने 
वचन के दवारा उन को चंगा करता और नजस गड़हे में वे पड़ े
हैं, उससे ननकालता है (भजन संदहता 107:20)। वह आप ही 
हमारे पापों को अपनी देह पर ललए हुए कू्स पर चढ़ ग्या नजस 
से हम पापों के लल्ेय मर कर के धालमक्च ता के लल्ेय जीवन 

बबताएं: उसी के मार खाने से तुम चंगे 
हुए         (1 पतरस 2:24)।

बीमारों को देखकर ्ेयशु ने तरस खा्या। 
उसने दस कोदि्यों को चंगा फक्या। 
उसमें से सामथि्च ननकली और उस सत्ी 
को नजसे लहू बहाने का रोग थिा, उसे 

चंगा फक्या। ्ेयशु के पास जो भी बीमार आ्यें, वे चंगे हो गए। 
उसने अ्धो को दृषटिी दी, बदहरों के कान खोले, गुंगो क ो 
वाचा दी और लंगड़ो को चला्या। ्यहां तक की 
उसने मरे हुओ ंको भी फिर से जीववत फक्या। 
्ेयशु कल, आज और ्युगानु्युग एक सा है। 
आज भी उसका हाथि छोटिा नहीं हुआ की 
वह चंगा न कर सके।

मेडडकल ववज्ान और शल्यफक््या 
मनुष्य को शारीररक रूप से चंगा 
कर सकत ेहै। पर्तु हमारें सव-
गगी्य डॉकटिर, ्ेयशु के दवारा मुफत 
में लमलने वाली दैववक चंगाई न 



केवल मनुष्य के शरीर को, परंतु उसके मन, प्ाण और बाकी 
सारे भागों को भी चंगा कर सकती है।

इसललए चाहे आपकी बबमारी कुछ भी क्यों न हो, और चाहे 
डॉकटिर ने भी जवाब दे दद्या हो, लेफकन ्यदद आप भी चंगा 
होना चाहत ेहै, तो अपने आप को पूरी रीती से ्ेयशु जो प्भु 
और सवगगी्य डॉकटिर है उसके हाथि में सोंप दे और इस प्कार 
प्ाथि्चना करें।

‘प्भु ्ेयशु, म ैववशवास करता हंू की आप कलवरी कू्स पर न 
केवल मेरे पापों के ललए, पर्तु मेरी बबमारर्यों के ललए भी 
मर गए। अनुग्रह करके मेरे पापों को क्षमा करे और मुझ ेपूण्च 
चंगाई दे। मैं अपने जीवन को साफ़ करके आपका बेटिा बनाना 
चाहता हंू। आमीन।’


