


 शांति - कििना प्ारा और सुखदा्ि शबद! शांति िुछ एसी है िी जिस िे 
लिए इनसान िी आत्ा िरसिी है। िाखों िोग इसे खोि रहे हैं, िेकिन ् ह उनसे 
िाखों ् ीि दरू िगिा है। शांति जिसे धन खरीद नहीं सििा है, ज्ान इसे पा नहीं 
सििा है, और प्रलसद्ध इसे िुभा नहीं सििी है। शांति िो हो सििा है आप 
भी ढंूढ रहे है िेकिन आपिो िोई सफििा नहीं ल्िी। कििनी बार, आपने इस 
शांति िी ि्ी िी विह से, अपनी तनराशा िो दसूरों पर उिारना चाहा है, ्ा 
शा्द आपने खुद िी िान िेने िी भी सोची है? आप नशीिे पदार्थो िे ्ाध्् 
से शांति पाने िी िोलशश िर सिि ेहैं; िेकिन ्ह एि लसदध िथ् है कि एि 
बार िब नशीिे पदार््थ िा प्रभाव ख़त् हो िािा है, िो ऐसी शांति बस हवा े्ं 
गा्ब हो िािी है। िुछ िोग अतिशे्ष्ट ध्ान ्ा ्ोग िो अपनाि ेहै। हाि ही 
े्ं िो अठारह ्हीनो से अतिशे्षठ ध्ान 

िा प्र्ोग िर रहे रे् उन िोगो िे ऊपर 
्ेडििि ्ेटस्ट कि्ा ग्ा, जिससें पिा चिा 
िी िो िोग ध्ान िा प्र्ोग नहीं िरि े
उनिें  ्ुिाबिे ध्ान िा प्र्ोग िरने वािे 
िोगो िे अनदर दोगुना ्ानलसि गड़बड़ी 
पाई गई। िुछ िोग एिानि े्ं िीवन िीने 
िे दवारा बचने िी िोलशश िरि ेहैं, िेवि 
्ह पिा िगाने िे लिए कि बेचनैी िा 
िारण दसूरो े्ं इिना नहीं है जििना खुद 
े्ं है। दतुन्ा से पीछे ह्टने िी विह से ही 

उनहें अपने सवभाव े्ं भ्रष्टाचार िा सा्ना 
िरना पिा। अगर ह् अपने िीवन े्ं हर 
रोि स्स्ाओं िे सा्ने शांति िो ढंूढ न 
शिे, िो िीवन िा उददेश् क्ा है।

क्ों ह् आप िे सा्ने इस पुजसििा िो प्रग्ट िरि ेहै इसिा िारण है िी ह् 
किसी से आपिी ्ुिाक़ाि िरवाना चाहि ेहै; िेवि वही है िो आपिो सचची 
और हं्ेशा िी शांति दे सििा है। वह िहेिा है, “्ैं िुमहें शाजनि ददए िािा हंू, 
अपनी शाजनि िुमहें देिा हंू...िुमहारा ्न न घबराए और न िरे”। ्े िेवि खािी 
शबद नहीं हैं, िेकिन ्े उसिे शबद है जिसने ्े साबबि िरने िे लिए अपनी 
िान दे दी िी वो आपसे पे्र् िरिा है, और आपिी सिा्ािी िी परवाह िरिा 
है। िोई भी आपिो शाजनि नहीं दे सििा है, लसवा् उसिे जिसिे पास वह है। 
एि है िो शाजनि िा सत्ोि है और आपिो शाजनि देने िा वादा िरिा है। उसे 
शांति िा राििु्ार िहा िािा है। उसिा ना् ्ेशु है।



आप िह सिि े हैं, “िेकिन ्ेशु ्ेरे लिए वासिववि नहीं है; ्ैं किसी ऐसे 
व्जकि से िुछ िैसे प्रापि िर सििा हंू जिसे ्ैं देख भी नहीं सििा?” ्दद 
्ेशु आपिे लिए वासिववि होिा, िो 
आपिे पास पहिे से ही ्ह शाजनि 
होिी। वह आपिे लिए वासिववि नहीं 
है उसिा िारण ् ह है, िी िुछ ऐसा है 
िो आपिो उनसे और वह िो शाजनि 
आपिो देना चाहि े है उससे अिग 
िरिा है; वह आपिा खुदिा पाप है। 
ह्ारे ्न िी गहराई े्ं ह् ्े िानि े
है िी सही क्ा है और गिि क्ा है, 
और िब ह् अिंरात्ा िी उस आवाि 
िो निरअदंाि िर देि े हैं, िो ह े्ं 
िुछ चीिों िो न िरने िे लिए िहिी 
है, िब ह् वासिव े्ं ह े्ं िो शाजनि 
देना चाहिा है उसिी और अपने िानो 
िो बंध िर देि ेहै। तनमनलिखखि वववरण पर र्ोिासा सो्चए: “भिा होिा कि िू 
ने ्ेरी आज्ाओ ंिो ध्ान से सुना होिा! िब िरेी शाजनि नदी िे स्ान और िरेा 
ध््थ स्ुद्र िी िहरों िे नाईं होिा”। “्दद ह् अपने पापों िो ्ान िें, िो वह 
ह्ारे पापों िो क्ष्ा िरने, और ह े्ं सब अध््थ से शुदध िरने े्ं ववशवास्ोग् 
और ध्मी है”।

अब ्ह आप पर तनभ्थर है। अगर आप वासिव े्ं शाजनि चाहि ेहै, िो आपिो ्ह 
िरना है िी आपिे िीवन े्ं आपिो िगने वािी सारी गिि चीिों से ्ुड़ना है, 
और ्ेशु िो िहेना है िी वो आपिो क्ष्ा िरे। वह पूरी िरह से सक्ष् है और 
आपिे दवारा किए गए किसी भी पाप िो ्ाफ़ िरने िे लिए िै्ार है, क्ोंकि 
उसने ्ेरे और आपिे पापों िा दणि भुगिने िे लिए कू्स पर अपना िीवन दद्ा 
है। इसलिए तनण््थ  िीजिए िी पर्ेशवर आप से िो िुछ भी िरने िे लिए िहेिा 
है वह आप िरेंगे। अगर आप ऐसा िरि ेहै, िो आप वासिववि शाजनि िो पा्ेंगे, 
िो आपिी स्झ से परे है, आपिे असतितव िो भरदेिी है, और ् ह शांति आपिो 
िभी नहीं छोड़गेी। िब आपिे पाप ह्ट िाि ेहै, िब ्ेशु िो शाजनि िा राििु्ार 
है वो आपिे लिए वासिववि बन िािा है।

शाजनि, पाप और बब्ारी से छू्टिारा सब एि सार् ल्ििा है। ्ेशु ने सब सहा 
और कू्स पर ्रा, न िेवि ह े्ं पापों से छू्टिारा देने िे लिए, बज्क़ बब्ारर्ों 



और रोगों से छू्टिारा देने िे लिए भी। िब आप उसे अपने प्रभु और उदधारििा्थ 
िे रूप े्ं सवीिार िरि ेहै, िब वह आपिी आत्ािो िेवि ्ाफ़ी और शांति 
ही नहीं देिा, बज्क़ आपिे शरीर िो चंगाई भी देिा है। रािा दाउद, जिसे ्ह 
अनुभव र्ा वो इस प्रिार गािा है, “हे ्ेरे ्न, ्होवा िो धन् िह, और उसिे 
किसी उपिार िो न भूिना; वही िो िरेे सब अध््थ िो क्ष्ा िरिा, और िरेे 
सब रोगों िो चंगा िरिा है”। तनजशचि ही, िब आप शाजनि िे राििु्ार ्ीशु 
से ल्िेंगे और उनिी शांति िो पा्ेंगे िब िर, ्चनिा और पीड़ा आपिे ह्रद् 
से गा्ब हो िाएंगे। इसिे अिावा आप आपिे िीवन े्ं, ्ुधध और घणृा से 
बबा्थद इस संसार े्ं शाजनि िा उपा् िाने 
े्ं सक्ष् होंगे।

प्रार््थना: “प्रभु ् ेशु, आप शाजनि िे राि िु्ार 
है, और ्ुझें आपिे शाजनि िी िरुरि है। े्ं 
िानिा हंू िी ्ेरे पाप िी विह से े्ं आपसे 
अिग हो ग्ा हंू। िृप्ा िरिे ्ेरे पापों 
िो क्ष्ा िरे, और ्ेरे पाप्् ह्रद् िो 
अपने बहु्ू्् िहू से साफ़ िीजिए। आि, 
े्ं आपिो ्ेरे पर्ेशवर और उदधारििा्थ िे 

रूप े्ं सवीिार िरिा हंू। आप ्ुझ ेिो िुछ 
भी िरने िे लिए िहेंगे वो िरने िे लिए 
े्ं िै्ार हंू, िेकिन िृप्ा ्ेरी ्दद िरे। 

प्रभु ्ुझ ेचंगा िरे और ्ुझ ेअपनी शाजनि 
दीजिए। आ्ीन”।


