


如何得到真正的幸福

        不要扔掉这篇短文直到你读完全部。耶
稣可以改变你的生命，并给你解决你所有问题
的方法。

        真的，你可能已正在搜索和寻找平安和
幸福，但还没有寻着。
无数人想要通过吸烟，
喝酒，跳舞，赌博，吸
毒和沉迷于淫荡来找寻
平安和幸福，但都是徒
劳。不但找不到幸福，
反而他们发现自己最后被捆绑在极度痛苦的精
神压力和疾病中。有些人陷入绝望，甚至结束
了他们自己的生命。

        亲爱的朋友，真正幸福的秘诀非常简单。
很多年前，我因为我罪恶的生命而精神衰弱。
我试图通过很多宗教来找到幸福，包括基督
教，但是我没有找到。我接近许多有名望和信
仰的人群。我读很多世界上有名的人写的有关



道德和伦理方面的书,结果却是迷惑和幻想破
灭。那时，我甚至找不到生命的意义。

         一天我的整个生命戏剧化的改变了。那天
耶稣基督显现，告诉我祂已经为我的罪和软
弱死了，如果我愿意相信祂，向祂认罪，祂
愿意原谅我，来改变我
悲惨和污秽的生命。我
从心灵的深处向耶稣哭
泣。那一刻，我为我的
罪请求原谅，祂洒在加
利利十字架上的宝血洗
净了我。我感觉巨大的
释放。那就像千万个喜
马拉雅山从我身上消失不见。一种安慰人心
的感动：一种“传递所有理解的平安”；胜
过一切人类的语言，扫过我的全身。那从天
而来的快乐像洪水般冲过我的心，我经历基
督进入我的心，祂是万王之王，万主之主。
从那以后，我发现我的生命有了新的意义。
祂已经治愈我的顽疾，像糖尿病，哮喘，痔



疮，伤寒和和黄疸。现在藉着主耶稣基督，
我是一个幸福和健康的人。

        今天你也可以享受所有这些令人兴奋的经
历，如果你愿意，立刻接受耶稣基督做你的
神和你的救主，并向祂承认你一切的罪。“
如果我们承认我们的罪，神是信实的，是公
义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的
不义。”“耶稣基督的血洗净我们一切的
罪。”还有如果你有任
何的软弱，无论精神上
还是身体上的，祂都可
以治愈你，给你健康和
幸福。  “祂为我们的
过犯受害，为我们的罪
孽 压 伤 ， 因 祂 受 的 刑
罚，我们得平安；因祂
受 的 鞭 伤 ， 我 们 得 医
治。”（以赛亚书53:5）耶稣医治所有有病
的。



现在，请祷告：

“主耶稣，我相信你是我的神我的救主。你为
我们一切的罪和软弱死了。赦免我们，用你的
宝血洗净我们一切的罪。来进入我的心。现在
就拯救我和治愈我。奉耶稣的名，阿门。”

“相信主耶稣的人是有福的。”


