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खराखुरा आनंद कसा प्ाप्त करायचा
	 ही	पत्रिका	तोपर्यंत	फेकू	नका	जोपर्यंत	तुमही	ही	पूर्णपरे	
वाचत	नाही.	रे्शू	तुमचे	जीवन	बदलू	शकतो	आणर	तुमहाला	
तुमचर्ा	सव्ण	समसर्ाांपासून	समाधान	देऊ	शकतो.
	 हे	खरे	आहे	कक,	तुमही	शाांतता	आणर	आनांद	शोधत	असाल,	
तरीही	तुमहाला	तो	ममळाला	नसेल.	लाखोजर	धूम्रपान	करून,	
मदर्	पीऊन,	नतृर्	करून,	जुगार	खेळून,	ड्रगज	घेऊन	आणर	
शारीररक	वर्भीचार	करून	शाांतता	आणर	आनांद	ममळवणर्ाचा	
ननषफळ	प्रर्तन	करत	असतात.	आनांद	ममळणर्ाऐवजी,	त	े
सवतःला	मानमसक	औदामसनर्	आणर	आजाराचर्ा	र्ातनाांमधरे्	
शवेटी	अडकलेले	पाहातात.	काहीजर	
ननराशमेधरे्	तर्ाांचा	सवतःचा	जीवही	
घेतात.
	 प्प्रर्	ममरिा,	आनांदाचे	रहसर्	अगदी	
साधे	आहे.	अनेक	वरायंपूववी,	मी	माझर्ा	
पापी	आरु्षर्ामुळे	एक	मानमसक	
रोगी	होतो.	मी	अनेक	धमा्णदवारे	
णरिशचन	धमा्णचर्ा	समावेशासह	आनांद	
शोधणर्ाचा	प्रर्तन	केला	पर	तो	ममळाला	नाही.	मी	अनेक	
आदररीर्	आणर	धामम्णक	लोकाांकड	ेगेलो.	मी	जगातील	अनेक	
महान	लोकाांनी	मलहीलेली	सदाचारपूर्ण	आणर	नैतीक	पुसतके	
वाचली.	ननषकर्ण	गोंधळात	टाकरारा	आणर	भ्रमननरास	कररारा	
होता.	कधीकधी	तर,	मला	जगणर्ाचे	काररही	ममळत	नवहत.े
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	 एके	ददवशी	माझ	ेपूर्ण	जीवन	नाटर्मर्ररतर्ा	बदलले.	
तो	ददवस	होता	जर्ा	ददवशी	रे्शू	णरिसत	अवतीर्ण	झाला	
आणर	तर्ाने	मला	साांगगतले	कक	माझर्ा	सव्ण	पापाांसाठी	आणर	
आजाराांसाठी	तो	मरर	पावला	आणर	जर	मी	तर्ाचर्ावर	प्वशवास	
करेन,	आणर	माझी	पापे	तर्ाचर्ाकड	ेकबूल	करेन,	तर	तो	मला	
क्षमा	करेल	आणर	माझ	ेघरृासपद,	ओांगळ	आर्ुषर्	बदलेल.	
मी	माझर्ा	हृदर्ाचर्ा	तळापासून	
रे्शूकड	ेरडलो.	जर्ा	क्षरी	
मी	माझर्ा	सव्ण	पापाांची	क्षमा	
मागगतली,	त	ेपप्वरि	रकत	जे	
तर्ाने	सनैनकाांचर्ा	कु्सावर	साांडले	
होत	ेतर्ाने	मला	शुदध	केले.	मला	
प्रचांड	आराम	वाटला.	जसे	काही	
हजारो	दहमालर्	पव्णताांनी	मला	दाबून	ठेवले	होत	ेत	ेअदृशर्	
झाले.	एक	सुखदार्ी	भावनाः	“शाांतता	जी	समजणर्ापलीकडली	
आहे”	जी	कोरतहेी	मानवी	वर्णन	करू	शकरार	नाही,	माझर्ा	
पूर्ण	अससततवातून	वाहत	गेली.	जसा	सवगवीर्	आनांद	माझर्ा	
हृदर्ात	भरून	आला,	मी	णरिसताला	माझर्ा	हृदर्ाांत	रे्ताना	
आणर	राजाांचा	राजा	आणर	देवाांचा	देव	महरून	स्ापना	
झालर्ाचे	अनुभवले.	तवेहापासून,	माझर्ा	आरु्षर्ाला	नवीन	
अ््ण	ममळाला.	तर्ाने	मला	भर्ांकर	आजारातूनही	बरे	केले	जसे,	
डार्बेदटस,	दमा,	मूळवर्ाध,	टार्फॉइड	आणर	कावीळ.	आता	प्रभु	
रे्शू	णरिसतादवारे,	मी	एक	आनांदी	आणर	ननरोगी	मारूस	आहे.
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 तुमही	हे	सव्ण	आणर	ककतीतरी	अनेक	रोमाांचक	अनुभवाांचा	
आनांद	घेऊ	शकता,	जर	तुमही	आत्ाच,	रे्शू	णरिसताला	तुमचा	
देव	आणर	उदधारक	महरून	ससवकारले	आणर	तुमची	सव्ण	पापे	
तर्ाचर्ाकड	ेकबूल	केली	तर.	“जर	आमही	आमची	पापे	कबूल	करतो,	
तर	आमचर्ा	पापाांपासून	आमहाला	
क्षमा	करणर्ास	देव	प्वशवासू	आणर	
नर्ार्ी	आहे.	आणर	आमचर्ा	सव्ण	
अनीतीांपासून	तो	आमहाला	शुदध	
करतो.”	रे्शू	णरिसताचे	रकत....	
आमहाला	आमचर्ा	सव्ण	पापाांपासून	
शुदध	करत.े	आरखी	जर	तुमहाला	
कोरत	ेआजार	असतील,	मानमसक	
ककां वा	शारीरीक,	तो	तुमहाला	बरे	करू	शकतो	आणर	तुमहाला	आनांद	
आणर	आरोगर्	देऊ	शकतो.	“आमचर्ा	दषुकृतर्ाांमुळे	तर्ाला	दःुख	
भोगावे	लागले,	आमचर्ा	अपराधाांमुळे	तो	भरडला	गेला.	आमचे	
कज्ण,	आमची	मशक्षा	तर्ाचर्ावर	लादली	गेली.	तर्ाने	दःुख	सहन	केले	
महरून	आमही	बरे	झालो”	(इसार्ा	53:5). “(रे्शू)	तर्ाने	तर्ा	सवायंना	

बरे	केले	जे	आजारी	होत.े”
	आत्ाच,	कृपा	करून	प्रा््णना	कराः	“प्रभु	रे्शू,	
मी	प्वशवास	करतो	कक	तू	माझा	देव	आणर	
उदधारक	आहेस.	तू	माझर्ा	सव्ण	पापाांसाठी	आणर	
आजाराांसाठी	मतृर्ु	पतकरलास.	मला	क्षमा	कर	
आणर	माझी	सव्ण	पापे	तुझर्ा	पप्वरि	रकताने	धुऊन	
टाक.	माझर्ा	हृदर्ात	रे्.	माझ	ेतारर	कर	आणर	

मला	आत्ाच	बरे	कर.	रे्शूचर्ा	नाांवाने.	आमेन:”
“जो	प्रभु	(रे्शू)वर	प्वशवास	करतो	तो	आनांदी	होईल.”




