


1

             तुम्हालहा शहांततहा मिळो
	 शांतता	–	किती	मधूर	आणि	सुखदायी	शबद	आहे	हा!	शांतता	जी	
मनुषयाचया	आत्मयाची	इच्ा	असत	ेआणि	तयासाठी	तो	बेचनै	असतो,	
लाखो	लोि	तीचयासाठी	शोधत	आहेत,	पि	ती	तयांचयापासून	लाखो	
मलै	दरू	ददसत.े	धन	शांतता	खरेदी	िरू	शित	नाही,	शहाणयांना	ती	
सापडत	नाही,	आणि	प्रससदधी	तीला	लालुच	देऊ	शित	नाही.	शांतता	
तु्मही	देखील	शोधत	असाल,	पि	जासत	िाही	यश	नसेल.	किती	
वेळा,	िारि	तुमचयािड	ेही	शांतता	नसलयामुळे,	तु्मही	तुमचया	
वफैलयाबददल	इतरांना	दोष	देणयाचा	प्रयतन	
िेला	आहे,	किंवा	अगदी	सवतःचा	जीव	
घेणयाचाही	ववचार	िेला	आहे?	तु्महाला	
ड्रगजने	िदाचचत	शांतता	समळू	शित;े	परंतु	
ही	वसतुससथिती	ससदध	झालेली	आहे	िी	
ड्रगजचा	पररिाम	एिदा	िा	संपला,	अशी	
शांतता	हवेत	अदृषय	होऊन	जात.े	िाहीजि	
ट्ानसेनडने्टल	मेडड्ेटशन	किंवा	योगा	िरणयाचा	
प्रयतन	िरतात.	असलिडचे	अशा	लोिांचया	जे	्टी.एम.	अठरा	
मदहनयांपेक्ा	जासत	िाळ	िरत	होत	ेतयांचया	िेलेलया	मेडडिल	्ेटस्टने	
प्रि्ट	िेले	आहे	िी	जे	असे	आचरि	िरत	नाहीत	तयांचयापेक्ा	तयांना	
दपुप्टीने	मानससि	आजार	आहेत.	िाहीजि	आयुषय	एिांतात	जगून	
सु्टिा	समळवणयाचा	प्रयतन	िरतात,	पि	फकत	हे	ददसून	येत	ेकि	
अशांततचेे	िारि	इतरांमधये	नाही	तर	तयांचया	सवतःमधये	आहे.	
जगातून	माघार	घेणयाने	तयांना	फकत	तयांचया	सवतःचया	सवभावातील	
भ्रष्टाचाराचया	समोर	आिले	आहे.	आयुषयाचा	उददेश	िाय	आहे,	
जर	आ्महाला	आमचया	दैनंददन	समसयांचा	सामना	िरणयात	शांतता	
आणि	प्रसननता	समळत	नसेल	तर?
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  िा	आ्मही	हा	माग्ग	तु्महाला	दाखवला	तयाचे	िारि	आहे	िी	
आ्महाला	तया	एिाचा	तु्महाला	पररचय	िरून	दयायचा	आहे,	तो	
फकत	एि	तु्महाला	खरोखरची	आणि	ननरंतर	द्टििारी	शांतता	देऊ	
शितो.	तो	्महितो,	“शांतता	मी	तुमचयाजवळ	सोडत	आहे.	माझी	
शांतता	मी	तु्महाला	देतो....	तुमचया	हृदयाला	शीि	देऊ	निा,	तु्मही	
तयाला	घाबरवू	निा”.	हे	फकत	ररिामे	शबद	नाहीत,	परंतु	तया	एिाचे	
शबद	आहेत	जयाने	सवतःचे	आयुषय	ददले	हे	ससदध	िरणयासाठी	
कि	तो	तुमचयावर	पे्रम	िरतो,	आणि	तुमचया	दहताची	िाळजी	
िरतो.	तु्महाला	िोिीही	शांतता	
देऊ	शििार	नाही,	तयाचयासशवाय	
जयाचया	सवतःमधये	ती	आहे.	तथेेि	
फकत	एि	ती	शांतता	असिारा	आहे	
आणि	तु्महाला	शांतता	देणयाचे	वचन	
देत	आहे.	तयाला	शांततचेा	राजिुमार	
्महिून	्मह्टले	जात.े	तयाचे	नांव	आहे	
येशू.
	 तु्मही	िदाचचत	्महिाल,	“पि	येशू	माझयासाठी	खराखुरा	नाही	
आहे;	मी	अशा	िोिािडूनतरी	िसे	िाही	समळवू	शितो	जो	मला	
ददसतही	नाही?”	जर	येशू	तुमचयासाठी	खरा	असेल,	तर	तुमचयािड	े
ही	शांतता	अगोदरच	असायला	हवी.	तो	तुमचयासाठी	खरा	िा	
नाही	याचे	िारि	आहे,	िी	तथेेि	‘िाहीतरी’	तु्महाला	तयाचयापासून	
आणि	तया	शांततपेासून	जी	तो	तु्महाला	देऊ	इसच्तो	तयापासून	
वेगळे	िरिारे	िाहीतरी	आहे,	त	े‘िाहीतरी’	्महिजे	तुमचे	सवतःचे	
पाप	आहे.	आमचया	हृदयांत	खोलवर	आ्मही	सव्ग	जाितो	कि	
िाय	बरोबर	आहे	आणि	चूि	आहे,	आणि	जेवहा	आ्मही	आतलया	
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सदसदवववेिबुदधीचया	आवाजािड	ेदलु्गक्	िरतो	जो	आ्महाला	
िाही	गोष्टी	िरू	नये	असे	सांगतो,	आ्मही	खरे	तर	तया	एिाचया	
आवाजािड	ेबहीरा	िान	िरतो	जो	आ्महाला	तयाची	शांतता	देऊ	
इसच्तो.	जरा	खालील	उदधरिाबददल	थिोडा	ववचार	िराः	“जर	
फकत	तु्मही	माझया	आज्ेिड	ेलक्	ददले	असत,े	तुमची	शांतता	एिा	
नदीप्रमािे	असली	असती,	तुमचे	सदाचरि	“समुद्ाचया	ला्टांप्रमािे” 
असले	असत.े	जर	आ्मही	आमची	पापे	िबूल	िरतो,	आ्महाला	

आमचया	पापांपासून	क्मा	िरणयास	
आणि	आमचया	सव्ग	अनयायिारी	
वागणयापासून	आ्महाला	शुदध	
िरणयास	परमेशवर	ववशवासू	आणि	
नयायी	आहे”.
	 	 हे	आता	तुमचयावर	
आहे.	जर	तु्महाला	खरोखरच	
शांतता	हवी	आहे,	तु्मही	हे	िेले	

पाहीजे	कि	तुमचया	आयुषयात	जे	तु्महाला	चुिीचे	्महिून	माहीत	
आहे	तयािड	ेपाठ	कफरवा,	आणि	येशूला	तु्महाला	क्मा	िरणयास	
सांगा.	तो	चांगला	सक्म	आणि	तु्मही	िेलेली	िोितीही	पापे	क्मा	
िरणयास	इच्ुि	आहे,	िारि	तयाने	तयाचे	आयुषय	तुमचया	आणि	
माझया	पापांची	सशक्ा	भोगणयास	कु्सावर	वाहीले.	तर	आता	देव	जे	
िाही	तुमचयािडून	मागेल	त	े	आज्ापालन	िरायचा	ननि्गय	घया.	
जर	तु्मही	हे	िेले,	तर	तु्महाला	खरी	शांतता	समळेल,	जी	तुमचया	
आिलनापसलिड	ेअसेल,	तुमचे	अससततव	भारून	्टािेल,	आणि	ही	
शांतता	तु्महाला	िधीही	सोडून	जािार	नाही.	जेवहा	तुमची	पापे	नष्ट	
होतात,	येशू	शांततचेा	राजिुमार	तुमचयासाठी	खराखुरा	बनेल.
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	 शांतता,	पाप	आणि	आजारापासून	मुकती,	सव्ग	एित्र	येतात.	
येशूने	सहन	िेले	आणि	कु्सावर	मरि	पावला,	फकत	आपलयाला	
पापांपासून	मुकती	देणयासाठीच	नवहे	तर,	आपलयाला	आजार	आणि	
रोगातून	बरे	िरणयासाठी	सुदधा.	जेवहा	तु्मही	तयाला	तुमचा	देव	
आणि	उदधारि	्महिून	प्रापत	िरता,	तो	फकत	तुमचया	आत्मयासाठी	
क्मा	आणि	शांतताच	आित	नाही	तर,	तुमचे	शरीरही	बरे	िरतो.	
राजा	डवेहीड,	जयाला	हा	अनुभव	आला	होता	तयाने	गायले	आहे,	“हे	
माझया	आत्मया,	देवाची	सतुती	िर,	आणि	तयाचे	सव्ग	फायदे	ववसरू	
निो;	जो	तुझी	सव्ग	पापे	क्मा	िरतो	आणि	तुझ	ेआजार	बरे	िरतो”.	
खात्री	बाळगा,	जेवहा	तु्मही	येशू,	शांततचेया	राजिुमाराला	भे्टाल	
आणि	तयाची	शांतता	समळवाल,	तुमचया	हृदयातून	भीती,	िाळजी	
आणि	यातना	सहजपिे	अदृषय	होतील.	आिखी	तुमचया	आयुषयात	
जेथेि	हे	जग	युदध	आणि	नतरसिाराने	ववदध	झालेले	आहे	तु्महाला	
एि	शांततचेा	आणि	प्रामाणििपिाचा	उपाय	समळेल.	
    प्हार्थनहा 

  “प्रभु	येशू,	तू	शांततचेा	राजिुमार	आहेस,	
आणि	मला	तुझी	शांतता	हवी	आहे.	मला	माहीत	
आहे	कि	माझया	पापाने	मला	तुझयापासून	वेगळे	
िेले	आहे.	िृपा	िरून	माझी	पापे	क्मा	िर	आणि	
माझ	ेपापी	हृदय	तुझया	मौलयवान	रकताने	शुदध	िर.	
आज,	मी	तुला	माझा	देव	आणि	उदधारि	्महिून	
ससविारत	आहे.	तू	जे	िाही	सांगशील	त	ेिरणयास	
मी	तयार	आहे,	पि	िृपा	िरून	मला	मदत	िर.	
मला	बरे	िर	देवा	आणि	मला	तुझी	शांतता	दे.		 	

	 	 	 	 आमेन.”




