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 නො�ොමිලනො� නොෙ� සියල්ල
 ඇතුලත් රක්ෂණ සහතිකය

• නොසෞඛ්යයය
• නිවාාස
• ගිනි 
• ජීවිත 
සුභාාරංචි රක්ෂණය
නොසෞඛ්යයය
	 අද	වෛෛද�	සේ�ේෛාෛන්	
ලබාාගැැනීම	�ඳහාා	ෛන	
වියදම්	දැෛැන්ත	සේේ	.	
සේ�ෞඛ්ය�	රක්ෂණය	�ඳහාා	ෛන	
පිරිෛැයද	එසේල�මය.	ඔබාසේ�	සියලුම	
සේරෝගැ	සුෛකලහාැකියයි	පෛ�න	
වෛෛද�ෛරසේයක්	ඔබාට	හාමුවී	තිසේ�ද?
		 “එසේහාත්	එතුමන්	තුෛාළ	ලැබුසේේ	
අසේේ	අපරාධ	නි�ා	ය	සේපොඩි	කරනු	
ලැබුසේේ	අසේේ	පේ	නි�ා	ය.	එතුමන්	
ලත්	දඬුෛමින්	අපට	�ාමදානය	
ලැබී	ඇත	එතුමන්	ලැබූ	
පහාරෛලින්	අපට	සුෛය	
ලැබී	ඇත.”(සේය�ායා	53:5)
නිවාාස
	 නිෛා�	හිමියන්	සියලු	ආකාර	හාානි	සේ�ොරකම්	
�හා	අනෛ�ර	ඇතුල්වීම්	ෛලින්	තම	නිසේෛ�්	
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ආරක්ෂාකරගැැනීමට	රක්ෂණ	�හාතික	සේගැන	
ඇත.	සේකසේ�ේවුෛත්	සේදොරජසේන්ල්ෛල	
යකඩ	සේපොලු	තිබීම	
සේගැෛල්බිඳීසේම්	අනතුරුහාැඟවීම්	
�විකරතිබිම	සේහාෝ	මුර�ංචාාර	
පෛත්ෛාසේගැනයාම	නිෛා�	
හිමියන්ට	සුරක්ෂිතභාාෛයක්	සේහාෝ	
සිසේත්	�ාමයක්	සේගැනසේනොසේේ.
“ඔසේ�	සිත්	සේනොකැළසේ�	ෛා!	
සේදවියන්	ෛහාන්සේ�ේ	අදහාාගැන්න	මා	ද	අදහාාගැන්න.	මාසේ�	
පියාණන්	ෛහාන්සේ�ේසේ�	නිෛා�සේයහි	ෛා�ය	කිරීමට	
ඉඩපහාසු	තැන්	සේබාොසේහාෝ	ඇත.	එසේ�ේ	සේනොසේේ	නම්	ඒ	බාෛ	
මම	ඔබාට	සේනොකියම්	ද	ඔබාට	�්ථාානයක්	සූදානම්	කරන	
පිණි�	යමි.”	(සේයොහාාන්	14:1,2)
ගිනි 
	 ගින්න	නිසේෛ�්	�හා	අනර්ඝ	ෛ�්තූන්	දෛා	දමයි,	
�මහාර	සේේ	නැෛත	ලබාාගැැනීමට	සේනොහාැකිය.	එසේහාත්,	
�දාකාලසේ�,		�දාතනික	ගින්නක්	ඇත.		එම	ගින්සේනන්	
ඔබාෛ	ආරක්ෂා	කිරීමට	ඔබාට	ක්රමයක්	තිසේ�ද?	

“ජයගැන්නා	සේම්	සේේෛල්	
උරුමකරගැන්සේන්ය.	මම	ඔහුසේ�	
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සේදවියන්	ෛහාන්සේ�ේ	ෛන්සේනමි.	ඔහු	
මාසේ�	පුත්රයා	ෛන්සේන්ය.	
එසේහාත්	බියසුල්සේලෝ	ද	අවිශ්්ෛාසිකසේයෝ	
ද	දුරාචාාරීහු	ද	මිනී	මරන්සේනෝ	
ද	කාමමිථා�ාචාාරීහු	ද	අනවින	
කරන්සේනෝ	ද	රූප	ෛඳින්සේනෝ	ද	සියලු	
ආකාර	මු�ාෛාදීහු	ද	ගින්සේනන්	
හාා	සේගැන්දගැමින්	දැසේෛන	විසේලහි	
තමන්සේ�	විපාකය	ලබාන්සේනෝ	ය.	
එය	සේද	ෛන	මරණයයි	මට	ෛදාළ	

සේ�ේක.”(එළිදරේ	සේපොත	21;7,8)
ජීවිතය 
සේබාොසේහාෝ	අය	රුපියල්	මිලියන	ගැණනක	ජීවිත	රක්ෂණ	
�හාතික	මිලදී	ගැනී.	නමුත්	සේම්ෛායින්	ප්රසේයෝජන	
ලබාන්සේන්	කේරුන්ද?		ඔබා	
මියගිය	පසු	ඔබාට	ඉන්	ඇති	
පලය	කුමක්ද?	
“සේදවියන්	ෛහාන්සේ�ේ	
සේලෝකයාට	සේකොතරම්	
සේප්රේම	කළ	සේ�ේක්	ද	
කීසේෛොත්	�්ෛකීය	ඒක	
ජාතක	පුත්රයාණන්	වුෛ	ද	සේලොෛට	සේදෛා	ෛදාළ	සේ�ේක.	
එසේ�ේ	සේකසේළේ	උන්	ෛහාන්සේ�ේ	සේකසේරහි	අදහාන	සියලු	
සේදනා	ම	විනාශ්	සේනොවී	�දාතන	ජීෛනය	ලබාන	පිණි�	
ය.”(සේයොහාාන්3:16)
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නො�� ජීවිත රක්ෂණනො� නොකොන්නොේසි
1. ඔබ පව්කරුනොවාකු බවා අවානොබෝධකරගන්�. 
	 “සියල්සේලෝම	පේසේකොට	සේදවියන්	ෛහාන්සේ�ේසේ�	
ගැැළවීසේම්	මාර්ගැසේයන්	ඉෛත්	වී	සිටිති.”(සේරෝම	3:23	)
	 “අපට	පාපයක්	නැතැ	යි	කියමු	නම්	අපි	අප	ම	
රෛටාගැනිමු	�ත�ය	ද	අප	තුළ	
නැත.”(1	සේයොහාාන්	1:8	)
2.පාපනො� ෙඬුවා� නිරය බවා 
නොත්රුම් ගන්�. 
	 “දුදනන්සේ�	ඉරණම	පාතාලය	
සේේ	සේදවිඳුන්	අමතක	කරන	
ජාතීන්ටත්	එසේ�ේ	ම	සේේ.”(ගීතාෛලිය	9:17	)
3.  ඔබනො�� උත්සාහනොයන් ගැලවී� ලබාගැනී�ට 
බැරිබවා වාටහාගන්�.

	 “අපසේ�	ධර්මිෂ්ට	
ක්රියා	කිලිටු	ෛැරහාැලි	
ෛැනිය.”(සේය�ායා	64:6)
4.පසුතැවිලිවී නොෙවියන් 
වාහන්නොසේට කීකරු වාන්�.
	 “ඉතින්	සේම්	සේනොදැනුම්	
කසේම්	කාලයන්	සේදවියන්	
ෛහාන්සේ�ේ	සේනොතකා	හාැරිය	

නමුත්	දැන්	සියලු	මනුෂ�යන්ට	සියලු	තැන්හි	පසුතැවී	
සිත්	හාරෛා	ගැන්නට	දැන්	අණ	කරන	සේ�ේක.”
(ක්රියා	17:30)
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5.නො�සුස් ක්රිස්තුස් ගැලවුම්කරු 
නොලස අෙහාගන්�.
	 “සේදවියන්	ෛහාන්සේ�ේ	
සේලෝකයාට	සේකොතරම්	
සේප්රේමකළ	සේ�ේක්	ද	කීසේෛොත්	
�්ෛකීය	ඒක	ජාතක	
පුත්රයාණන්වුෛ	ද	සේලොෛට	සේදෛා	
ෛදාළ	සේ�ේක.	එසේ�ේ	සේකසේළේ	
උ(න්	ෛහාන්සේ�ේ	සේකසේරහි	අදහාන	
සියලු	සේදනා	ම	විනාශ්	සේනොවී	
�දාතන	ජීෛනය	ලබාන	පිණි�	ය.”	
(සේයොහාාන්3:16	)
6.නො�සුස් ක්රිස්තුස් වාහන්නොසේට ඔනො� පව් කියා 
නොෙන්�. 
	 “එසේහාත්	අපි	පාසේපෝච්චාාරණය	කරමු	නම්	
විශ්්ෛා�ෛන්ත	වූ	ද	ධර්මිෂ්ඨ	වූ	ද	සේදවියන්	ෛහාන්සේ�ේ	
සියලු	පාපෛලින්	ද	අදමිටුකම්ෛලින්	ද	අප	පවිත්ර	කරන	
සේ�ේක.”(1	සේයොහාාන්	1:9)
7.  වාතුර බව්තිස්�ය සහ ශුේධාත්�යා�න් 

වාහන්නොසේ ලබාගන්�.
 	 “ඔබා	සියලුසේදනා	

ම	පසුතැවී	සිත්	හාරෛා	
සේගැන	පේකමාෛ	
ලබාන	පිණි�	සේේසු�්	
ක්රි�්තුන්	ෛහාන්සේ�ේසේ�	
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නාමසේයන්	බාේතී�්ම-�්නාපනය	ලබාන්න.	එවිට	ඔබා	
ශුේධාත්ම	දීමනාෛ	ලබාන්නහු	ය.”(ක්රියා	2:38	)
8  ශුභාාරංචියට අනුකුලවා ජීවාත්වාන්�. 
“එසේහාත්	තමන්	ම	රෛටා	සේනොසේගැන	දහාම්	පණිවුඩය	
අ�න්නන්	පමණක්	සේනොවී	එය	පිළිපදින්සේනෝ	
ෛන්න.”(යාසේකො�	1:22	)

ගිවිසුනොම් නොකොන්නොේසි
	 සේමම	ගිවිසුම	�දාතනිකය.	
සේකොපමණ	මුදලකට	සේහාෝ	
යහාපත්	ක්රියා	ෛන්ට	සේමම	
මිලය	සේගැවිය	සේනොහාැක.	මිලය	
සේගැෛන	ලේසේේ	සේ�සු�්ක්රි�්තු�්	
ෛහාන්සේ�ේ	කුරුසිසේ�	මියගිය	විටදීය.	සේමහි	ෛාරිකද	
අනිකුත්	සේගැවීම්	�හා	�්මාරක්ෂණය	ක්රි�්තු�්ෛහාන්සේ�ේ	
කුරුසිපත්වූවිට	සේගැෛා	නිමකරන	ලදී.		සේමම	රක්ෂණ	
�හාතිකය	සේනොමිසේල්	�ැමට	උන්ෛහාන්සේ�ේසේ�	අනුග්රහාය	
කරණසේකොටසේගැන	සේදනු	ලැසේ�.		(එපි�	2:8	)ඒ	�ඳහාා	
සේ�සු�්ක්රි�්තු�්	ෛහාන්සේ�ේ	ගැැන	�්ථිර	ඇදහිල්ලක්	
ඇතිකරගැත	යුතුය.	(එපි�	3:17)




