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 නො�ොමිලයේ� දෙෙන සියල්ල
 ඇතුලත් රක්ෂණ සහතිකය

•	සෞ� ෞඛ්‍යයය
•	 නිවාාස
•	 ගිනි 
•	 ජීවිත 
සුභාාරංංචි රක්ෂණය
සෞ�ෞඛ්‍යයය
	 අද වෛෛද්‍ය� සේ�ේවාාවන් 
ලබාාගැැනීම සඳහාා වන 
වියදම් දැැවැැන්ත වේේ . 
සෞ�ෞඛ්‍යය රක්ෂණය සඳහාා වන 
පිරිවැැයද එලෙ�සමය. ඔබගේ� සියලුම 
රෝ�ෝග සුවකලහැැකියයි පවසන 
වෛෛද්‍ය�වරයෙ�ක් ඔබට හමුවී තිබේ�ද?
 	 “එහෙ�ත් එතුමන් තුවාාළ ලැැබුවේේ 
අපේේ අපරාාධ නිසාා ය පො�ොඩි කරනු 
ලැැබුවේේ අපේේ පව් නිසාා ය. එතුමන් 
ලත් දඬුවමින් අපට සාාමදාානය 
ලැැබී ඇත එතුමන් ලැැබූ 
පහරවලින් අපට සුවය 
ලැැබී ඇත.”(යෙ�සාායාා 53:5)
නිවාාස
	 නිවාාස හිමියන් සියලු ආකාාර හාානි සො�ොරකම් 
සහ අනවසර ඇතුල්වීම් වලින් තම නිවෙෙස්් 
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ආරක්ෂාාකරගැැනීමට රක්ෂණ සහතික ගෙ�න 
ඇත. කෙ�සේ�ේවුවත් දො�ොරජනේ�ල්වල 
යකඩ පො�ොලු තිබීම 
ගෙ�වල්බිඳීමේ� අනතුරුහැැඟවීම් 
සවිකරතිබිම හෝ�ෝ මුරසංංචාාර 
පවත්වාාගෙ�නයාාම නිවාාස 
හිමියන්ට සුරක්ෂිතභාාවයක් හෝ�ෝ 
සිතේ� සාාමයක් ගෙ�නනො�ොදේේ.
“ඔබේ� සිත් නො�ොකැැළඹේ� වාා! 
දෙෙවියන් වහන්සේ�ේ අදහාාගන්න මාා ද අදහාාගන්න. මාාගේ� 
පියාාණන් වහන්සේ�ේගේ� නිවාාසයෙ�හි වාාසය කිරීමට 
ඉඩපහසු තැැන් බො�ොහෝ�ෝ ඇත. එසේ�ේ නො�ොවේේ නම් ඒ බව 
මම ඔබට නො�ොකියම් ද ඔබට ස්්ථාානයක් සූදාානම් කරන 
පිණිස යමි.” (යො�ොහාාන් 14:1,2)
ගිනි 
	 ගින්න නිවෙෙස්් සහ අනර්ඝ වස්්තූන් දවාා දමයි, 
සමහර දේේ නැැවත ලබාාගැැනීමට නො�ොහැැකිය. එහෙ�ත්, 
සදාාකාාලයේ�,  සදාාතනික ගින්නක් ඇත.  එම ගින්නෙ�න් 
ඔබව ආරක්ෂාා කිරීමට ඔබට ක්‍රමයක් තිබේ�ද? 

“ජයගන්නාා මේ� දේේවල් 
උරුමකරගන්නේ�ය. මම ඔහුගේ� 
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දෙෙවියන් වහන්සේ�ේ වන්නෙ�මි. ඔහු 
මාාගේ� පුත්‍රයාා වන්නේ�ය. 
එහෙ�ත් බියසුල්ලෝ�ෝ ද අවිශ්්වාාසිකයෝ�ෝ 
ද දුරාාචාාරීහු ද මිනී මරන්නෝ�ෝ 
ද කාාමමිථ්‍යා�ාචාාරීහු ද අනවින 
කරන්නෝ�ෝ ද රූප වඳින්නෝ�ෝ ද සියලු 
ආකාාර මුසාාවාාදීහු ද ගින්නෙ�න් 
හාා ගෙ�න්දගමින් දැැවෙෙන විලෙ�හි 
තමන්ගේ� විපාාකය ලබන්නෝ�ෝ ය. 
එය දෙෙ වන මරණයයි මට වදාාළ 

සේ�ේක.”(එළිදරව් පො�ොත 21;7,8)
ජීවිතය 
බො�ොහෝ�ෝ අය රුපියල් මිලියන ගණනක ජීවිත රක්ෂණ 
සහතික මිලදී ගනී. නමුත් මේ�වාායින් ප්‍රයෝ�ෝජන 
ලබන්නේ� කව්රුන්ද?  ඔබ 
මියගිය පසු ඔබට ඉන් ඇති 
පලය කුමක්ද? 
“දෙෙවියන් වහන්සේ�ේ 
ලෝ�ෝකයාාට කො�ොතරම් 
ප්‍රේේ�ම කළ සේ�ේක් ද 
කීවො�ොත් ස්්වකීය ඒක 
ජාාතක පුත්‍රයාාණන් වුව ද ලො�ොවට දෙෙවාා වදාාළ සේ�ේක. 
එසේ�ේ කෙ�ළේ�ේ උන් වහන්සේ�ේ කෙ�රෙෙහි අදහන සියලු 
දෙෙනාා ම විනාාශ නො�ොවී සදාාතන ජීවනය ලබන පිණිස 
ය.”(යො�ොහාාන්3:16)
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මෙ�ම ජීවිත රක්ෂණයේ� කො�ොන්දේේසි
1. ඔබ පව්කරුවෙෙකු බව අවබෝ�ෝධකරගන්න. 
	 “සියල්ලෝ�ෝම පව්කො�ොට දෙෙවියන් වහන්සේ�ේගේ� 
ගැැළවීමේ� මාාර්ගයෙ�න් ඉවත් වී සිටිති.”(රෝ�ෝම 3:23 )
	 “අපට පාාපයක් නැැතැැ යි කියමු නම් අපි අප ම 
රවටාාගනිමු සත්‍යයය ද අප තුළ 
නැැත.”(1 යො�ොහාාන් 1:8 )
2.පාාපයේ� දඬුවම නිරය බව 
තේ�රුම් ගන්න. 
	 “දුදනන්ගේ� ඉරණම පාාතාාලය 
වේේ දෙෙවිඳුන් අමතක කරන 
ජාාතීන්ටත් එසේ�ේ ම වේේ.”(ගීතාාවලිය 9:17 )
3.  ඔබගේ�ම උත්සාාහයෙ�න් ගැැලවීම ලබාාගැැනීමට 
බැැරිබව වටහාාගන්න.

	 “අපගේ� ධර්මිෂ්්ට 
ක්‍රියාා කිලිටු වැැරහැැලි 
වැැනිය.”(යෙ�සාායාා 64:6)
4.පසුතැැවිලිවී දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ේට කීකරු වන්න.
	 “ඉතින් මේ� නො�ොදැැනුම් 
කමේ� කාාලයන් දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ේ නො�ොතකාා හැැරිය 

නමුත් දැැන් සියලු මනුෂ්‍යයයන්ට සියලු තැැන්හි පසුතැැවී 
සිත් හරවාා ගන්නට දැැන් අණ කරන සේ�ේක.”
(ක්‍රියාා 17:30)
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5.යේ�සුස්් ක්‍රිස්්තුස්් ගැැලවුම්කරු 
ලෙ�ස අදහාාගන්න.
	 “දෙෙවියන් වහන්සේ�ේ 
ලෝ�ෝකයාාට කො�ොතරම් 
ප්‍රේේ�මකළ සේ�ේක් ද කීවො�ොත් 
ස්්වකීය ඒක ජාාතක 
පුත්‍රයාාණන්වුව ද ලො�ොවට දෙෙවාා 
වදාාළ සේ�ේක. එසේ�ේ කෙ�ළේ�ේ 
උ(න් වහන්සේ�ේ කෙ�රෙෙහි අදහන 
සියලු දෙෙනාා ම විනාාශ නො�ොවී 
සදාාතන ජීවනය ලබන පිණිස ය.” 
(යො�ොහාාන්3:16 )
6.යේ�සුස්් ක්‍රිස්්තුස්් වහන්සේ�ේට ඔබේ� පව් කියාා 
දෙෙන්න. 
	 “එහෙ�ත් අපි පාාපෝ�ෝච්චාාරණය කරමු නම් 
විශ්්වාාසවන්ත වූ ද ධර්මිෂ්්ඨ වූ ද දෙෙවියන් වහන්සේ�ේ 
සියලු පාාපවලින් ද අදමිටුකම්වලින් ද අප පවිත්‍ර කරන 
සේ�ේක.”(1 යො�ොහාාන් 1:9)
7.  වතුර බව්තිස්්මය සහ ශුද්ධාාත්මයාානන් 

වහන්සේ�ේ ලබාාගන්න.
	 	 “ඔබ සියලුදෙෙනාා 

ම පසුතැැවී සිත් හරවාා 
ගෙ�න පව්කමාාව 
ලබන පිණිස ජේේසුස්් 
ක්‍රිස්්තුන් වහන්සේ�ේගේ� 
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නාාමයෙ�න් බව්තීස්්ම-ස්්නාාපනය ලබන්න. එවිට ඔබ 
ශුද්ධාාත්ම දීමනාාව ලබන්නහු ය.”(ක්‍රියාා 2:38 )
8  ශුභාාරංංචියට අනුකුලව ජීවත්වන්න. 
“එහෙ�ත් තමන් ම රවටාා නො�ොගෙ�න දහම් පණිවුඩය 
අසන්නන් පමණක් නො�ොවී එය පිළිපදින්නෝ�ෝ 
වන්න.”(යාාකො�ොබ් 1:22 )

ගිවිසුමේ� කො�ොන්දේේසි
	 මෙ�ම ගිවිසුම සදාාතනිකය. 
කො�ොපමණ මුදලකට හෝ�ෝ 
යහපත් ක්‍රියාා වන්ට මෙ�ම 
මිලය ගෙ�විය නො�ොහැැක. මිලය 
ගෙ�වන ලද්දේේ යේ�සුස්්ක්‍රිස්්තුස්් 
වහන්සේ�ේ කුරුසියේ� මියගිය විටදීය. මෙ�හි වාාරිකද 
අනිකුත් ගෙ�වීම් සහ ස්්මාාරක්ෂණය ක්‍රිස්්තුස්්වහන්සේ�ේ 
කුරුසිපත්වූවිට ගෙ�වාා නිමකරන ලදී.  මෙ�ම රක්ෂණ 
සහතිකය නො�ොමිලේ� සැැමට උන්වහන්සේ�ේගේ� අනුග්‍රහය 
කරණකො�ොටගෙ�න දෙෙනු ලැැබේ�.  (එපිස 2:8 )ඒ සඳහාා 
යේ�සුස්්ක්‍රිස්්තුස්් වහන්සේ�ේ ගැැන ස්්ථිර ඇදහිල්ලක් 
ඇතිකරගත යුතුය. (එපිස 3:17)




