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ඔබේ� නම ලියාාපදිංංචි කර තිබේ�ද?
	 ඔබ	මෙම�ොව	උපන්විට	ඔමේ	
මෙෙොපියන්	ඔමේ		නෙ	උපත්	සහ	
ෙරණ	ලියොපදිංචි	කිරීමේ	කොරයො�මේ	
ලියොපදිංචි	කර	තිමේ.	එමෙන්ෙ	ඔමේ	
නෙ	තවත්	මබොමහො�	තැන්ව�	ලියොපදිංචි	
කර	ඇත.	උෙො:
•	 ඔබ	පොස�ට	ඇතුල්	කිරීමේදී
•	 ඔබ	රැකියොවක්	සඳහො	මතොරගනු�ැබූ	විට
•	 ඔබ	නිවොස	මේප�	මි�යට	ගන්නො	විට
•	 ඔමේ	වොහන	රක්ෂණය	කරන	විට	
•	 ඔබ		බැිංකු	ගිණුෙක්	ආරේභකරනවිට
•	 ඔබ	ස�ොක	පත්ර	�බොගන්නොවිට	
•	 ඔමේ	නෙ	චන්ෙ	�ැයිස�තුවට	නෙ	ඇතු�ත්කරනවිට	
•	 ඔමේ	නිවසට	විදුලිය	සපයගන්නොවිට

	 මේ	විනොශමවමින්	පවතින	ම�ෝකමේ	ජීවත්වීෙට	ඔමේ	
නෙ	මනොමයක්	තැන්ව�	ලියොපදිංචි	ක�යුතු	
නේ,	ස�වරගය	පිලිබඳ	මකමසේ	විය	යුතුෙ?	
ෙරණින්	පසු	දුෂය	මනොවන	සෙකො�මයහි	
සතුටින්	හො	සොෙමයන්	වොසය	කරන	පිණිස	
ඔබම�	නෙ	ස�වරගමයහි	ලියොපදිංචිවීෙ	අවශය	
මනොමේෙ?	ඔේ,	ඇත්තටෙ	ඔමේ	නෙ	ෙැන්ෙ	
එහි	ලියොපදිංචි	විය	යුතුෙය.
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	 ඔමේ	නෙ	එහි	ලියොපදිංචි	කිරීෙ	සඳහො	ඔබ	කුෙක්	
කළ	යුතුෙ?	එහි	ඔමේ	නොෙය	ලියොපදිංචි	කිරීෙ	සඳහො,	
ඔබ	ස�වරගීය	පවුමල්	සොෙොජිකමයක්	ම�ස	උපත	�ැබිය	
යුතුයි.	මේ	ගැන	ශුධවූ	බයිබ�මේ	මෙම�ස	ලියො	තිමේ	
:	‘’..උන්වහන්මසේ	පිළිගත්	සියල්�න්ට	එනේ,	උන්	
වහන්මසේම�	නොෙය	අෙහොගත්	
අයට,	මෙවියන්	වහන්මසේම�	
ෙරුවන්	ම�ස	උපත	�ැබීමේ	වරෙ	
උන්වහන්මසේ	මේවො	වෙොළ	මසේක.’’																																							
(මයොහොන්	1:12).	ඔබ	ස�වොමිවූ	
මේසුස�	මුළු	හදන්ෙ	අෙහොමගන	
ඔබම�	පුේගලික	ගැ�වුේකරු	
සහ	ස�වොමින්	ම�ස	උන්වහන්මසේ	
පිලිගන්මන්නේ,	ඔබ	
උන්වහන්මසේම�	ෙරුමවක්	වන්මන්ය.		කල්වොරි	කුරුසිමේ	
ඔබ	විසින්	ඔබම�	පොපයන්ට	විඳිය	යුතුවූ	ෙඬුවෙ	ඔබ	
මවනුමවන්	වින්ෙ	ෙරො	මගන	ඔබ	මවනුමවන්	උකුත්වුමේ	
උන්වහන්මසේෙය.	උන්වහන්මසේ	උකුත්වුවො	පෙණක්	
මනොමේ,	දන	තුනකට	පසු	නැවත	උත්ථාොනවී	ෙැන්	සෙහටෙ	
ජීවත්වනමසේක.	තරුණ	වයමසේ	සිට	ඔබ	ක�	පොප	එකිමනක	
ඔබ	පවසො	සිටිමයොත්,	උන්වහන්මසේ	ඔබම�	පොප	කෙමකොට	
ඔබ	උන්වහන්මසේම�	ෙරුමවක්	ම�ස	පිළිගනී.	එතුෙො	ඔබම�	
හෙ	ප්රීතිමයන්	හො	සොෙමයන්	පුරවන්මන්ය.	මේ	අන්ෙෙට	මේව	
ෙරුකෙ	�බොගත්	අයට,	උන්වහන්මසේ	මෙම�ොව	වැඩසිටි	
කො�මේදී	මෙමසේ	පැවසුවො:’’	...	ඔබම�	නොෙ	ස�වරගමයහි	
ලියො	ඇති	නිසො	සන්මතෝෂ	වන්න’’	(ලුක්	10:20).
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	 මේසුස�	ස�වොමින්	අෙහොමගන	පේ	කෙොව	�බොගත්	අයම�	
නේ	ස�වරගමයහි	ලියොපදිංචිවී	තිමේ.	තවදුරටත්	බයිබ�ය	
පවසන	අන්ෙෙට	,	“මෙවියන්	වහන්මසේමගන්	උපත	�ැබූ	
කිසිමවක්	පේ	මනොකරති....’’	(1	මයොහොන්	3:9)	මේසුස�	
ස�වොමින්	එවැන්නන්ට	මෙෙ	දූෂිත	ම�ෝකමේ	තවදුරටත්	පේ	
මනොකරමින්	පිරිසිඳු	ජිවිතයක්	ගතකිරීෙට	අවශය	අනුග්රහය	
ෙොනය	කරයි.	ඊට	අෙතරව,	මේසුස�	ස�වොමින්	කුරුසිමේදී	
උකුත්වුවිට,	උන්වහන්මසේ	ඔමේ	පොප	පෙණක්	මනොව	
මරෝගෙ	ෙරොගත්මසේක.	ඒ	අනුව	උන්වහන්මසේ	මකමරහි	
අෙහගන්නො	අයට	සුවකළ		මනොහැකි	මරෝගවලින්	පවො	මිදී	
නිමරෝගී	දවියක්	ගතක�	හැකිමේ.		

	 මෙය	මෙම�ස	
සිදුවන්මන්හිනේ,	ස�වරගමයහි	
තමුන්ම�	නොෙයන්	ලියොපදිංචි	වී	
නැති	අයම�	අවසොනය	කුෙක්ෙ?	
ෙරණමයන්	පසු,	විනිශ�චමේදී	
ඔවුන්ට	සිදුවන්නට	යන	මේ	
පිළිබඳව	මෙම�ස	ලියො	ඇත.	

“යමෙකුම�	නෙ	ජීවන-මපොමතහි	ලියො	නැති	බව	සේබවීෙ,	
ඔහු	ගිනිවි�ට	මහළනු	�ැබුමේය.”	(එළිෙරේ	20:15)		
මේසුස�ම�	රුධිරය	ඔබට	ඔමේ	පොප	දුරුකරමින්	සෙොව	
�බොමේ.	උන්වහන්මසේම�	කුරුසිය	ඔබම�	ශොපය	ඉවත්කර	
ආශීරවොෙය	�බොමේ.	උන්වහන්මසේ	�ැබූ	කසපහර	ඔබට	
නිමරෝගිබව	�බොමේ.	උන්වහන්මසේම�	ෙරණය	ඔබ	
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ෙරණ	භයින්	මුෙවො	ඔබට	එඩිතරබව	අත්කරමේ.	මේසුස�	
වනහමසේම�	ජීවනමයන්	ඔබට	සෙොකොලික	ජීවනයෙ	�ැමේ.	
ඔමේ	නෙ	මෙම�ොව	මනොව,	
ස�වරගමයහි	තබො	තිමබන	ජීවන	
මපොමත්	ලියැවී	තිමේ.	අෙෙ	
ස�වොමිවූ	මේසුස�	මවත	පැමිණ	
ම�ෝකයට	දය	මනොහැකි	නියෙ	
සොෙය	සහ	ප්රීතිය		හො	ෙරණින්	
පසු	ස�වරගයට	ඇතුල්වීෙට	
ඇති	වරෙෙ	�බොගන්න.	මේසුස�	
වහන්මසේ	අෙහගනිමින්	මෙෙ	යොඤාොව	කරන්න:

යාාඤාාව :
 ‘’බේේසුස් ස්වාමිනි, මම ඔබ විශ්වසකරමින් 
මබේේ මුළු දිංවියාම ඔබට සතු කරමි. ඔබබේේ ශුධවූ 
රුධිරබේයාන් මා පවිත් රබේකාට විශුධ කළ මැනව. 

මා ඔබේ� දරුබේවකු බේෙස 
බාරබේෙන මබේේ නම දැන්ම 
ස්වරබේෙහි ලියාාපදිංංචි කරනු 
මැන. මින්මත්්තට, මබේේ මුළු 
දිංවියා තිබේබන තුරා, මම ඔබබේේ 
දරුබේවකු බේෙස ජීවත්බේවමි. 
ආබේමන්.’’




