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 ජීවත්වන්නේ� මැැරෙෙන්නද?
 ... නැැත, සදහටම ජීවත්වන්නටයි.

	 විද්‍යා�ාව බො�ොහෝ�ෝ අංංශයන්ගෙ�න් ප්‍රගතියක් ලබාා ඇත, 
අභ්‍යයවකාාශය ගවේේෂණ කිරීමට වුව, එහෙ�ත් මරණය 
නමැැති විෂය බො�ොහෝ�ෝසේ�ේ විපරමට ලක්වී නැැත. මෙ�ම 
විෂය සහ එහි ගුප්තභාාවයද, 
මරණින්පසු ජීවිතයද අධ්‍යයයනය 
කළ වෛෛද්‍ය�වෟෟර්තිකයන්, 
විද්‍යා�ාවිශේ�ේෂඥයන් සහ 
චින්තකයන්ගේ� ගණන අල්පය. 
විද්‍යාඥයින් මිනිස් සිරුර ගැනත් 
මෙම පෘථිවියේ එහි කෙටි 
පැවැත්මත් ගැන, පරමාණු ගැන, 
ස්වභාවික ව්‍යසනයන් ගැන බ�ොහ�ෝ�  කරුණු කාරණා ල�ොවට 
කියාදෙන නමුත් සෑම මිනිසකුටම පැමිණෙන මෙම භයානක 
කෙළවර වන මරණය ගැන උගන්වා ඇත්තේ ඉතා ලුහුඬුන්  බව 
පෙනේ. මරණය පිලිබඳ හැදෑරීමට හැකියාව හ�ෝ� කැමැත්ත 
ඇති අය ස්වල්ප දෙනෙකි, එහෙත් එය සියලුදෙනමවද, 
විද්‍යාඥයින්ව සහා පඬිවරයන්වද බේරිය න�ොහැකිස�ේ 

ගිලදමනවා ඇත. වේදනාව, දුක, 
ර�ෝ�ගීබව, තුවාලවීම්, භය, ශ�ෝ�කය, 
සිත් බින්දියාම, බලාප�ොර�ොත්තු 
කඩවීම, හිඟකම අප අත්දකින්නේ 
අවසානයේ ඒවා තුලින් මරණය අප 
ගිලගෙන නැවත ජීවතුන්ගේ ල�ෝ�කයට 
න�ොපැමිනෙන බවද පෙන්නුම් කරමිනි.   
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	 මිනිසාා ඝර්භාාශය තුලින් පිටතට අවුත් සූර්‍යාා�ලො�ොකය 
දකින්නේ� හරියට මරණය සමගම ගිවිසුමක් ඇතිකරගත්තාාක් 
මෙ�න්ය. තමන්ගේ� කැැමැැත්තක් අකමැැත්තක් එයට අදාාල නැැත. 
‘’ සියල්ලෝ�ෝ ම පව් කො�ොට දෙෙවියන් වහන්සේ�ේගේ� ගැැළවීමේ� 
මාාර්ගයෙ�න් ඉවත් වී සිටිති.’’(රෝ�ෝම 3:23) ‘’පාාපයේ� කුලිය 
මරණය ය.’’(රෝ�ෝම 6:23)  ‘’තවද එක වරක් මරණයත්, ඉන්පසු 
විනිශ්්චයත් මිනිසාාට නියම’’ (හෙ�බ්‍රෙ�ව් 9:27) බවද බයිබලය 
පවසයි.
	 අප සෑෑම කෙ�නෙ�ක්ම නියත වශයෙ�න් මැැරෙෙන්නේ�ය. මේ� 
ජීවිතයේ�දී අප දෙෙවියන් වහන්සේ�ේගෙ�න් වෙෙන්වී සිටින්නේ�නම්, 
මුළු සදාාකාාලය පුරාාම එලෙ�ස වෙෙන්වී සිටී .ඒ අනුව අපට 
සදහටම ජීවනයේ� දීමනාා වන ප්‍රේේ�මය, සතුට, අලංංකාාරය, 
සත්‍යයය, සාාමය සහ ප්‍රීතිය අහිමිවී ගො�ොස්් ඉමහත් වේේදනාාව, 
අන්ධකාාරය, තනිකම, ලැැජ්ජාාව 
සහ පසුතැැවීම වැැනි මරණයේ� 
අසීමිත හිංංසාාවනට ගො�ොදුරු වේේ. 
මරණයේ� අභිරහස විවරකො�ොට 
මනුසතට ජීවනය සහ අමරණිය 
භාාවයට ‘’ජීවමාාන නව මාාවතක්’’ 
එළිදරව් කලේ� එක්කෙ�නෙ�ක් 
පමණි. ඒ අප ගැැලවුම්කාාර 
යේ�සුස්් ක්‍රිස්්තුස්් වහන්සේ�ේය. ඒ ගැැන 2 තිමෝ�ෝති  2:10 මෙ�සේ�ේ 
පවසයි:’’ ... එහෙ�ත් මෙ�ය දැැන් එළිදරව් කරන ලද්දේේ අපේේ 
මිදුම්කාාරයාාණන් වන ක්‍රිස්්තුස්් ජේේසුස්් වහන්සේ�ේගේ� ප්‍රකාාශ 
වීමෙ�න් ය. උන් වහන්සේ�ේ මරණයේ� බලය බිඳදමාා, ජීවනයත්, 
අමරණීය භාාවයත්, සුබ අස්්න මඟින් හෙ�ළි කර වදාාළ සේ�ේක.’’
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	 ඉතිහාාසය උන්වහන්සේ�ේ වටාා, සහාා මේ� ලො�ොවට 
ක්‍රිස්්තුස්්වහන්සේ�ේගේ� උපත වටාා බ්‍රමණය වේේ. ඉතිහාාසය 
ක්‍රිස්්තු පුර්ව සහ ක්‍රිස්්තු වර්ෂ, උපත සහ මරණය ලෙ�ස 
දෙෙකො�ොටසකට  බෙ�දයි. උන්වහන්සේ�ේ අපේේ පාාප උදෙෙසාා දිවි 
පුදාා, සො�ොහො�ොන්ගතකර දෙෙවියන් වහන්සේ�ේගේ� බලයෙ�න් පාාපය, 
මරණය, පාාතාාලය හාා මිනීවල පරාාජය කර නැැවත උත්තාානය වූ 
නිසාා ජීවනය සහ මරණය උන්වහන්සේ�ේ වටාා පරිභ්‍රමණය වෙෙ. 
අති විශාාල ගෝ�ෝලසමුහයක් එතුමන්ගේ� උත්ථාානය සියැැසින් 
දැැක සාාක්ෂි දරන අතර වර්තමාාන ලො�ොව පුරාා ලක්ෂසංංක්‍යයයාාත 
ජනයාා, උන්වහන්සේ�ේ අදත් ඇත්තෙ�න්ම ජීවමාාන බවට සාාක්ෂි 
දරයි. ‘’ජීවමාාන තැැනැැත්තාා ය. මම මැැරුණෙ�මි; එහෙ�ත් 
බලන්න, මම සදහට ම ජීවත් ව සිටිමි. මරණයේ� ද පාාතාාල 
ලෝ�ෝකයේ� ද යතුරු මට ඇත.’’(එළිදරව් 1:18)
කුරුසියේ�  මරණය දක්වාා යේ�සුතුමන් යටහත් වුසේ�ේක. 

සෑෑමකෙ�නෙ�ක් වෙෙනුවෙෙන්ම 
එතුමන්ට මරණය විඳින්නට විය. 
‘’එසේ�ේ කෙ�ළේ�ේ මරණය කෙ�රෙෙහි 
බලය ඇත්තාා වන යක්ෂයාා මරණය 
මඟින් විනාාශ කො�ොට, දිවි ඇති තාාක් 
මරණ භයින් වහල්කමට යටත් 
ව සිටින සියල්ලන් නිදහස්් කරන 
පිණිස ය.’’(හෙ�බ්‍රෙ�ව් 2:9,14,15).

	 මෙ�ලො�ොව තමන් ගතකල ජීවිතකාාලයෙ�දී ජීවනය, මරණය 
සහ අමරනීයභාාවය පිලිබඳ ක්‍රිස්්තුස්් වහන්සේ�ේ ගැැඹුරින් ඉගැැන්වූ 
සේ�ේක. තමන්වහන්සේ�ේම උත්ථාානයද, ජීවනයද වන බවට 
එළිදරව් කළේ�ේ සුවකළනො�ොහැැකි රෝ�ෝගීන් සුවකො�ොට, මළවුන් 
නැැවත නැැගිටුවාා, අන්ධයින්ට පෙෙනීම දී, බිහිරන්ට ඇසීම දී 
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සහ කො�ොරුන්ට ඇවිදින සැැලැැස්්වීමෙ�නි. දෙෙවියන් වහන්සේ�ේ 
කෙ�රෙෙහි අචල විශ්්වාාශයක් ඇතුව ජීවත්වීම උගන්වමින් 
උන්වහසේ�ේ වෙෙතට පිහිට සඳහාා පැැමිණි සැැමගේ�  භෞ�ෞතික 
අවශ්‍යයතාා ආශ්්චර්යමත් ලෙ�ස සපුරාාලීය. මරණයෙ�න්  පසු 
ජීවිතය ගැැන එතුමාාණෝ�ෝ දැැඩි ස්්ථීරබවකින් ඉගැැන්වුසේ�ේක. 
ස්්වකැැමැැත්තෙ�න්ම උන්වහසේ�ේ අපගේ� පාාප තමන් මත දරාාගෙ�න 
කුරුසියමත අපගේ� දඬුවම විඳදරාා 
ගත්සේ�ේක. ඉන්පසු උන්වහන්සෙ�ය් 
විජයග්‍රාාහීලෙ�ස උත්ථාාන වුයේ� අප 
උන්වහන්සේ�ේ අදහාාගෙ�න මාාර්ගයද, 
සත්‍යයයද, ජීවනයද එතුමන්ම බව අප 
දැැනගන්නාා පිණිසය.
මාාර්ගය -  සදාාතනික ජීවිතය පිලිබඳ 
පුර්ණ සහතිකයක් ඇතිව ඔබට 
මුහුණදෙෙන්නට වන සෑෑම පීඩාාවකින් ජයගෙ�න ඔබත් බයක් 
නැැතුව මරණයට මුහුණ දෙෙන්නට සුදාානම්ව දෙෙවි පියාාණන් 
වෙෙතට ඔබ ගෙ�න එන  ජීවමාාන මාාර්ගය යේ�සුස්් වහන්සේ�ේය. 
සත්‍යයය - යේ�සුතුමණ්නම්, ඔබගේ� හදවත ආශාාවෙෙන් 
බලාාසිටින සත්‍යයය  වෙෙ, ඔබව  පාාපෙෙන් සහ බයාාදුකමින් නිදහස්් 
කරන්නාාවූ තැැණන්වහන්සේ�ේය.. 
ජීවනය - ස්්වභාාවික මරණයට ගො�ොදුරුනො�ොවන, නො�ොදිරන 
අමරණිය ශරීරයක් පැැළඳගත් යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ වනාාහි 
සදාාතනික ජීවනය වන සේ�ේක.
තව කෙ�ටි කලකින්, දුෂ්්ට මරණයේ� දුතයාා ඔබේ� ආත්මය හදිසි 
අනතුරකින්, රෝ�ෝගයකින් නැැතහො�ොත් වයස්්ගතවීම තුලින් 
ඉල්ලාා සිටී. සදාාකාාලික මරණයෙ�න් ඔබගේ� ආත්මය සදහටම 
නැැතිවීමට පෙෙර, යේ�සුස්් ක්‍රිස්්තුස්් වහන්සේ�ේ උදෙෙසාා, ඔබට ඇති 
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බලවත් අවශ්‍යයතාාවය සලකාා  බලන්න. ‘’ජේේසුස්් වහන්සේ�ේ කතාා 
කරමින්, පුනරුජ්ජීවනය ද, ජීවනය ද මම වෙෙමි; මාා අදහාාගන්නාා 
මැැරුණත් ජීවත් වන්නේ� ය;’’ (යො�ොහාාන් 11:25)  යයි පැැවසීය. 
ස්්වාාමිවූ යේ�සුස්් ක්‍රිස්්තුස්් වහන්සේ�ේ අදහාාගෙ�න, ඔබේ� පව් ගැැන  
පසුතැැවිලිවී, උන්වහන්සේ�ේ තම ගැැලවුම්කරු ලෙ�ස පිළිගන්න. 
එවිට දෙෙවියන් වහන්සේ�ේ ඔබ ක්‍රිස්්තුස්් වහන්සේ�ේ මළවුන්ගෙ�න් 
උත්ථාාන කළ ශුධාාතමයාාණවහන්සේ�ේගෙ�න්  ඔබ පුරවන නිසාා 
මරණයට තවදුරටත් ඔබ කෙ�රෙෙහි බලය පැැවැැත්වීමට නො�ොහැැකි 
වන්නේ�ය. 
	 පැැමිණ, සවන්දී ඉගෙ�නගන්න. සත්‍යයය ඔබව පවින් සහ 
මරණයෙ�න් නිදහස්් කරයි. මේ� ඇරයුම ඔබට කරන්නේ� 
උත්ථාානයද, ජීවනයද වන යේ�සුස්් ක්‍රිස්්තුස්් වහන්සේ�ේගෙ�න් ය. 
යාාඤාාව:
	 ආදරණිය ස්්වාාමිවූ යේ�සුනි, 
මට ඇත්තේ� එක ජීවිතයක් 
බවත් එය ඉක්මනින් අවසන් 
වන බවත් මට අවබෝ�ෝධ වේේ. 
මම පව්කරුවකු බවද තේ�රුම් 
ගත්තෙ�මි. මාා සතු සම්පත්වලට  
හෝ�ෝ මිතුරන්ට මාා ගලවාාගත නො�ොහැැක. කැැඩුනු බිඳුණු 
හදවතක් සහිතව මම ඔබ වෙෙතට එමි. මගේ� සෑෑම පාාපයක් 
ගැැනම මම පසුතැැවිලි වෙෙමි. කරුණාාකර මගේ� පාාප කමාා 
කො�ොට මාා සේ�ේදුව මැැනව. ඔබව මුණගැැසෙ�න්නට මාා 
සුදාානම් කළ මැැනව. ආමෙ�න්.’’




