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 ජීවත්වන්නේන් මැැනේෙන්නද?
 ... නැත, සදහටමැ ජීවත්වන්නටයි.

	 විද්යා�ාව	බො�ොබො�ෝ	අංංශයන්බො�න්	ප්ර�තියක්	ල�ා	ඇත,	
අංභ්ය�වකාාශය	�බොේෂණ	කිරීමට	වුව,	එබො�ත්	මරණය	
නමැති	විෂය	බො�ොබො�ෝබො�ේ	විපරමට	ලක්වී	නැත.	බොමම	
විෂය	��	එහි	ගුප්තභ්යාවයද්යා,	
මරණින්පසු	ජීවිතයද්යා	අංධ්ය�යනය	
කාළ	වෛවද්යා�වෟර්තිකායන්,	
විද්යා�ාවිබොශේෂඥයන්	��	
චින්තකායන්බො�	�ණන	අංල්පය.	
විද්	යාඥයින්	මිනි�්	සිරුර	�ැනත්	
බොමම	පෘථිවිබොේ	එහි	බොකාටි	
පැවැත්මත්	�ැන,	පරමාණු	�ැන,	
�්වභ්යාවිකා	ේ	ය�නයන්	�ැන	බො�ාබො�ා්		කාරුණු	කාාරණා	බොලාවට	
කියාබොද්යාන	නමුත්	�ෑම	මිනි�කුටම	පැමිබොණන	බොමම	භ්යයානකා	
බොකාළවර	වන	මරණය	�ැන	උ�න්වා	ඇත්බොත්	ඉතා	ලුහුඬුන්		�ව	
බොපබොන්.	මරණය	පිලි�ඳ	�ැද්යාෑරීමට	�ැකියාව	බො�ා්	කාැමැත්ත	
ඇති	අංය	�්වල්ප	බොද්යාබොනකි,	එබො�ත්	එය	සියලුබොද්යානමවද්යා,	
විද්	යාඥයින්ව	��ා	පඬිවරයන්වද්යා	බොේරිය	බොනා�ැකිබො�්	

ගිලද්යාමනවා	ඇත.	බොේද්යානාව,	දුකා,	
බොරා්ගී�ව,	තුවාලවීම්,	භ්යය,	බොශා්කාය,	
සිත්	බින්දියාම,	�ලාබොපාබොරාත්තු	
කාඩවීම,	හිඟකාම	අංප	අංත්ද්යාකින්බොන්	
අංව�ානබොේ	ඒවා	තුලින්	මරණය	අංප	
ගිලබො�න	නැවත	ජීවතුන්බො�	බොලා්කායට	
බොනාපැමිබොනන	�වද්යා	බොපන්නුම්	කාරමිනි.			
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	 මිනි�ා	ඝර්භ්යාශය	තුලින්	පිටතට	අංවුත්	සූයා�බොලොකාය	
ද්යාකින්බොන්	�රියට	මරණය	�ම�ම	ගිවිසුමක්	ඇතිකාර�ත්තාක්	
බොමන්ය.	තමන්බො�	කාැමැත්තක්	අංකාමැත්තක්	එයට	අංද්යාාල	නැත.	
‘’	සියල්බොලෝ	ම	පේ	බොකාොට	බොද්යාවියන්	ව�න්බො�ේබො�	�ැළවීබොම්	
මාර්�බොයන්	ඉවත්	වී	සිටිති.’’(බොරෝම	3:23)	‘’පාපබොේ	කුලිය	
මරණය	ය.’’(බොරෝම	6:23)		‘’තවද්යා	එකා	වරක්	මරණයත්,	ඉන්පසු	
විනිශ්චයත්	මිනි�ාට	නියම’’	(බො�බො�ේ	9:27)	�වද්යා	�යි�ලය	
පව�යි.
	 අංප	�ෑම	බොකාබොනක්ම	නියත	වශබොයන්	මැබොරන්බොන්ය.	බොම්	
ජීවිතබොේදී	අංප	බොද්යාවියන්	ව�න්බො�ේබො�න්	බොවන්වී	සිටින්බොන්නම්,	
මුළු	�ද්යාාකාාලය	පුරාම	එබොල�	බොවන්වී	සිටී	.ඒ	අංනුව	අංපට	
�ද්යා�ටම	ජීවනබොේ	දීමනා	වන	බොප්රේමය,	�තුට,	අංලංකාාරය,	
�ත�ය,	�ාමය	��	ප්රීතිය	අංහිමිවී	බො�ො�්	ඉම�ත්	බොේද්යානාව,	
අංන්ධ්යකාාරය,	තනිකාම,	ලැජ්ජාාව	
��	පසුතැවීම	වැනි	මරණබොේ	
අංසීමිත	හිං�ාවනට	බො�ොදුරු	බොේ.	
මරණබොේ	අංභිර��	විවරබොකාොට	
මනු�තට	ජීවනය	��	අංමරණිය	
භ්යාවයට	‘’ජීවමාන	නව	මාවතක්’’	
එළිද්යාරේ	කාබොල්	එක්බොකාබොනක්	
පමණි.	ඒ	අංප	�ැලවුම්කාාර	
බොේසු�්	ක්රි�්තු�්	ව�න්බො�ේය.	ඒ	�ැන	2	තිබොමෝති		2:10	බොමබො�ේ	
පව�යි:’’	...	එබො�ත්	බොමය	ද්යාැන්	එළිද්යාරේ	කාරන	ලද්බොද්	අංබොප්	
මිදුම්කාාරයාණන්	වන	ක්රි�්තු�්	බොජ්සු�්	ව�න්බො�ේබො�	ප්රකාාශ	
වීබොමන්	ය.	උන්	ව�න්බො�ේ	මරණබොේ	�ලය	බිඳද්යාමා,	ජීවනයත්,	
අංමරණීය	භ්යාවයත්,	සු�	අං�්න	මඟින්	බො�ළි	කාර	වද්යාාළ	බො�ේකා.’’
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	 ඉති�ා�ය	උන්ව�න්බො�ේ	වටා,	��ා	බොම්	බොලොවට	
ක්රි�්තු�්ව�න්බො�ේබො�	උපත	වටා	�මණය	බොේ.	ඉති�ා�ය	
ක්රි�්තු	පුර්ව	��	ක්රි�්තු	වර්ෂ,	උපත	��	මරණය	බොල�	
බොද්යාබොකාොට�කාට		බො�ද්යායි.	උන්ව�න්බො�ේ	අංබොප්	පාප	උබොද්යා�ා	දිවි	
පුද්යාා,	බො�ොබො�ොන්�තකාර	බොද්යාවියන්	ව�න්බො�ේබො�	�ලබොයන්	පාපය,	
මරණය,	පාතාලය	�ා	මිනීවල	පරාජාය	කාර	නැවත	උත්තානය	වූ	
නි�ා	ජීවනය	��	මරණය	උන්ව�න්බො�ේ	වටා	පරිභ්රමණය	බොව.	
අංති	විශාල	බො�ෝල�මු�යක්	එතුමන්බො�	උත්ථාානය	සියැසින්	
ද්යාැකා	�ාක්ෂි	ද්යාරන	අංතර	වර්තමාන	බොලොව	පුරා	ලක්ෂ�ංකා�යාත	
ජානයා,	උන්ව�න්බො�ේ	අංද්යාත්	ඇත්බොතන්ම	ජීවමාන	�වට	�ාක්ෂි	
ද්යාරයි.	‘’ජීවමාන	තැනැත්තා	ය.	මම	මැරුබොණමි;	එබො�ත්	
�ලන්න,	මම	�ද්යා�ට	ම	ජීවත්	ව	සිටිමි.	මරණබොේ	ද්යා	පාතාල	
බොලෝකාබොේ	ද්යා	යතුරු	මට	ඇත.’’(එළිද්යාරේ	1:18)
කුරුසිබොේ		මරණය	ද්යාක්වා	බොේසුතුමන්	යට�ත්	වුබො�ේකා.	

�ෑමබොකාබොනක්	බොවනුබොවන්ම	
එතුමන්ට	මරණය	විඳින්නට	විය.	
‘’එබො�ේ	බොකාබොළේ	මරණය	බොකාබොරහි	
�ලය	ඇත්තා	වන	යක්ෂයා	මරණය	
මඟින්	විනාශ	බොකාොට,	දිවි	ඇති	තාක්	
මරණ	භ්යයින්	ව�ල්කාමට	යටත්	
ව	සිටින	සියල්ලන්	නිද්යා��්	කාරන	
පිණි�	ය.’’(බො�බො�ේ	2:9,14,15).

	 බොමබොලොව	තමන්	�තකාල	ජීවිතකාාලබොයදී	ජීවනය,	මරණය	
��	අංමරනීයභ්යාවය	පිලි�ඳ	ක්රි�්තු�්	ව�න්බො�ේ	�ැඹුරින්	ඉ�ැන්වූ	
බො�ේකා.	තමන්ව�න්බො�ේම	උත්ථාානයද්යා,	ජීවනයද්යා	වන	�වට	
එළිද්යාරේ	කාබොළේ	සුවකාළබොනො�ැකි	බොරෝගීන්	සුවබොකාොට,	මළවුන්	
නැවත	නැගිටුවා,	අංන්ධ්යයින්ට	බොපනීම	දී,	බිහිරන්ට	ඇසීම	දී	
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��	බොකාොරුන්ට	ඇවිදින	�ැලැ�්වීබොමනි.	බොද්යාවියන්	ව�න්බො�ේ	
බොකාබොරහි	අංචල	විශ්වාශයක්	ඇතුව	ජීවත්වීම	උ�න්වමින්	
උන්ව�බො�ේ	බොවතට	පිහිට	�ඳ�ා	පැමිණි	�ැමබො�		බොභ්යෞතිකා	
අංවශ�තා	ආශ්චර්යමත්	බොල�	�පුරාලීය.	මරණබොයන්		පසු	
ජීවිතය	�ැන	එතුමාබොණෝ	ද්යාැඩි	�්ථීර�වකින්	ඉ�ැන්වුබො�ේකා.	
�්වකාැමැත්බොතන්ම	උන්ව�බො�ේ	අංපබො�	පාප	තමන්	මත	ද්යාරාබො�න	
කුරුසියමත	අංපබො�	ද්යාඬුවම	විඳද්යාරා	
�ත්බො�ේකා.	ඉන්පසු	උන්ව�න්බො�ේ	
විජායග්රාාහීබොල�	උත්ථාාන	වුබොේ	අංප	
උන්ව�න්බො�ේ	අංද්යා�ාබො�න	මාර්�යද්යා,	
�ත�යද්යා,	ජීවනයද්යා	එතුමන්ම	�ව	අංප	
ද්යාැන�න්නා	පිණි�ය.
මැාර්ගය -  �ද්යාාතනිකා	ජීවිතය	පිලි�ඳ	
පුර්ණ	��තිකායක්	ඇතිව	ඔ�ට	
මුහුණබොද්යාන්නට	වන	�ෑම	පීඩාවකින්	ජායබො�න	ඔ�ත්	�යක්	
නැතුව	මරණයට	මුහුණ	බොද්යාන්නට	සුද්යාානම්ව	බොද්යාවි	පියාණන්	
බොවතට	ඔ�	බො�න	එන		ජීවමාන	මාර්�ය	බොේසු�්	ව�න්බො�ේය.	
සතයය -	බොේසුතුමණ්නම්,	ඔ�බො�	�ද්යාවත	ආශාබොවන්	
�ලාසිටින	�ත�ය		බොව,	ඔ�ව		පාබොපන්	��	�යාදුකාමින්	නිද්යා��්	
කාරන්නාවූ	තැණන්ව�න්බො�ේය..	
ජීවනය - �්වභ්යාවිකා	මරණයට	බො�ොදුරුබොනොවන,	බොනොදිරන	
අංමරණිය	ශරීරයක්	පැළඳ�ත්	බොේසු�්	ව�න්බො�ේ	වනාහි	
�ද්යාාතනිකා	ජීවනය	වන	බො�ේකා.
තව	බොකාටි	කාලකින්,	දුෂ්ට	මරණබොේ	දුතයා	ඔබොේ	ආත්මය	�දිසි	
අංනතුරකින්,	බොරෝ�යකින්	නැතබො�ොත්	වය�්�තවීම	තුලින්	
ඉල්ලා	සිටී.	�ද්යාාකාාලිකා	මරණබොයන්	ඔ�බො�	ආත්මය	�ද්යා�ටම	
නැතිවීමට	බොපර,	බොේසු�්	ක්රි�්තු�්	ව�න්බො�ේ	උබොද්යා�ා,	ඔ�ට	ඇති	
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�ලවත්	අංවශ�තාවය	�ලකාා		�ලන්න.	‘’බොජ්සු�්	ව�න්බො�ේ	කාතා	
කාරමින්,	පුනරුජ්ජීවනය	ද්යා,	ජීවනය	ද්යා	මම	බොවමි;	මා	අංද්යා�ා�න්නා	
මැරුණත්	ජීවත්	වන්බොන්	ය;’’	(බොයො�ාන්	11:25)		යයි	පැවසීය.	
�්වාමිවූ	බොේසු�්	ක්රි�්තු�්	ව�න්බො�ේ	අංද්යා�ාබො�න,	ඔබොේ	පේ	�ැන		
පසුතැවිලිවී,	උන්ව�න්බො�ේ	තම	�ැලවුම්කාරු	බොල�	පිළි�න්න.	
එවිට	බොද්යාවියන්	ව�න්බො�ේ	ඔ�	ක්රි�්තු�්	ව�න්බො�ේ	මළවුන්බො�න්	
උත්ථාාන	කාළ	ශුධ්යාතමයාණව�න්බො�ේබො�න්		ඔ�	පුරවන	නි�ා	
මරණයට	තවදුරටත්	ඔ�	බොකාබොරහි	�ලය	පැවැත්වීමට	බොනො�ැකි	
වන්බොන්ය.	
	 පැමිණ,	�වන්දී	ඉබො�න�න්න.	�ත�ය	ඔ�ව	පවින්	��	
මරණබොයන්	නිද්යා��්	කාරයි.	බොම්	ඇරයුම	ඔ�ට	කාරන්බොන්	
උත්ථාානයද්යා,	ජීවනයද්යා	වන	බොේසු�්	ක්රි�්තු�්	ව�න්බො�ේබො�න්	ය.	
යාඤාාව:
 ආදෙණිය ස්වාමිවූ නේ�සුනි, 
මැට ඇත්නේත් එක ජීවිතයක් 
බවත් එය ඉක්මැනින් අවසන් 
වන බවත් මැට අවනේබෝධ නේේ. 
මැමැ පේකරුවකු බවද නේත්රුම් 
ගත්නේතමි. මැා සතු සම්පත්වලට  
නේහෝ මිතුෙන්ට මැා ගලවාගත නේනොහැක. කැඩුනු බිඳුණු 
හදවතක් සහිතව මැමැ ඔබ නේවතට එමි. මැනේ� සෑමැ පාපයක් 
ගැනමැ මැමැ පසුතැවිලි නේවමි. කරුණාාකෙ මැනේ� පාප කමැා 
නේකොට මැා නේසේදුව මැැනව. ඔබව මුණාගැනේසන්නට මැා 
සුදානම් කළ මැැනව. ආනේමැන්.’’




