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ඔබ වෙෙනුවෙෙන් තම
 ජීවිතය පුදකළ තැැනැැත්තාා

	 දෙවියන්වහන්සේ මනුෂ්‍යයා තම ස්වරුපයට මැවු 
ස�ේක. ඔහු දෙවිදුන් සමග සහභාගිකම් පවත්වමින් 
ඔහු තුල සාමය ප්‍රීතිය සහ පූර්ණ ශාරීරික සුවය ඇතුව 
සිටියාය. නමුත් ඔහු පව් කළ විට, දෙවිදුන් සමග තිබු 
සම්බන්දතාවයද, තමන් තුළ වූ සාමය සහ ප්‍රීතියද අහිමි 
කරගෙන, ශ�ෝ�කයට භාජනයවී, ශාරීරික ර�ෝ�ගිබවටද, 
හදවතේ, ආත්මයේ සහ සිරුරේ 
අවිවේකි භාවයටද පත්විය.
	 එවැැනි මිනිසකු මුදවාාගෙ�න 
ඔහුට අහිමි වූ පෙෙරතිබූ තත්වයට 
ඔහු යලි සර්වප්‍රකාාරයෙ�න්ම 
පත්කරන පිණිස අපේේ මැැවුම්කාාර 
දෙෙවිදුන් ලේ� මාංං�ස සහිතව වසර 2000 පමණ පෙෙර 
මෙ�ලො�ොව  උපන්සේ�ේක. පව්රහිතවය එතුමන් ඉපදුනේ�ය. 
මෙ�ම පාාපිෂ්්ට ලෝ�ෝකයේ� පාාපරහිත දිවියක් ගතකරමින්, 
මිනිසාා හට යහපත කරන පිණිස ගම් සහ නගරයන් 
වටාා ගමන් කලසේ�ේක. එතුමාා අන්යින්ට පෙෙනීම ලබාාදී, 
බිහිරන්ට කන් ඇසීමට සහ ගො�ොළුවන්ට කතාා කිරිමට 

සලස්්වාා, ලාාදුරු රෝ�ෝගීන් සුවකර, 
අශුද්ධ ආත්මයන් අරක්ගෙ�න 
සිටි මිනිසුන් මුදාා, දුප්පතුන්ට 
ශුභාාරංංචිය දෙෙසූ සේ�ේක.  	
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	 ලේ� හැැලීමක් නැැතුව පව් කමාාවක් නැැත. ප්‍රාාණයට 
වන්දිය ලෙ�යින් ගෙ�විය යුතු බව ව්‍යයවස්්ථාාවේේ සඳහන් 
වන බැැවින්, අප ස්්වාාමි යේ�සුස්් 
මනුසත උදෙෙසාා තම ලේ� 
වගුරාා කුරුසිය මත තම 
දිවි පුද කරන්නට තමන්වම 
යටත් කරගත් සේ�ේක. රෝ�ෝම 
සො�ොල්දාාදුවෝ�ෝ එතුමන්ට  
අඟලෙ�න් අඟල වධදුන්නෝ�ෝ ය; 
එතුම හිස මත කටු ඔටුන්නක් 
තැැබුවෝ�ෝය; සැැරයටියකින් ගස, 
තලමින්, කසපහරද  දුන්නෝ�ෝය; 
ඉන් පසු ඇන තුනකින් එල්ලාා 
කුරුසිපත් කළෝ�ෝය.
	 පාාපය නො�ොදත්, පව් නො�ොකළ, පාාප රහිත ස්්වාාමිවූ 

යේ�සුස්් තුවලකරනු ලැැබුවේේ අපේේ අපරාාධ 
නිසාාය. තලනු ලැැබුවේේ අපේේ අයුතුකම් 

නිසාාය. අපට සාාමාාදනය ගෙ�න ආ 
දඬුවම උන්වහන්සේ�ේ මත විය. පාාපයේ� 

කුලිය මරණයයි. මනුසත ලැැබිය යුතුවූ 
දඬුවම යේ�සුස්් ස්්වාාමින් තමන් මත ලබාාගෙ�න 
මේ� අන්දමින් කුරිසිය මත දිවි පිදූ සේ�ේක.
	 “අප උදෙෙසාා ඇති දෙෙවියන් වහන්සේ�ේගේ� 
ප්‍රේේ�මය ප්‍රත්‍යයක්ෂ වන්නේ� අප පව්කාාරයන් 
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ව සිටියදීම, ක්‍රිස්්තුන් වහන්සේ�ේ 
අප උදෙෙසාා දිවි පිදූ බැැවිනි.”           
(රෝ�ෝම 5:8.) ස්්වාාමිවූ යේ�සුස්් 
කුරුසිය මත උකුත්වුව පමණක් 
නො�ොව, පෙෙර කි ලෙ�ස උන්වහන්සේ�ේ 
මරණය සහ පාාතාාලය පරදවාා 
තුන්වෙෙනි දින උත්ථාාන වූ සේ�ේක. 
උත්ථාානවූ තැැනැැන්වහන්සේ�ේ සියලු 
ස්්වර්ග අභිභවාා ගො�ොස්් අදටත් අප 
වෙෙනුවෙෙන් ජීවත්ව සිටිනසේ�ේක. 
	 ප්‍රියාාදර මිත්‍රවරුනි! යේ�සුස්් 
වහන්සේ�ේගේ� ඔබ උදෙෙසාා විඳි දුක් ගාාවිනාා සහ වේේදනාා 
ගැැන  ඔබ මෙ�නෙ�හි කරන කළ, ඔබගේ� ගල් හදවත 
උණුවේේ. කඳුලෙ�න් පිරී ඔබගේ� පාාප සහ අපරාාධ ගැැන 
ස්්වාාමින් වහන්සේ�ේගෙ�න් කමාාව ඇයදූ විට, උන්වහසේ�ේ 
ඔබ පාාප කමාාකො�ොට ඔබහට සාාමය, ප්‍රීතිය සහ විවේේකය 
දාානය කරයි. ‘’... එවිට උන් වහන්සේ�ේගේ� පුත්‍රයාාණන් 
වන ජේේසුස්් වහන්සේ�ේගේ� ලේ� සියලු 
පව්වලින් අප පවිත්‍ර කරන්නේ� ය. 
..අපි පාාපෝ�ෝච්චාාරණය කරමු නම්, 
විශ්්වාාසවන්ත වූ ද, ධර්මිෂ්්ඨ වූ ද, 
දෙෙවියන් වහන්සේ�ේ සියලු පාාපවලින් 
ද අදමිටුකම්වලින් ද අප පවිත්‍ර කරන 
සේ�ේක.’’ (1 යො�ොහාාන් 7-9).
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	 යේ�සුස්් ක්‍රිස්්තුස්් 
වහන්සේ�ේ කුරුසිපත් 
වුයේ� අප පාාප උදෙෙසාා 
පමණක් නො�ොව, අපේේ 
රෝ�ෝග උදෙෙසාාත්ය. “උන් 
වහන්සේ�ේම අපේේ දුබලකම් 
දරාා ගත් සේ�ේක; අපේේ රෝ�ෝ 
දුක් බර උසුලාාගත් සේ�ේක.’’ (මතෙ�ව් 8:17) ‘’උන්වහන්සේ�ේ 
ලැැබුවාාවූ කසපහරින් අප සුවය ලබාා සිටි.” (යෙ�සාාය 53;5)
මිනිසාාගේ� පාාපය නිසාා ශාාපය පැැමිණියාා. ශාාපය නිසාා ඔහු 
මත ලෙ�ඩ රෝ�ෝග ඇතිවුනාා. ස්්වාාමිවූ යේ�සුස්් කුරුසිය මත 

අපේේ රෝ�ෝග දරාාගත්තාා. අපි 
උන්වහසේ�ේ ලැැබූ කසපහරින් 
අප සුවය ලැැබූ බව අදහන්නේ� 
නම්, රෝ�ෝග තත්වයෙ�න් 
මුළුමනින්ම මිදී අපට 
ජීවත්විය හැැක. 
ප්‍රිය මිතුර! ඔබ වෙෙනුවෙෙන් 

දිවිපිදු ස්්වාාමිවූ යේ�සුස්් මළවුන්ගෙ�න් උත්ථාාන වී දැැනටත් 
ඔබ වෙෙනුවෙෙන් ජීවත්වන බව ඔබ අදහන්නේ� නම්, 
එතුමන්ගේ� රුධිරය කරණකො�ොටගෙ�න ඔබගේ� පාාපයන්ට 
සහ රෝ�ෝගයන්ට මිදීම ලැැබිය හැැක. ස්්වර්ගයට ඇතුල්වීම 
සඳහාා ශුධවූ දිවියක් ගතකිරීමට යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ 
ආදරයෙ�න් ඔබ අමතයි. 
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	 ක්‍රිස්්තුස්් වහන්සේ�ේගේ� කුරුස පත්වීමෙ�න් ලැැබෙ�න 
විශිෂ්්ට ආශිර්වාාද අත්කරගැැනීමට ඔබ ආශාාවෙෙන් 
සිටින්නේ� නම්, පහත සඳහන් යාාඤාාව කියන්න:

	 “ආදරණිය යේ�සුනි, 
කල්වාාරි කුරුසගසේ�ේ මගේ� පාාප 
වෙෙනුවෙෙන් ඔබේ� දිවි පිදු බව මම 
අදහමි. කරුණාාකර මගේ� පාාප 
කමාාකල මැැනව. ඔබේ� ලෙ�යින් 
මාා සෝ�ෝදාා විශුධ කළ මැැනව. 
මගේ� පුද්ගලික ගැැලවුම්කරු සහ 
දෙෙවියන් වහන්සේ�ේ ලෙ�සට මම 
ඔබවහන්සේ�ේ පිලිගනිමි. මෙ�තැැන් පටන් මම ඔබේ� 
දරුවෙෙකු ලෙ�ස ජීවත් වෙෙමි. ආමෙ�න්.”




